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گردشگری

سپهرغرب بررسی کرد:

گردشگری مذهبی ظرفیتی مغفول در غرب کشور
ایستگاه‌های صلواتی را در امام‌زاده‌ها برپا کنید

- شکیبا  گردشــگری  گروه  ســپهرغرب، 
کولیوند: این‌روزها که هم‌زمــان با ایام محرم، 
صفر و اربعین غرب کشــور به‌ویژه استان‌های 
همدان، کرمانشاه و ایلام قدمگاه زوار حسینی 
فعال  این ظرفیت جهت  از  هســتند، می‌توان 
کردن بقاع متبرکه، حســینیه‌ها، امام‌زاده‌ها و 

تکایا قدمی برداشت.
همایش میلیونی پیاده‌روی حســینی همه‌ســاله 
از ســوی غرب کشور به سمت کشــور عراق درحال 
برگزاری اســت. زوار بی‌شــماری با عشق حسینی از 
شهرهای مختلف قدم در مسیر می‌گذارند و کوله‌باری 
مختصر برمی‌دارند و دلشان به حبّ دوست‌داران امام 

حسین )ع( است.
حــال ‌آنکه این زوار عموماً از ســمت کمربندی‌ها 
و آزادراه‌ها بدرقه می‌شــوند و ایستگاه‌های صلواتی و 
مســاجد در کنار جاده‌ها میزبان آن‌ها است؛ از سویی 
در شــهرهای همدان، کرمانشاه و ایلام پتانسیل‌های 
متعددی به لحاظ گردشــگری مذهبــی وجود دارد 
کــه می‌توانند مورد اســتقبال این زوار قــرار گیرند، 
ظرفیت‌هایی که به دنبال پویایی آن‌ها هســتیم و نه 

اشتغال‌زایی و کسب درآمد از آن‌ها.
نماینــده ولــی فقیه در اســتان همــدان نیز از 
کم‌توجهــی به بقــاع متبرکه در این اســتان گلایه 
کرده‌اند و با تأکید بر لزوم تبلیغ و آشنا کردن مردم با 
بقاع متبرکه، خواستار معرفی این بقاع شده‌اند؛ اگرچه 
منظــور حجت‌الاسلام‌والمســلمین شــعبانی موثقی 
به‌طور خــاص بقعه حیقوق نبی )ع( بوده اســت، اما 
از این تلنگر می‌تــوان در پویایی دیگر اماکن مذهبی 
به‌ویژه طی ایامی که زوار حسینی از استان‌های غربی 

کشور عبور می‌کنند، بهره‌مند شد.
نقش بقاع متبرکــه در زندگی اجتماعی، فرهنگی 
و مذهبی مردم بر هیچ‌کس پوشــیده نیســت؛ وجود 
امام‌زادگان و بقاع متبرکه در هر منطقه‌ای بر باورهای 
دینی مردم آن بســیار تأثیرگذار است و اینکه بارگاه 
ایشان محلی برای عبادت، زیارت، برگزاری مراسم‌های 
مذهبی و تبرک جســتن عــروس و دامادهای جوان 
برای آغاز زندگی مشترک خود است، نشان‌ از جایگاه 
ارزشــمند و محترم آن‌ها در بین مردم دارد؛ درواقع 
می‌توان گفت کــه بارگاه امــام‌زادگان هر منطقه‌ای 
می‌تواند مبدل به قطب فرهنگی گشته و باعث ترویج 

اسلام و گرایش به اهل بیت علیهم‌السلام شود.
در این راســتا ســعی داریم تا به معرفی برخی از 
ظرفیت‌های گردشگری مذهبی غرب کشور بپردازیم:

امام‌زاده‌های همدان
     امام‏زاده عبدالله

این امام‏زاده در شــهر همدان و در محله و میدانى 
به‌نام امام‏زاده عبــدالله قرار دارد. صاحب این مرقد را 
عبــدالله بن احمد از نوادگان امام موســى کاظم )ع( 
می‏‌دانند، اما در کتاب هگمتانه درباره صاحب این قبر 
آمده است: این امام‏زاده به قرارى که در همدان اظهار 

می‏‌نمودند از اولاد موسى بن جعفر )ع( است.
     امام‏زاده شاهزاده حسین

مرقد این امام‏زاده با وسعتی حدود یک‌هزار و 300 
مترمربــع در نزدیکی میدان امام خمینى و در ابتدای 
خیابان شــهدای همدان واقع بوده، بنای امام‌زاده از 

آثار دوره صفویه است.
      امام‌زاده یحیی

در محله‌ای به همین نام در حاشــیه شمالی بلوار 
آیت‌الله مدنی شــهر همدان قــرار دارد، این بقعه به 
سبک آســتان شــاه نعمت‌اله ولی در ماهان کرمان 
ســاخته شده اســت و از آثار باشــکوه دوره صفویان 
بوده، در زمــان قاجار رواق‌هایی بــر آن افزوده‌اند و 
زبیده‌خاتون دختر فتحعلی شــاه نیــز به عمران این 
بقعه کوشیده است؛ اما صندوق ضریح متعلق به سده 

هشتم و نهم ایلخانی یا تیموری است.

      امام‏زاده محسن )کوه(
بقعه امام‌زاده محســن )ع( در دامنــه الوند و در 
دره‌ای به‌نام ماوشــان )مادستان( در نزدیکی روستای 
وفرجین مریانج واقع شــده و به‌دلیل قرار گرفتن در 
دامنه کــوه به امام‌زاده کوه نیز معروف اســت. پلان 
داخلی مقبره از دو شبســتان مربع و مستطیل‌شکل 
درســت شده که شبســتان اول محل دفن سه نفر از 
صحابه حضرت امیر و شبستان دوم نیز مدفن امام‌زاده 
محسن )ع( بوده؛ این بنا در تاریخ پنجم دی‌ماه سال 
47 به شــماره 824 به ثبت فهرســت آثــار تاریخی 

رسیده است.
      امام‏زاده هادى بن على

این امام‏زاده در شــمال غربى شــهر همدان و در 
میدان آرامگاه باباطاهر واقع شده است، در زیارت‌نامه 
نسب صاحب مرقد هادى فرزند امام سجاد )ع( معرفى 
شده که به فرزند علی معروف است؛ این بنا به شماره 
11405 مورخ 24 اسفندماه سال 83 در فهرست آثار 

تاریخی به ثبت رسیده است.
     امام‏زاده خضر

این زیارتگاه در منطقه خضر و در شــمال شرقى 
همدان واقع است.

     زبیده‌خاتون
ایــن زیارتگاه در پشــت خیابــان بوعلى همدان 
نزدیــک آرامــگاه بوعلی‌ســینا واقع بوده؛ براســاس 
زیارت‌نامه این بقعه زبیده‌خاتون دختر امام موسى بن 

جعفر )ع( است.
     امام‏زاده اهل بن على

ایــن زیارتگاه در دامنه شــمال غربى تپه مصلای 
همدان واقع اســت. اصل و نسب این امام‏زاده به امام 
حسن مجتبى علیه‏الســام می‌رسد؛ آقاى مصطفوى 
در کتاب هگمتانه درباره نسب او آورده: صاحب مرقد 
در زیارت‌نامه امام‏زاده اهل بن على بن الحســین )ع( 

ذکر شده است.
     امام‏زاده قاسم

زیارتگاه امام‏زاده قاســم در بیرون شهر همدان و 
نزدیک روستاى قاسم‌آباد همدان واقع است.

     امام‏زاده اسماعیل
در سمت جنوب شرقی میدان باباطاهر تویسرکان 
بنای آجری امام‌زاده اسماعیل قرار دارد، اسماعیل را 
فرزند بلافصل امام موسى بن جعفر )ع( دانسته‏‌اند که 
به‌علــت قرار گرفتن مقبره بر فراز کوهى مشــرف به 

شهر تویسرکان، به امام‏زاده کوه شهرت دارد.
     امام‏زاده اظهر

این مرقد مطهر در روســتاى درجزین شــهر رزن 
واقع است. نسب امام‏زاده در زیارت‌نامه اظهر بن على 
ذکر شــده، این زیارتگاه براى مردم آن سامان بسیار 

معتبر و مهم است.
      امام‏زاده سیدجلال‌الدین

ایــن زیارتگاه در خیابان عباس‌آبــاد همدان واقع 
بوده، این امام‏زاده از اولاد امام چهارم شــیعیان، امام 

زین‌العابدین )ع( است.
     خاتونیه

این زیارتــگاه در ســمت جنوب غربــى آرامگاه 
بوعل‌ىسینا واقع است؛ صاحب مرقد دختر امام موسى 
کاظــم )ع( بوده، بیشــتر زوار آن را بانوان تشــکیل 

می‏‌دهند.
     بقعه خانم گرجى

در محــدوده آرامگاه باباطاهر و در خیابان ســتار 
ابراهیمی بقعه خشــتى کوچکى به‌نــام خانم گرجى 
وجــود دارد. صاحب این مرقــد را از اولاد امام هفتم 

شیعیان حضرت امام موسى کاظم )ع( م‌ىدانند.
     امام‌زاده ابراهیم )ع( و امام‌زاده محمد 

در نهاوند
امام‌زاده ابراهیم )ع( یکی از فرزندان امام موســی 
کاظــم )ع( و برادر امام هشــتم )ع( بوده که در 11 

کیلومتری جنوب شــرقی نهاوند و در روســتایی به 
همین نام واقع شده است.

     امام‌زاده سام و هام در سامن ملایر
این بنا در داخل شــهر سامن و در کنار گورستان 
قدیمی شهر واقع شــده؛ این اثر مورخ 18 اسفندماه 
سال 87 در فهرست آثار تاریخی به ثبت رسیده است.

     امام‏زاده ناصر )شاهزاده ناصر)
امام‏زاده ناصر در نزدیکى قریه زیوج کنار کرزان‌رود 
و در چهار کیلومترى شهر تویسرکان واقع شده است. 
نسب این بزرگوار به نقل از کتاب خطى »سرّالانساب« 
به امام على بن موسی‌الرضا )ع( می‏‌رسد و در محل به 

شاهزاده ناصر شهرت دارد.
تکیه‌ها، حســینیه‌ها و امام‌زاده‌های استان 

کرمانشاه
     تکیه معاون‌الملک

تکیــه معاون‌الملک یکی از بناهــای به‌جای‌مانده 
از دوره قاجاریه در شــهر کرمانشاه است؛ کاشی‌های 
منحصربه‌فــرد آن ایــن بنا را از دیگر تکایای شــهر 
متمایز می‌کننــد. این بنا در بافت قدیم شــهر و در 
محله آبشــوران قدیم و در خیابان شهید حداد عادل 
قرار دارد. این تکیه به دســتور حســن‌خان معروف 
به معاون‌الملک ســاخته شــد، این بنا از سه قسمت 

حسینیه، زینبیه و عباسیه تشکیل شده است.
- حســینیه: مجموعه بنا حدود 6 متر از ســطح 
خیابان پایین‌تر است و برای ورود به حسینیه باید از 
هفده پله بزرگ عبور کرد. در کنار این پله‌ها سقاخانه 
کوچکــی وجود دارد که با کاشــی‌هایی با شــمایل 
منســوب به حضرت ابوالفضل )ع( تزیین شده است؛ 
در این تصویر حضرت ابوالفضل )ع( ســوار بر اســب 

است و شمشیر به کمر و پرچم در دست دارد.
سراســر نمای مدخــل و ســردر ورودی بنا نیز با 
کاشــی‌های نفیس تزیین شده است. حسینیه صحن 
کوچکی دارد و در اطــراف آن حجره‌های دوطبقه و 
طاق‌نماهای متعددی دیده می‌شود که تمام دیوارهای 
آن با کاشی‌کاری زیبا تزیین شده، داخل طاق‌نماهای 
این بخش با مجالس کاشی‌کاری‌شده پوشیده است و 
این مجالس صحنه‌هایی از عزاداری شامل سینه‌زنی، 
قمه‌زنــی و همچنین تصاویری از خلفای ســاطین 
ایران و بارگاه حضرت ســلیمان را نشــان می‌دهند؛ 
علاوه بر کاشی‌هایی با نقوش انسانی، کاشی‌هایی نیز 

با نقوش هندسی زیبا به چشم می‌خورند.
- زینبیه: بخش میانی یا زینبیه صحن مســقفی 
اســت که اطراف آن به‌وســیله حجره‌های متعددی 
احاطه شــده؛ غرفه‌های طبقه فوقانی، محل استقرار 
زنان شــرکت‌کننده در مراسم سوگواری بوده و سقف 

بنا به‌صورت گنبدی دوپوش است.
گنبد زیریــن به‌صورت عرق‌چیــن و نمای گنبد 
فوقانی فلزی اســت. تمام دیوارها و حجره‌های اطراف 
با کاشــی‌های زیبا شامل هجده مجلس از صحنه‌های 
غم‌انگیــز کربلا نظیر آمدن زعفر جنی به خدمت امام 
حســین )ع(، رزم حضرت علی‌اکبر )ع(، رزم حضرت 
قاســم )ع(، رزم حضرت ابوالفضل )ع(، صحنه‌هایی از 
قیام توابین، به خاک‌ســپاری شــهدای کربلا توسط 
قبیلــه بنی اســد، صحنه ورود اهل بیــت به مدینه، 
مجلس مختار و بردن اهل بیت )ع( و امام سجاد )ع( 

به خرابه‌های شام و مجلس یزید است.
در بالای قســمت دیــواره گنبد هشــت مجلس 
کاشی‌کاری‌شده وجود دارد. این تصاویر عبارت‌اند از: 
صحنه عروج پیامبر )ص( و دیدن حضرت علی )ع( در 
معراج، ضمانت حضرت رضا )ع( از آهو، قربانی کردن 
حضرت اســماعیل )ع( توســط حضرت ابراهیم )ع(، 
نبرد حضرت علی )ع( با سردار خیبریان، باطل کردن 
جادوی جادوگران فرعون توسط حضرت موسی )ع( و 

مکتب‌خانه فرزندش حضرت علی )ع).
در حاشــیه پاییــن آن نیــز اشــکال متعددی از 

ســاطین و پادشــاهان اســاطیری و تاریخی دیده 
می‌شــود. همچنین در اطراف بنا مرثیه‌های متعددی 
از محتشم کاشانی به چشم می‌خورد؛ خطاط خطوط 
و اشعار ســقف زینبیه و حسینیه »میرزاحسن‌خان«، 

خطاط کرمانشاهی بوده است.
قبر مرحوم معاون‌الملک )بانی تکیه( که در ســال 
1327 ش درگذشــت، در اتاق کوچکی و در جنوب 

شرقی زینبیه قرار دارد.
- عباسیه: بنای عباســیه صحن وسیعی است که 
در قســمت شرقی آن یک بنای دوطبقه و در قسمت 
جنوبی آن ایوانی با دو ســتون آجری ســاخته شده 
است. دیوارهای عباســیه نیز با کاشی‌های رنگارنگی 
مجالســی از ورود حضرت یوســف به کنعان، بارگاه 
حضرت سلیمان و آســتان مقدس حضرت علی )ع( 

و امام حسین )ع( را تصویر کرده‌اند.
در ایــن صحن نیــز تصاویری از شــخصیت‌های 
مذهبی، سیاســی و چهره‌هایــی از رجال دوره قاجار 
کرمانشاه ازجمله حســن‌خان معاون‌الملک و آیت‌الله 
سیدحسین حایری طباطبایی بر روی کاشی‌ها دیده 

می‌شود.
      تکیه بیگلربیگی

این بنا در محله قدیمی فیض‌آباد شــهر کرمانشاه 
قــرار دارد، ایــن تکیه کــه در دوره قاجار توســط 
عبدالله‌خان ملقب به »بیگلربیگی« ســاخته شــد، از 
لحاظ آیینه‌کاری در میان تکایای کرمانشــاه بی‌نظیر 
بوده؛ در ســمت غربی حیاط، تالار آیینه‌کاری بزرگی 

وجود دارد که به حسینیه معروف است.
      حسینیه امام‌جمعه

این بنا در محله ســبزه‌میدان شهر کرمانشاه قرار 
دارد. حســینیه امام‌جمعه از دو بخش تشــکیل شده 
اســت؛ بخش نخســت شــامل دو اتاق، شاه‌نشین‌ها 
و گنبد خانــه اســت و در روزگار »آقاعبدالله« فقیه 
معروف و نواده »آقا محمدعلی« بنا شــد. بخش دوم 
که جدیدتر بوده، صحن سرپوشــیده‌ای اســت و در 
سال 1324 ه.ق توسط »آقااسدالله امام‌جمعه« فرزند 

آقاعبدالله بنا شد.
     امام‌زاده سیّده‌فاطمه

این بقعه در میدان آزادی شهر کرمانشاه قرار دارد. 
در گذشــته این بقعه به‌صورت چهارطاقی سرپوشیده 
بود؛ براســاس کتیبه موجود در بنای این مقبره، طی 
ســال 1278 ه ق توسط »مصطفی قلی میرزا« فرزند 
امام قلــی میرزا عمادالدوله والی معروف غرب احداث 
شــد. این بقعه یکی از زیارتگاه‌های قابل احترام مردم 
کرمانشــاه به‌ویژه بانوان است؛ در داخل این بقعه دو 
ســنگ قبر وجود دارد، نوشــته‌های هر دو قبر یکی 
مربوط به »شیخ علی« نامی و دیگری )به تاریخ سال 

165( به »سیّده‌فاطمه« تعلق دارد.
     امام‌زاده ابراهیم

این بقعه مبارکه در بخش مرکزی کرمانشــاه واقع 
در ضلع شــرقی طاق‌بســتان بوده و منسوب به امام 

موسی کاظم )ع( است.
     امام‌زاده باقر بن موســی الکاظم )ع( 

در بیستون
در کیلومتر 30 بالادســت جاده آسفالته همدان- 
کرمانشــاه و در قســمت ورودی شــمالی قبرستان 
قدیمی بیستون بقعه مبارکه حضرت امام‌زاده باقر بن 
موسی الکاظم )ع( واقع شــده و »پژوهشکده انساب 
سادات« در قم منســوب بودن امام‌زاده باقر بیستون 
به حضرت امام موسی الکاظم )ع( را تأیید کرده است.

      بقعه امام‌زاده قاسم پاامام
در سمت چپ جاده کرمانشاه به کامیاران نرسیده 
بــه پلُ رازآور و در فاصلــه 6 کیلومتری وَرَله، منطقه 
)میان دربند( در روســتای پاامام )که این روستا هم 
نام خود را از هم‌جواری امام‌زاده کســب کرده( بقعه 
مبارکه حضرت امام‌زاده سیدقاســم )ع( واقع شــده 

است.
     آستانه مبارکه امام‌زاده حسن هرسم

این امام‌زاده در نزدیکی روســتای »روتوند« واقع 
اســت و در دامنه تپه‌ای که بقعه امام‌زاده واقع شده، 
گورستانی است که مردم منطقه هرسم اموات خود را 

در این گورستان به خاک می‌سپارند.
     امام‌زاده قاضی‌وند )قاضی‌الکیا)

بقعه این امام‌زاده در ســمت چپ جاده اسلام‌آباد 
غرب به ســمت حمیل بر بــالای تپه‌ای بــه ارتفاع 
حدود 70 متر از ســطح جاده آســفالته قرار دارد. بر 
روی سنگ‌نوشــته روی قبر چنین نوشته: »امام‌زاده 
قاضی‌ونــد، القاضی‌الکیا ابوعبدالله بن عبدالرحمن بن 
القاســم بن حمزه البطحانی که از اولاد حسن بن زید 

بن امام حسن مجتبی )علیهم‌السلام(« است.
     امام‌زاده هجیج

این امام‌زاده در روستای هجیج در 20 کیلومتری 
غرب شــهر پاوه و در روســتای هجیج که منطقه‌ای 
صعب‌العبور اســت، در کنــار رودخانه »ســیروان« 
قــرار دارد، پیش‌نمازان روســتای هجیج درباره نام و 
نســب امام‌زاده به نقل از کتاب »بحرالانساب« چنین 
می‌گویند: نامش عبدالله اســت. فرزند امام موســی 
کاظم )ع(؛ عبیدالله بن موسی )ع( کنیه‌اش ابو محمد 
و مادرش ام ولد بود. وی نیز مانند سایر فرزندان این 

امام، دارای فضایل و مناقبی بوده است.
     امام‌زاده مهدی در هرسین

در ضلع شــمالی شهرســتان هرســین در دامنه 
کوه »شیرز« و در گورســتان قدیمی این شهرستان 
بقعه مبارکــه امام‌زاده مهدی قرار دارد که از نوادگان 

حضرت امام موسی بن جعفر )ع( است.
      امام‌زاده ابراهیم در کنگاور

مشهور به »شــاهزاده ابراهیم«، بقعه این امام‌زاده 
در شمال غربی بنای معروف به معبد آناهیتا در شهر 
کنگاور قرار دارد. نویسنده دائره‌المعارف بقاع متبرکه 
اعتقــاد دارد که امام‌زاده ابراهیم مدفون در کنگاور از 

اعقاب امام چهارم حضرت سجاد )ع( است.
     امام‌زاده احمد در سنقر

بقعه این امام‌زاده در مجاورت فرمانداری شهرستان 
سنقر واقع شده، بنای قدیمی که به‌جای‌مانده از عصر 
صفویه بوده، تعمیراتی در آن صورت گرفته و شــامل 

ایوان، گنبد و حرم است.
     آستانه احمد بن اسحاق در سرپل ذهاب
احمد بــن اســحاق از اصحــاب برجســته امام 
محمدتقــی امام جواد )ع( و امام علی‌نقی )امام هادی 

)ع(( و امام حسن عسکری )ع( است.
امام‌زاده‌های استان ایلام

     امام‌زاده علی صالح )ع( در صالح‌آباد
بدون شــک مهم‌ترین امام‌زاده سطح استان ایلام 
امام‌زاده علی صالح )ع( است که در بخش صالح‌آباد از 

توابع شهرستان مهران قرار دارد.
     امام‌زاده سیدناصرالدین )ع)

امــام‌زاده ســیدناصرالدین )ع(، از نــوادگان امام 
موســی کاظم )ع( است؛ در 16 کیلومتری غرب پهله 
زرین‌آباد از توابع بخشــداری زرین‌آبــاد دهلران قرار 
دارد، ساختمان این بارگاه متعلق به دوران قاجار بوده 

و این بقعه بر بالای تپه‌ای واقع شده است.
     زیارتگاه باباسیف‌الدین

سیدســیف‌الدین محمد ابن ابراهیــم، معروف به 
)باباسیف‌الدین( در 10 کیلومتری شهرستان دره‌شهر 
و در دهستان سرسبز ارمو واقع شده است. شجره‌نامه 
این حضــرت از زبان آیت‌الله بروجردی بدین شــرح 
اســت که »سیدســیف‌الدین محمد« فرزند امام‌زاده 
ابراهیــم ایاجوایی )ع(، فرزند امام موســی کاظم )ع( 
اســت که در راه سفر به ســوی خراسان برای کمک 
به عموی خود امام رضا علیه‌الســام، توسط مأموران 

خلیفه عباسی به شهادت رسیده است.

     بقعه امام‌زاده شاه احمد
بقعــه متبرکه امام‌زاده شــاه احمــد واقع در قلل 
کبیرکوه ایلام مرز بین ســه اســتان لرستان، ایلام و 
خوزستان در عمق 13 کیلومتری غرب جاده خرم‌آباد 
به پلدختر واقع شده اســت. این امام‌زاده بنا بر گفته 

مردم نسب وی به امام موسی کاظم )ع( می‌رسد.
     امام‌زاده ابراهیم قتال )ع(

مرقد مطهر امام‌زاده ابراهیم قتال )ع( در اســتان 
ایــام و در محور جاده مهــران– دهلران قرار دارد و 
از نــوادگان محمد حنفی، از فرزنــدان حضرت علی 

علیه‌السلام است.
بدین‌ترتیــب بــا توجه بــه وجــود ظرفیت‌هایی 
در حوزه گردشــگری مذهبی در اســتان‌های غربی 
کشورمان، برای بررسی جامع‌تر موضوع گفت‌وگویی با 
سیدحسن مطیعی لنگرودی، استاد دانشکده جغرافیا 
و مدیر قطب علمی مطالعات و برنامه‌ریزی روســتایی 
دانشــگاه تهران ترتیب داده شــد تا نظر این اســتاد 

دانشگاه را در این خصوص جویا شویم.
سیدحســن مطیعــی لنگــرودی در گفت‌وگو با 
خبرنگار ســرویس گردشــگری روزنامه ســپهرغرب 
عنوان کــرد: با توجه به عبور خیــل عظیمی از زوار 
حســینی در ایام محرم، صفر و اربعیــن از مرزهای 
غربی، می‌توان از این ظرفیت در جهت معرفی اماکن 

مذهبی استان‌های غربی گام برداشت.
وی بــا بیــان اینکــه در زمینه مذکــور نباید به 
دنبــال ایجــاد اشــتغال و درآمد از راه گردشــگری 
بود، خاطرنشــان کرد: می‌توان در ایــن برهه زمانی 
ایستگاه‌های صلواتی و موکب‌های حسینی را در تکایا، 
حســینیه‌ها و امام‌زاده‌ها بنا کرد تا ضمن معرفی این 

بناها به زوار، شاهد پویایی آن‌ها باشیم.
استاد دانشکده جغرافیا دانشگاه تهران با تأکید بر این 
موضوع، ادامه داد: می‌توان در مســیر کمک به زوار، به 
معرفی هرچه مناسب‌تر بقاع متبرکه و امام‌زاده‌های غرب 
کشور نیز پیش رفت و با برپایی ایستگاه‌های صلواتی در 

این مکان‌های مذهبی، شاهد پویایی آن‌ها شد.
استاد دانشــکده جغرافیا دانشگاه تهران در بخش 
پایانی صحبت‌های خود با اشاره به لزوم برنامه‌ریزی و 
توجه ویژه به معرفی تمامی مکان‌های گردشگری به 
مسافران، بیان کرد: مسافران و زوار حسینی به عشق 
زیارت امام حســین )ع( ســفر می‌کنند، بدین‌ترتیب 

می‌توان در مکان‌های مذهبی میزبان آن‌ها بود.
     قدم در مســیر پویایی گردشــگری 

مذهبی غرب کشور
استان‌های غربی کشور مملو از جاذبه‌های گردشگری 
هستند، از گردشگری طبیعی گرفته تا گردشگری غذا، 
گردشگری سلامت و غیره؛ اما به‌راستی باید دید تا چه 
حد از این ظرفیت‌ها توانسته است بهره ببرد و ارمغان این 
پتانسیل‌ها برای مناطق غربی معرفی هرچه مناسب‌تر 

آن‌ها برای گردشگران بوده است.
گردشــگری مذهبی یکی دیگر از این ظرفیت‌ها 
اســت، چراکه این اســتان‌ها علاوه بــر دارا بودن 
جاذبه‌هــا طبیعی، دارای آیین‌هــای مذهبی، بناها، 
زیارتگاه‌ها و مکان‌های مقدس بســیاری هســتند 
که هر نقطه‌ای از آن را برای توســعه گردشــگری 
مذهبی مساعد کرده است؛ در این میان استان‌های 
همدان، کرمانشــاه و ایلام که مملــو از آرامگاه‌ها، 
زیارتگاه‌هــا، امام‌زاده‌هــا، مقبره‌ها، بقــاع متبرکه، 
ســقاخانه‌ها و تکیه‌هاســت، زمانی بیش‌ازپیش به 
چشــم می‌آیند کــه در ایام اربعیــن پذیرای خیل 
عظیمی از زوار هســتند. بدین‌سان دراین‌بین سعی 
شد تا پیشــنهادی مبنی بر بنا نهادن ایستگاه‌های 
صلواتــی در ایــن مکان‌های مذهبی )به‌شــرط در 
دســترس‌پذیری( مد نظر قرار گیرد تا بتوان شاهد 
معرفــی و پویایــی هرچه بیشــتر ایــن مکان‌های 

مذهبی ارزشمند بود؛ به امید آن روز.

سپهرغرب، گروه گردشگری: چطور در سفر 
به بهترین شکل عکس بگیریم؟

عکاسی روشــی برای ثبت خاطرات است. مقصد 
مســافرت هرجا که باشــد، قطعاً مناظــر و لحظات 
خاص خود را دارد که ثبت آن‌ها بخشی از خاطرات 
ارزشمند می‌شــود. شاید اغراق نباشــد که بگوییم 
عکاسی در مســافرت به‌اندازه خود مسافرت اهمیت 
دارد؛ اما عکاسی در مســافرت گاهی چالش‌برانگیز 
می‌شود و البته گرفتن تصاویر زیبا و انتقال احساسات 
از طریق عکس از آن‌هــم چالش‌برانگیزتر. در ادامه 
نکات مختلفی از توصیه‌های ســاعت خواب‌گرفته تا 
آموزش تنظیمات دوربین را به شــما خواهیم گفت 
که به گرفتن عکس‌های بهتر در مســافرت کمکتان 

می‌کند.
      هدف از عکاســی در مسافرت را پیدا 

کنید
نخست باید به این فکر کنید که چه چیزی شما 
را برای ســفر به این مقصد ترغیب کرده؟ شما قرار 
اســت با عکاســی آنچه را که حس می‌کنید و آنچه 
را کــه قصد دیدن یا تجربــه کردنش را دارید، ثبت 
کنیــد. مثلًا اگر کنار دریای خــزر می‌روید، احتمالاً 
منظره زیبای جنگل، امواج خروشــان دریا، ساحل، 
غذاهای دریایی و کوه‌ها و ابرها را می‌خواهید ببینید. 
پس وقتی به آنجا می‌رســید، فراموش نکنید که در 
کنار لذت بردن از لحظات، از مناظر و لحظات خوش 
عکس بگیرید و نه از داشــبورد ماشــین و شیشــه 
جلوی ماشین! به یاد داشته باشید سلفی گرفتن‌های 
متعــدد هم کمک زیادی به ثبت لحظاتتان نمی‌کند 
و کارکــرد کوتاه‌مــدت دارد )احتمــالاً در صفحات 

اجتماعی(.
     سحرخیز باشــید تا عکس‌های خوب 

بگیرید
اگــر عکس‌های خاص از مســافرت می‌خواهید، 
بایــد کمی بــه ســبک اجدادمان زندگــی کنید و 
صبح‌ها زود بیدار شــوید. زیرا اگر قرار باشــد مثل 

بقیه گردشــگران یا مردم آن منطقه از خواب بیدار 
شوید، مناظر زیبایی که می‌خواهید عکس بگیرید را 
از دست می‌دهید و تنها چیزی که در عکس‌هایتان 
به‌جا خواهد ماند، ازدحام شدید مردم و گردشگران 
خواهد بود. البته اگر قصد شــما مشاهده فرهنگ و 
زندگی روزمره مردم آنجاست، نیازی نیست از خواب 
صبحگاهی بزنید، در اوج شــلوغی شــاید سوژه‌های 

بهتری پیدا کنید.
      شب‌زنده‌داری کنید

معمولاً دو وقت از شــبانه‌روز است که عکس‌های 
ناب و خوبی نصیبتان می‌کند. صبح زود که همه‌جا 
خلوت است و آخر شــب که علاوه بر خلوت بودن، 
روی متفــاوت شــهر، طبیعــت و مردم را به شــما 
نشــان می‌دهد؛ درواقع عکاســی در مسافرت یعنی 
صبح‌های سنتی و شــب‌های مدرن. اگر می‌خواهید 
از مســافرتتان عکس‌های حرفه‌ای داشــته باشید، 
به‌طورکلی هروقت که می‌توانیــد باید بیرون بروید 

و آماده شکار تصاویر به‌یادماندنی باشید.
     بگردید و همه‌جا سرک بکشید

همان‌طــور که گفتیم، بــرای گرفتن عکس باید 
از همه لحظات اســتفاده کرد. اگر فرصتی به‌دست 
آوردید، بــه این‌طرف و آن‌طرف برویــد. به همه‌جا 
ســرک بکشــید؛ خودتــان را در فضا گــم کنید تا 
هم بــا آنجا کاملًا ارتباط برقــرار کنید و هم مناظر 
و صحنه‌هــای جالب برای عکاســی کشــف کنید. 
مثلًا به‌جــای آنکه به مکان‌هــای پرُطرفدار بروید و 
یا در رســتورانی که همه غــذا می‌خورند غذا میل 
کنیــد، یک جــای جدیــد را تجربه کنیــد و یا در 

کوچه‌پس‌کوچه‌های شهر گم شوید.
     برای عکاســی در مســافرت همیشه 

دوربین داشته باشید
همان‌طــور که به این‌طــرف و آن‌طرف می‌روید، 
حواســتان به مناظــر جالب توجــه و ثبت لحظات 
هم باشــد. عکاســی ذاتاً میانه خوبی با برنامه‌ریزی 
زیاد ندارد؛ همیشــه آماده باشید و دوربین عکاسی 

همراهتان باشــد، هیچ‌وقــت نمی‌توانید پیش‌بینی 
کنید با چه چیزهایی قرار است مواجه شوید. معمولاً 
در مســافرت فرصت‌های عکاسی زیادی که روی آن 
حســاب کرده بودید، از دست می‌دهید. یک دوربین 
به همراه داشته باشید تا از فرصت‌های فوق‌العاده که 
برای عکاســی پیش می‌آید، استفاده و موقعیت‌های 

ازدست‌رفته را جبران کنید.
     برای عکاسی در مسافرت وقت بگذارید
از آنجا که فرصت‌های عکاسی در مسافرت به‌طور 
کلی پیش‌بینی‌شده نیســتند، بهتر است خودتان را 
آماده کنیــد. باید قبول کرد کــه گرفتن عکس در 
مســافرت وقــت اختصاصی خــودش را می‌خواهد، 
بنابراین باید آماده باشید که هرروز بخشی از زمانتان 

را صرف این کار کنید.
      موضوع عکاسی را محدود نکنید

یاد بگیرید که از همه‌چیز عکس بگیرید. درواقع 
یــاد بگیرید که بــا همه‌چیز ارتباط برقــرار کنید؛ 
مثلًا فقط به دنبال عکاســی از طبیعت نباشید. یاد 
بگیرید کــه چهره‌ها، رفتارها، شــرایط، موقعیت‌ها، 
خانه‌ها، بافت شهر، آسمان و زمین همگی می‌توانند 
ســوژه‌های خوبــی برای عکاســی باشــند. همگی 
می‌توانند بخشــی از تجربه سفر شما و ارتباطی که 

با محیط برقرار می‌کنید، باشند.
     قبل درخواســت عکــس گرفتن از 

اشخاص، با آن‌ها صحبت کنید
عکاســی از مــردم محلی در یک کشــور غریبه 
مسئله اساسی حتی برای عکاسان حرفه‌ای محسوب 
می‌شــود؛ زیرا اجــازه عکس گرفتن از کســی که 
نمی‌شناســید، کار ســاده‌ای نیســت و بدون اجازه 
عکس گرفتــن از برخی افــراد می‌توانــد منجر به 
مشکلاتی برایتان شود. پس بهترین راهکار چیست؟ 
آیــا باید خطر کرد و بــدون اجازه عکس گرفت؟ آیا 
باید مســتقیماً و بدون باز کردن ســر صحبت اجازه 
عکس گرفتن را از شخصی که به احتمال قوی زبان 

همدیگر را بلد نیستید، بگیرید؟
خیر. چون به احتمال قوی جواب منفی خواهید 
شنید و یک موقعیت عکاسی بسیار خوب را از دست 
خواهید داد. بهترین راه حل این است که به بهانه‌ای 
سر صبحت را باز کنید؛ مثلًا آدرس پرسیدن و بعد از 
آن با لبخندی زیبا می‌توانید صحبت را عوض کرده 

و درنهایت بعد ایجاد صمیمیت از شــخص تقاضای 
عکس گرفتن کنید. برای این کار حتی بهتر اســت 
به زبان محلــی چندکلمه‌ای حــرف زده و یا نحوه 
درخواست عکس گرفتن را به زبان محلی بلد باشید.

     کمی وسواس اشکالی ندارد
عکس گرفتن در سفر فقط محدود به پیدا کردن 
سوژه خوب نمی‌شود. نور، موقعیت، زاویه، قاب و هزار 
نکته دیگر هم هســت که می‌تواند عکس را جذاب و 
یا کاملًا معمولی کند؛ بنابراین اگر سوژه خوبی برای 
عکاسی در مسافرت پیدا کردید، با یک عکس ساده 
از کنــار آن نگذرید و کمی وقــت بگذارید. اگر لازم 
است از سوژه دور و یا به آن نزدیک شوید، زاویه‌تان 
را تغییر دهید، به نور و روشنایی توجه کنید و غیره؛ 
خلاصه مطمئن شــوید عکس قابــل قبولی ازآنچه 

می‌بینید و حس می‌کنید، ثبت کرده‌اید.
     عکاســی از طبیعت را براساس حس 

درونی‌ خود انجام دهید
وقتی صحبت از عکاسی می‌شود، همه یاد عکس‌های 
طبیعت می‌افتیم؛ اما این تمام ماجرا نیست. در عکاسی 
از طبیعت صرفاً خود ســوژه یا منظره جذابیتی ندارد، 
بلکه به تصویر کشیدن حس شما نسبت به آن است که 
عکــس را جذاب می‌کند. اگر در یک روز طوفانی کنار 
دریا بایستید، امواج خروشان دریا، مردمی که در ساحل 
ایستاده‌اند، خورشید و ابر و عناصر دیگر را نیز می‌بینید، 
یک عکس از ســاحل، ابرها، دریا و آســمان شاید زیبا 
باشد، اما به‌یادماندنی و اثرگذار نخواهد بود. عکسی که 
از برخورد امواج خروشان بگیرید، قطعاً وضعیت و حس 
و حال لحظات طوفانی در کنار دریا را به‌خوبی منتقل 

می‌کند.
     عکاسی از مناظر را با عکاسی از افراد 

ترکیب کنید
بخشــی از هدف ما از عکاسی در مسافرت، ثبت 
لحظاتی از حضــور خودمان، اطرافیانمان و خاطرات 
مشــترکمان اســت. پس حتماً عکاسی از چهره‌ها و 
افراد بخشی از عکس‌های مسافرت را تشکیل خواهد 
داد و این اصلًا بد نیســت. اما حتی همین عکس‌ها 
هم لازم نیست ســاده، معمولی و یا تکراری باشند. 
ســعی کنید همیشــه اعتدال میان افراد حاضر در 
عکــس و مناظر و زیبایی‌های محیط آن‌ها را رعایت 
کنید. مثلًا برای عکس گرفتن از یک فرد، پس‌زمینه 

و زاویه خوب انتخاب کنید؛ عکاســی از چهره، ثبت 
لحظــات خاص و حالات چهــره در نوع خود جذاب 
است، اما نباید موضوع تمام عکس‌ها باشد. بهتر است 
پس‌زمینــه، بافت تصویر و عناصــر دیگر مثل نور و 
غیره هم در کنار ثبت خاطرات افراد رعایت شــود تا 

عکس جالب‌تر و جذاب‌تر شود.
      الگوها را بشناسید و آن‌ها را پیدا کنید

مغز ما به‌طور ناخودآگاه بــه الگوهایی گرافیکی 
و هندســی که در یک تصویر پیدا می‌کند، واکنش 
نشان می‌دهد. بهتر است این الگوها )خطوط موازی، 
تلاقی‌ها و غیره( را بشناســید و در عکاسی استفاده 
کنیــد تا عکس‌ها جذاب‌تر شــوند. مهم‌ترین الگوی 
ذهنی ما، رعایت خط افق است! عکس‌هایی که افقی 
نیســت، تاحدی آزاردهنده هســتند. به‌علاوه برای 
گرفتن عکس بهتر دوربین را با دو دســت بگیرید تا 

حداقل میزان لرزش را داشته باشد.
     عکاســی در مســافرت را بــا قانون 

یک‌سوم بی‌نقص کنید
یک قانون مشــهور در عکاسی وجود دارد که به 
آن قانون یک‌سوم می‌گویند؛ قاب تصویر را با دو خط 
افقی به سه قسمت مساوی و بعد با دو خط عمودی 
دیگر به 9 قسمت مساوی تقسیم کنید. طبق قانون 
یک‌سوم، اگر سوژه عکس شما در طول این خطوط 
یــا محل برخورد آن‌ها قرار بگیــرد، تصویر جذاب‌تر 
می‌شــود. تقریباً تمام دوربین‌ها )حتی دوربین‌های 
تلفن همراه( قابلیت فعال کردن grid یا شبکه‌بندی 
تصویر را دارند. پس خیلی ساده می‌توانید با استفاده 
از این ویژگی عکس‌ها را باکیفیت‌تر و جذاب‌تر کنید.

     تصاویر چندلایه بگیرید
یکی از مشــکلات رایــج هنــگام عکس‌برداری 
از مناظر طبیعی آن اســت که نمی‌توانیم شــکوه و 
عظمت آنچه مشاهده می‌کنیم را در تصویر بیاوریم. 
در بیشتر مواقع مشــکل تخت شدن عکس ماست! 
بله عکــس دوبعُدی اســت، اما می‌توانــد چندلایه 
باشــد. به‌طور کلی در عکاســی از مناظر و طبیعت 
بهتر اســت ســه لایه داشــته باشــیم؛ پیش‌زمینه 
و   )midground( میان‌زمینــه   ،)foreground(
پس‌زمینه )background(. پیش‌زمینه از همه به 
دوربین نزدیک‌تر است، میان‌زمینه در فاصله بیشتر 
و پس‌زمینه از همه دورتر بوده، به این شکل فواصل 

و اندازه‌ها به‌خوبی در تصویر مشخص می‌شوند.
     قاب‌ها را پیدا کنید

یکی از بهتریــن و مؤثرترین فن‌های عکاســی، 
استفاده از قاب‌هاســت. هر چیزی که به‌نوعی توجه 
ما را به خود جلب کند و ســوژه اصلی در داخل آن 
قرار بگیــرد، می‌تواند نقش یک قــاب را بازی کند. 
مثلًا عکاســی از فردی که جلوی در ساختمان است 
و یا ســاختمانی که در بین ســتون‌های یک پلُ یا 
شــکافی در دیوار دیده می‌شــود، همگی مثال‌هایی 

برای استفاده از قاب‌بندی در عکس هستند.
      از اثرگذاری رنگ‌ها در عکاسی غافل 

نشوید
اگــر بتوانیــد رنگ‌هــای مختلــف را در عکس 
بگنجانید، به ســاده‌ترین شکل عکســتان را جذاب 
و حرفــه‌ای کرده‌اید. هنگام عکاســی در مســافرت 
بــا صحنه‌ها و مناظــر مختلف و رنگارنــگ روبه‌رو 
می‌شوید؛ باید حواســتان به این مناظر باشد. شاید 
حتی خود منظره اهمیت چندانی نداشته باشد مثل 
چند خانه قدیمی، یا درخت‌هایی پیر با شــاخه‌های 
شکسته، اما تنوع رنگ و زیبایی بصری آن‌ها می‌تواند 
تصویری جذاب و دیدنی خلــق کند. همان‌طور که 
گفتیم باید ســعی کنید طی عکاســی با موضوعات 

مختلف ارتباط بهتری برقرار کنید.
مســافرت یکی از بهترین فرصت‌ها برای گرفتن 
عکس‌های جالب و خاطره‌انگیز اســت. چه هدف از 
عکاســی ثبت لحظات باشد و چه قرار باشد عکس‌ها 
به‌صورت حرفه‌ای گرفته شــده و نمایش داده شوند. 
عکاسی در مسافرت اگرچه چالش‌های زیادی دارد، 
اما به ما امکان می‌دهد لحظاتمان، احساســاتمان و 
تجربیاتمان را برای همیشــه ثبت کنیم و با دیگران 

به اشتراک بگذاریم.
      از فتوشاپ استفاده کنید

متأسفانه عقیده اشــتباهی جاافتاده که ویرایش 
کردن عکس تقلب محسوب می‌شود، اما حقیقت چیز 
دیگری است. ویرایش عکس یکی از مراحل عکاسی 
محسوب می‌شود، همانند آماده‌سازی پیرینت عکس 
در تاریکخانــه؛ بنابراین بهترین اســت این را بدانید 
که حتــی عکاس‌های حرفه‌ای نیز از فتوشــاپ و یا 
لایت‌روم و دیگر نرم‌افزارهــای ویرایش عکس برای 

ویرایش عکس‌های خود استفاده می‌کنند

مهم‌ترین نکات برای عکاسی در سفر


