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مرا اسکن کنید

خانه تکواندو کنگاور 
به همت سپاه راه‌اندازی شد

سپهرغرب، گروه ورزشی: یک سالن تمرینی 
در مرکز شهرســتان کنگاور وابســته به سپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی ایران، به‌عنوان خانه 

تکواندو راه‌اندازی شد.
در ایامی کــه تقریبا ورزش با تعطیلی سراســری 
مواجه شــده، با پیگیری هیئت تکواندو شهرســتان 
کنگاور یک سالن تمرینی در مرکز شهرستان کنگاور 
وابســته به سپاه پاســداران انقلاب اســامی ایران، 

به‌عنوان خانه تکواندو راه‌اندازی شد.
این ســالن با چهار تخته تشــک، وســایل کامل 
بدنســازی، وســایل تمرینی شــامل میــت راکتی، 
پنجه‌ای، آدمک، تجهیزات مخصوص پومســه و هان 
مادانگ شــامل تشــک‌های مخصوص، ترامپولینگ، 
تخته فنری، سیســتم صوتی و... تجهیز شده که دفتر 
هیأت شهرستان نیز با تجهیز به مبلمان اداری، رایانه، 
چاپگر، دستگاه فکس،تلویزیون و کمد دایر شده است.
تکواندو شهرســتان کنگاور در سال‌های نه چندان 
دور قهرمانان ارزشــمندی را به استان و کشور معرفی 

کرده و در لیگ‌های کشوری حضور داشته‌اند.
طی دو ســال اخیر نیز با پیگیــری و حمایت‌های 
هیأت تکواندو اســتان کرمانشــاه فعالیت‌های خود را 
با جدیت بیشــتری پیگیری کــرده و به طوری که با 
حضور در تمامی لیگ‌ها و مسابقات استانی به یکی از 

شهرستان‌های فعال تبدیل شده است.
2 بوکسور کردستان یبه اردوی 

جوانان کشور دعوت شدند
ســپهرغرب، گروه ورزشــی: دبیــر هیئت بوکس 
کردســتان گفت: آمانج ملکی و رامین بابالو 2 بوکسور 
کردستانی از سوی سرمربی تیم ملی به دومین مرحله 

اردوی جوانان کشور دعوت شدند.
جمال فرنگیس‌زاده روز یکشــنبه اظهار کرد: رامین 
بابالو در نخستین مرحله اردوی تیم ملی هم دعوت شده 
بود و این بار برای بار دوم است که به اردو دعوت می‌شود.
وی یادآور شــد: این اردو از روز 21 آذرماه در قم 
برگزار شده و هدف آمادگی ملی پوشان برای اعزام به 
رقابت‌های جهانی که فروردین ســال آینده در کشور 

لهستان برگزار می‌شود، است.
فرنگیس‌زاده با بیان اینکه مهدی خســروی دیگر 
ورزشــکاری است که پیشــتر به تیم ملی بزرگسالان 
دعوت شــده بود افــزود: در اردوی قبلــی تیم ملی 
جوانان که در ســنندج برگزار شده بود هم سه نفر از 

ورزشکاران کردستانی در اردو حضور داشتند.

ورزش از نگاه دوربینخبر
بوندسلیگا آلمان - دیدار تیم‌های بایرن مونیخ و لایپزیش

از هفته‌ دهم رقابت‌های بوندســلیگا آلمان دو تیم فوتبال بایرن مونیخ و لایپزیش به مصاف هم رفتندکه این بازی تماشــایی و مهیج با نتیجه پرگل 
سه بر سه به پایان رسید.

رئیس سازمان مدیریت لرستان خبر داد؛

اختصاص اعتبار برای بازسازی و اصلاح 
زمین چمن ورزشگاه تخت یخرم‌آباد

مدیریت  رئیس سازمان  گروه خبر:  سپهرغرب، 
و برنامه‌ریزی لرســتان، گفت: تا جایی که بتوانیم 
با جابجایــی اعتبار و یا تزریــق اعتبارات جدید 
نیازهای مجموعه ورزشی تختی خرم‌آباد را برطرف 

می‌کنیم.
ســمانه حســن پور در جمع خبرنگاران با اشــاره به 
بازدید از وضعیت ورزشــگاه تختی خرم آباد، اظهار کرد: 

یک سری زیرســاخت‌ها و فضاها در این ورزشگاه وجود 
دارد که نیاز به بازسازی دارند.

وی با بیان اینکه بخشــی از فضاهای ورزشگاه تختی 
خرم‌آباد نیاز به تعمیرات جزئی دارد، عنوان کرد: پیست 
تارتان ورزشگاه آسیب‌دیده و زمین چمن آن نیز نیازمند 

به اصلاح است.
رئیس ســازمان مدیریت و برنامه‌ریزی لرستان، بیان 
داشــت: بیلبورد نمایش بازی‌ها، دیوار سالن دو و میدانی 

و… این ورزشگاه نیازمند به اصلاح است.
حسن‌پور با اشــاره به بازدید از این مجموعه ورزشی، 

ادامه داد: هدف دیدن نیازهای ورزشگاه بوده است.
وی بــا تاکید بر اینکه تا جایی که بتوانیم با جابجایی 
اعتبار و یا تزریــق اعتبارات جدید نیازهای این مجموعه 
ورزشی را برطرف می‌کنیم، گفت: این امر با اولویت بندی 

در دستور کار قرار می‌گیرد.
رئیس ســازمان مدیریت و برنامه‌ریزی لرستان با بیان 
اینکه مسابقات ورزشی اســتان در مجموعه تختی برگزار 
می‌شــود، افزود: ویترین ورزش استان این ورزشگاه است و 

باید اقدامات لازم برای بازسازی و اصلاح آن انجام گیرد.

سه ورزشکار کرمانشاه یدر اردوی تیم‌های مل یقایقران ی
و کبدی حضور یافتند

اردوی  ورزشــی:  گروه  ســپهرغرب، 
آمادگــی تیم‌های ملی کبــدی و پاراکانو 
)آب‌های آرام معلولان( در حالی به میزبانی 
تهران و اهواز آغاز شده است که سه بانوی 

کرمانشاهی نیز در آن‌ها حضور دارند.
اردوی تیم ملی کبدی بانوان ایران از شــنبه 
- 15 آذر به میزبانی استان خوزستان و در شهر 

اهواز با حضور 22 ورزشکار آغاز شده است.
در این اردو آزاده صیدی و اســماء فخری 2 
ورزشکار کرمانشاهی نیز حضور دارند و زیرنظر 

کادر فنی تمرینات خود را آغاز کرده اند.
ماهــرخ دانش به عنوان ســرمربی و مرضیه 
عشــقی به عنــوان مربی هدایت ملی پوشــان 

کبدی بانوان ایران را برعهده دارند.
تیم ملی کبدی ایران خود را برای حضور در 
مسابقات قهرمانی آسیا که فروردین سال آینده 

در کشور چین برگزار می‌شود آماده می‌کند.

شهلا بهروزی‌راد دیگر ورزشکار کرمانشاهی 
اســت کــه در اردوی تیم ملی آب‌هــای آرام 
معلولان کشــورمان حاضــر و تمرینات خود را 

دنبال می‌کند.
اردوی تیم ملــی پاراکانو که با هدف حضور 
در مسابقات انتخابی پارالمپیک برگزار می‌شود 
تــا 10 دی ‌ماه در دریاچــه آزادی تهران ادامه 

پیدا خواهد کرد.
بهــروزی‌راد البته پیــش از این جواز حضور 
در مســابقات پارالمپیک 2021 توکیو را کسب 

کرده است.
تمرینات تیم ملــی پاراکانو ایــران زیرنظر 
مسعود مهدوی‌نیا مربی این تیم دنبال می‌شود.

شکست خیبر در مقابل استقلال ملاثانی

ســپهرغرب، گروه ورزشــی: تیم فوتبال خیبر 
خرم‌آباد در هفته سوم رقابت‌های لیگ یک فوتبال 
ایران با نتیجه یک بر صفر در برار اســتقلال ملاثانی 

شکست خورد.
در چارچوب هفته ســوم رقابت‌های لیــگ اول فوتبال 

ایران تیم خیبر خرم‌آباد میزبان تیم استقلال‌ ملاثانی بود.
خیبــر که دیدار هفته دوم را نیز برابر بادران شکســت 

خورده بود با انگیزه بالا پا به این میدان گذاشت.
حملات خیبر در این دیدار راه به جایی نبرد و نهایتا این 
استقلال ملاثانی بود که در دقیقه ٨6 توانست تک گل این 

دیدار را به ثمر برساند.
نتیجــه این دیدار نهایتا با نتیجه یک بر صفر به ســود 

استقلال ملاثانی رقم خورد.
خیبر با قبول شسکت در این دیدار ٣ امتیازی باقی ماند.


