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ریحانهآفرینش

ترفندهاییبرایمدیرتامورخانههمراهباروزهداری
ســپهرغرب،گــروهریحانهآفرینش:ازفرصت
کمشدنساعاتاداریویافرصتهایدیگری
کــهدرروزپیــشمیآیدبــرایاســتراحتدادن
بیشــتربهمــادرانوخانمهایخانهاســتفاده

کنیم.
برخلاف این تصور که در ماه رمضان به علت 
حــذف وعــده صبحانــه و ناهــار، کار خانم هــای 
خانه کمتر می شــود، اضافه شدن وعده افطار 
و تــدارک آن و همچنیــن روزه گرفتــن می تواند 
مدیریت امور خانه و رســیدگی بــه آن را از دیگر 

ماه های سال کاملاً متمایز کند.
اکثر خانم ها برای ســپری کردن این ماه عزیز 
برنامه هایــی بــرای خانــه و خانواده دارنــد. اما 
چند ترفند ســاده و مهارت لازم، باعث می شود 
در ایــن مــاه هم امــور خانه بــه بهترین شــکل 
مدیریت بشــود، هم خانم خانه برای رســیدگی 
به امور معنوی خود فرصت داشته باشد و هم 
روزه داری را با رعایت حال جســمی و اســتراحت 

کافی لازم، پیش ببرد.
لیستماهرمضانیتهیهکنید

بهتــر اســت این لیســت را قبل از شــروع ماه 
مبــارک تهیــه کنیــد. امــا اگــر هــم تــا الآن تهیــه 
نکردید دیر نیست. منظور از این لیست اقلامی 
اســت که در ماه رمضان بیشتر در آشپزخانه به 
کار می آید. مثلاً در این ماه شــربت و دســرهای 
شیرین بیشتر تهیه می شود. پس باید به اندازه 
کافی شــکر در خانه باشــد. و یا آش و ســوپ از 
غذاهــای افطاری اســت که خــوردن آن ها برای 

روزه دار مفید هم هست.
پــس به جــای اینکــه هــر روز بــرای تهیــه یک 
غــذای ماه رمضانی تصمیم بگیرید و روز خود را 
با زبان روزه در شــلوغی مغازه های به خصوص 
در ســاعات منتهی بــه افطار ســپری نکنید؛ یک 
لیســت هفتگی یــا ماهیانــه تهیه کنید تــا اقلام 
موردنیــاز هــر غــذا را از قبــل در خانــه داشــته 

باشید.
غذاهای متنوع و تحرک کافی در ماه رمضان
برخــی اعضــای خانه بــه خاطــر روزه داری در 
مواقــع ســحر و افطــار بــه خــوردن یــک غذای 
خاص تمایل نشــان می دهنــد. برخی دیگر هم 
شــیرینی ها و دســرهای شــیرین ماه رمضان را 
ترجیــح می دهنــد. امــا واقعیــت این اســت که 
کســی که غذاهای ماه رمضانــی را تهیه می کند 
بایــد حواســش به تنــوع غذاهــا و همچنین به 
هــم نخــوردن تعــادل وزنــی اعضــای خانواده 

باشد.
تنــوع غــذا، ویتامیــن  و انــرژی موردنیاز بدن 
همچنیــن  می کنــد.  تأمیــن  را  روزه داری  بــرای 
مشــکلات گوارشــی که ممکن اســت بر اثر روزه 
گرفتن در بدن پیش بیاید را حل خواهد کرد. با 
جایگزین کردن اقلام خوراکی سفره های افطار 
و ســحر با موادی که همیشه پرکالری و شیرین 

نباشــند می شــود از اضافــه وزن در ماه رمضان 
هم جلوگیری کرد.

برخی تصور می کننــد، لزوماً روزه داری باعث 
لاغری خواهد شد. اما خوردن همیشگی زولبیا 
و بامیــه در وعده افطار و یا تأمین انرژی بدن با 
غذاهای پرکالری مثل برنج در هر وعده سحری، 

باعث چاقی و اضافه وزن هم خواهد شد.
تنظیمخوابوتوجهبهزماناســتراحت

وبیداری
روزه داری به خودی خــود می تواند تنظیمات 
عادی بدن را به هم بزند. ازجمله این تنظیمات، 
زمان خواب به خصوص برای ســحری خوردن و 
استفاده از وقت سحر برای مناجات و دعاست.

برخــی ترجیــح می دهند در این ماه شــب ها 
را تــا ســحر بیــدار بماننــد و در طــول روز و بــا 
زبــان روزه اســتراحت کننــد. اگــر موقعیــت این 
کار در خانــه فراهــم اســت، یعنــی کســی قصد 
ســرکار رفتن نــدارد و یــا دانش آمــوزی در خانه 
نیســت، می شــود ســاعت خواب اعضای خانه 
را بــه همین شــیوه تنظیم کرد. امــا اگر در خانه 
دانش آمــوز و شــاغل حضــور دارد بهتــر اســت 
بیــدار مانــدن در تمــام طــول شــب تا ســحر را 
به بیدار شــدن در ســاعاتی از ســحر و تقســیم 
ســاعت های اســتراحت و بیــداری در طــول روز، 

تبدیل کنیم.
چیــزی که مهم اســت اینکه نگذاریم ســاعت 
خــواب ما در این ماه به هم ریخته باشــد. گاهی 
تا ســحر بیــدار بمانیــم و گاهی هم بــدون درک 
ســحرهای ماه رمضان تا حوالــی ظهر در خواب 

باشیم!
مدیریــت ســاعات خــواب و داشــتن خــواب 
منظم و باکیفیت در کیفیت روزه داری و سلامت 

جسمی در ماه رمضان بسیار مؤثر است.
ورزشتعطیلنیست

همه می دانیم که خوردن سحری یا افطاری 
پرحجــم و همچنیــن خوردن چندیــن مدل غذا 
و دســر در ایــن وعده هــا چــه بلایی ســر معده 
و جســم مــا خواهــد آورد. امــا حتــی در صورت 
رعایــت کم خوری و درهم نخــوردن غذاها، لازم 
اســت که در این ماه هم به اندازه ای که جســم 

توانایی دارد، فعالیت فیزیکی داشته باشیم.
بهترین زمان بــرای این فعالیت های فیزیکی 
بعــد از افطــار اســت. در شــرایط کرونایــی کــه 

تعطیــل  ورزشــی  باشــگاه های  و  اســتخرها 
هستند، یک پیاده روری ساده همراه با خانواده 
کیفیت روزه داری ما را به شدت بالا خواهد برد.

پیــاده روی را می تــوان حتــی در خانــه هــم 
انجــام داد و آن را بــا برخــی حــرکات کششــی و 

نرمش های ساده ترکیب کرد.
خانهتکانیوتغییرفضایخانه

رمضان هم یک عید اســت. عیدی اســت که 
بهتر اســت شورونشاط شروع آن و قرار داشتن 
در ایــام آن در خانه بپیچــد و مخصوصاً بچه ها 
تفاوت آن را به جز در عدم خوردن و آشــامیدن 

با باقی ایام سال درک کنند.
یک خانه تکانی جزئی و یا تغییر چیدمان خانه 
تأثیر بســیار خوبــی در روحیه اعضــای خانواده 
دارد. اســتفاده از تابلوهــا و دیوارنوشــته های 
ادعیــه و یا نمادهــای ماه رمضــان در خانه هم 
می توانــد هــر روز به اعضای خانه یــادآوری کند 
کــه در چه ایــام مبــارک و دلپذیری قــرار دارند و 

بهتر است قدر هر روز آن را بدانند.
برنامههایمعنویدستهجمعی

در ایــام مــاه رمضــان ســاعت کاری بســیاری 
از ادارات کــم می شــود. به همیــن خاطر پدران 
و مــادران شــاغل زودتــر از همیشــه بــه خانــه 
برمی گردنــد. ایــن موضــوع می توانــد فرصتــی 
باشــد تــا مراســم های هرچنــد کوتــاه خواندن 
قــرآن و ادعیه مخصوص ماه رمضان به صورت 

خانوادگی برگزار بشود.
کار،  ایــن  انجــام  ســاعات  بهتریــن  از  یکــی 
ســاعات قبل از افطار است. درباره معانی آیات 
و ادعیــه ای کــه می خوانیم با بچه هــا گفت وگو 
کنیــم و اجــازه بدهیــم روخوانــی و روان خوانی 
آن هــا هــم به عنــوان یــک مهــارت در ایــن مــاه 

تقویت بشود.
هوایمادرهارابیشترداشتهباشیم

مــادران و خانم هــا چه شــاغل باشــند و چه 
نباشــند در مــاه رمضــان، کارهــای همیشــگی 
مدیریــت امور خانه را همــراه با روزه داری انجام 
بچه هــا  خانواده هــا  از  بســیاری  در  می دهنــد. 
در ســن روزه داری نیســتند و مادر بــا زبان روزه 
بــرای آن ها وعده های صبحانه و ناهار هم تهیه 

می کند.
یــا  و  اداری  ســاعات  شــدن  کــم  فرصــت  از 
فرصت هــای دیگــری کــه در روز پیــش می آیــد 
می آید برای اســتراحت دادن بیشــتر به مادران 
و خانم های خانه اســتفاده کنیم. پدر می تواند 
ســاعتی بچه ها را با بازی های آرام سرگرم کند و 
یــا بچه هــا توجیه بشــوند که مادرشــان در ماه 
رمضان در ســاعتی از روز نیاز به استراحت دارد. 
یــک خواب و یا اســتراحت کوتاه انــرژی لازم هم 
بــرای روزه داری و هم برای مدیریت و رســیدگی 
بــه امــور خانه بــرای زنــان را بیشــتر از گذشــته 

فراهم خواهد کرد.

مؤسسنخستینسلامتکدهغربکشور؛

زنان موفقیت خود را مرهون تلاش و پشتکار خود هستند
جبههگیریوموانعزیادیسدراهبانوانموفقاست

عطیــه - ریحانهآفرینــش گــروه ســپهرغرب،
صفــیزاده:مؤســسنخســتینســلامتکدهغرب
کشــوربابیاناینکهزنــانموفقمیبایســتبرای
رســیدنبههدفخــودچندینبرابرتــلاشکنند،
گفت:ازآنجاییکهســدها،موانعوجبههگیریهای
زیــادیدرجامعــهبــرایزنــانوجــوددارد،بانوان
میبایســتچندیــنبرابرمــرداندرجامعــهبرای

موفقیتخودتلاشکنند.
همان طــور کــه می دانیــم، ســلامت یکــی از بــا 
اهمیت تریــن عوامــل مؤثر بر بهــره وری خانواده و 
جامعه محسوب می شود و وجود فاکتور سلامت 
در جوامــع، نشــان از توســعه یافتگی و پیشــرفت 
هر کشــور در بهداشــت و ســلامت افراد آن جامعه 

است.
بدون شــک نمی تــوان نقش بی دریغ پزشــکان 
زن در رونــد بهبود بیمــاران را نادیده گرفت، بانوان 
پزشــکی کــه نیمــی از جامعــه پزشــکی را بــه خــود 
اختصــاص داده انــد و بــه جرأت می تــوان گفت که 
جامعه پزشــکی پیشرفت خود را مدیون این جمع 

کثیری از بانوان پزشک کشور است.
از طرفــی زمانــی کــه نگاهــی بــه تاریخچــه  کهن 
پزشــکی در ایــران بیندازیــم به طب ســنتی بوعلی 
ســینا می رســیم کــه موفــق به درمــان بســیاری از 

امراض شده است.
طب سنتی که در گذشــته حاصل کسب تجارب 
در زمینه اســتفاده از روش های درمانی بوده است 
امروزه به صورت دانشــگاهی و سازمان یافته شده 

تدریس و مورد بهره برداری قرار می گیرد.
با پیشرفت این رشته سلامتکده هایی در بیشتر 
شــهر های ایران زیر نظر وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی تأســیس شــد، در غرب کشور نیز 
نخســتین ســلامتکده توســط یــک متخصص طب 

سنتی تأسیس شد.
طــب  متخصــص  زن  اولیــن  هاشــمی  مامــک 
ســنتی در همدان اســت که موفق شــد نخستین 
ســلامتکده طب ســنتی خصوصی را در غرب کشور 

و استان همدان تأسیس کند.
ایــن بانوی جــوان کــه اکنون جــزو متخصصین 
به نام این رشــته محسوب می شــود عضو آکادمی 
ســلامت ایــران هــم هســت و در ســال 1387 وارد 
رشــته تخصصــی و موردعلاقــه یعنــی طــب ایرانی 
اســلامی می شــود و تاکنون موفق شده است که 

دانشجویان زیادی را در این رشته تربیت کند.

وی به مدت دو ســال مدیر طب ایرانی و مکمل 
دانشــگاه علوم پزشــکی همــدان بوده اســت و در 
حال حاضر مدیرگروه طب ســنتی ایرانی دانشــگاه 

علوم پزشکی همدان است.
در این راســتا گروه خبری روزنامه ســپهرغرب به 
گفت وگو با این بانوی متخصص طب سنتی ایرانی 

نشسته که نتیجه را در ادامه می خوانیم:
دوران  در  اینکــه  بیــان  بــا  هاشــمی  مامــک 
دانشــجویی بــه مبحــث طب هــای مکمــل بســیار 
علاقه منــد بــودم، افــزود: در ایــن راســتا در تمــام 
کلاس هایــی کــه در ایــن خصــوص برگــزار می شــد 
حاضر می شــدم و اکثر کتاب ها و مقالات مرتبط به 

این رشته را مطالعه می کردم.

غ التحصیلی  وی بــا بیان اینکه بعــد از دوران فار
با رشته طب ســنتی آشنا شدم، عنوان کرد: بعد از 
غ التحصیلی در رشــته پزشکی یک روز به صورت  فار
اتفاقــی بــا اطلاعیــه ای مبنی بر کلاس طب ســنتی 
در ایــران مواجــه شــدم و بلافاصلــه مبــادرت بــه 
ثبت نــام در این دوره کــردم؛ اما تا قبل از این اتفاق 
اطلاعی از رشته طب سنتی در ایران نداشتم و فکر 
می کردم این رشــته فقط در کشور هند وجود دارد 
و حتی به خاطر علاقه ای که به این رشــته داشــتم 
تصمیــم گرفتــم کــه به هنــد بــروم و در این رشــته 

تخصص خود را بگیرم.
وی بیــان کرد: بعد از شــرکت در این دوره چون 
هنوز رشــته طــب ســنتی در ایران وجود نداشــت، 
شروع به مطالعه کتاب ها و مقالات با عناوین طب 
سنتی کردم و روزبه روز علاقه ام به این رشته بیشتر 
شــد تا اینکه در سال 1386 دانشگاه علوم پزشکی 
ایران برای نخســتین بار آزمون تخصص این رشــته 
را برگــزار کرد و من دانشــجوی تخصص این رشــته 

شدم.

تأسیسانجمنطبسنتیدرهمدان
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
غ التحصیلی  استان همدان با بیان اینکه بعد از فار
در ایــن رشــته انجمــن طــب ســنتی را در همــدان 
تأســیس کــردم، اظهــار کرد: بــرای نخســتین بار در 
کشور موفق شــدم دوره طب سنتی ویژه پزشکان 
عمومــی را برگــزار کنــم کــه خوشــبختانه بــه دلیل 
اســتقبال پزشــکان از این دوره از آن ســال به بعد 

هرساله این دوره برگزار می شود.
هاشــمی با اشاره به ظرفیت بسیار بالا و قدمت 
اســتان همدان در رشــته طب ســنتی، مطرح کرد: 
متأســفانه از این ظرفیت به خوبی استفاده نشده 
اســت و بسیاری از شــهر هایی که سابقه درخشانی 
در طب ندارند در حوزه دانشــگاه و پزشــکی موفق 
شــدند نســبت به همدان با این ســابقه درخشان 

موفق تر عمل کنند.
وی با بیان اینکه در اســتان همدان متأســفانه 
برخی از مسئولین دانشگاهی تمایلی به این رشته 
ندارنــد و کارشــکنی های زیــادی در ایــن خصــوص 
انجام می شــود، گفت: اکثر اقداماتی که در استان 
همــدان در ایــن رشــته می شــود به دلیل فشــار و 
اجبار وزارت بهداشــت و درمان اســت؛ این درحالی 
اســت که اســتان هایی که در این رشته حرفی برای 
گفتــن دارنــد اقداماتی بیشــتر و یــا حتــی جلوتر از 

وزارت خانه انجام می دهند.
مؤسس اولین ســلامتکده غرب کشور با اشاره 
به موفقیــت بانوان در حوزه هــای مختلف، مطرح 
کــرد: ازآنجایی که آقایان بیشــتر بعد مالــی کار را در 
نظــر می گیرنــد بــه ســراغ شــغل هایی می روند که 
انگیزه مالی آن ها را راضی کند و این باعث می شود 
کــه تمرکــز خانم هــا بــرای موفقیــت در حوزه هــای 
مختلــف بیش تــر شــود و تأثیــر زیــادی بــر رشــد و 

پیشرفت جامعه داشته باشند.
هاشــمی گفــت: متأســفانه در بیشــتر جوامــع 
خانم هــا به دلیل برخی از جبهه گیری ها و موانع که 
وجود دارد می بایســت برای رسیدن به هدف خود 

بیشتر از آقایان تلاش کنند.

تحــتپوشــشنبــودنخدمــاتطــب  
سنتیمهمترینمشکلاینرشته

وی با اشــاره به جدید بودن این رشته در ایران، 
عنوان کرد: مســلماً مشــکلات زیادی در این رشته 
وجــود دارد که دیگر رشــته های پزشــکی بــه دلیل 

قدمتــی کــه دارنــد برخــی از مشــکلات حل وفصل 
شده است.

متخصــص طــب ســنتی ایرانــی بــا بیــان اینکــه 
علی رغــم پیگیری های زیادی کــه برای حمایت بیمه 
از این رشــته شــده اســت تاکنون اقداماتی خوبی 
در این خصوص نشــده اســت، مطرح کــرد: یکی از 
مهم ترین مشــکلات این رشــته عدم پوشش بیمه 
در حوزه طب سنتی برای بیماران است که با تلاش 
و پیگیری هایی که در این خصوص شــد تنها ویزیت 
پزشــکان در بخــش دولتــی تحــت پوشــش بیمــه 

درآمده است.
هاشــمی گفــت: به عقیــده بنده یکــی از حقوق 
مردمی که حق بیمه پرداخت می کنند این است که 
بیمه تمام امور پزشــکی را تحت پوشش قرار دهد 
که متأســفانه در رشته طب سنتی این گونه نیست 
ویزیت پزشکان طب سنتی و داروهای سنتی تحت 

پوشش بیمه قرار نمی گیرند.
وی بــا بیــان اینکه اســتقبال مردم از این رشــته 
بســیار خــوب اســت، مطرح کــرد: به نظر می رســد 
اطلاعــات زیــادی از ایــن رشــته و متخصصیــن آن 
ندارند و بعضاً متخصصین این رشــته را با عطار ها 

که در این رشته فعال هستند اشتباه می گیرند.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 

ابن سینا همدان فعالیت عطار ها و طبابت آن ها را 
کار غیرقانونی دانســت و تصریح کــرد: ازآنجایی که 
عطار هــا زیر نظر صنــف خوار و بارفروشــان فعالیت 
می کنند، اقدام برای مداوای افراد به نوعی تداخل 
در رونــد درمــان بیماران محســوب می شــود و در 
صورت مشــاهده بــا آن ها برخــورد قانونی خواهد 

شد.
تعــداد  کــه  اســت  لازم  افــزود:  هاشــمی 
ایــن  در  مــردم  اطلاعــات  و ســطح  ســلامتکده ها 
بــرای درمــان  مــردم  تــا  یابــد  افزایــش  خصــوص 
سلامتی خود به صورت سنتی به متخصصین این 

امر مراجعه کنند.
رمــز  را  ناامیــد نشــدن  و  پشــتکار  وی داشــتن 
موفقیــت خــود در ایــن رشــته دانســت و عنــوان 
کرد: لازم اســت که افراد برای رســیدن به اهداف و 
خواســته های خود تلاش کرده و در راه رسیدن به 

اهداف خود صبور باشند.
مؤســس نخســتین ســلامتکده در غرب کشور 
بــا بیان اینکه طب ســنتی ایرانی یک گنجینه اســت 
و می بایســت حمایت بیشــتری از این رشــته شود، 
گفــت: متأســفانه طب ســنتی در ایران بــا توجه به 
ســابقه درخشــانی کــه دارد نتوانســته آن گونه که 
شایســته اســت به جایگاه اصلی خود برسد و باید 

در عمل حمایت بیشتری از این رشته صورت بگیرد.
حال با توجه به آنچه گفته شــد به نظر می رسد 
زنــان کــه نیمــی از جامعــه را تشــکیل می دهنــد و 
نیمــه دیگر هــم در دامن ایــن زنان رشــد می کنند 
آن گونه که بایدوشاید در جامعه موردحمایت قرار 
نمی گیرند و به نظر می رســد باید سد های زیادی را 

برای رسیدن به خواسته خود طی کنند.
موضوع دیگری که بیان شد جایگاه طب سنتی 
در ایران اســت که متأســفانه با توجه به سبقه این 
کشــور در ایــن رشــته نتوانســته اســت بــه جایگاه 
مطلوب خود برسد این در حالی است که امروزه با 
توجه به آثار مخربی که برخی از داروهای شیمیایی 
پیشــرفته  کشــور های  دارنــد  انســان  بــدن  روی 
به دنبال کشف این رشته و استفاده از آن هستند.

حــال  هم اکنــون  ایــران  ســنتی  طــب  قطــب 
مســاعدی نــدارد کــه می بایســت حمایــت زیــادی 
از ایــن رشــته شــود چراکــه اســتان همــدان هــم 
ظرفیــت و قدمــت خوبــی در این رشــته دارد و هم 
بســیاری از داروهای ســنتی در ایــن منطقه خوش 
و آب وهوا رشد می کنند که اگر حمایت خوبی از آن 
صورت بگیرد ضمن ارتقای این رشــته شــاهد رونق 
گردشــگری پزشــکی و اقتصاد اســتان نیز خواهیم 

بود.

حملهوتجاوزبهزنانآسیاییدرآمریکابهبهانهکرونا
بــاشــیوع ریحانهآفرینــش: گــروه ســپهرغرب،
در ازووهــانچیــن، آن وشــروع کرونــا ویــروس
یکسالگذشتهمشکلاتزیادیبرایزنانآسیایی
وشــرقیدرآمریــکااتفاقافتادهاســتتــاآنجاکه
اینکشــوررابرایآنهاناامنکردهاســت.رســانه
آمریکایــی»نیویــورکتایمز«درگزارشــیبــهبهانه

یکحادثهتلخدرآتلانتابهاینموضوعپرداخت.
چند روز پیش یک فرد مسلح به یک سالن ماساژ 
در منطقه آتلانتا هجوم برد و به 9 نفر از افراد آنجا 
تیراندازی کرد که منجر به کشــته شــدن هشت نفر 
شد. در میان کشتگان این حادثه 6 زن آسیایی تبار 
حضور داشتند. خبر هولناکی که به سرعت دوباره 
اوضاع نا امن این کشــور را برای آسیایی های مهاجر 
این کشور نشــان داد. ناامنی که طبق گزارش های 
رســیده بعد از شــیوع ویروس کرونا در این کشــور 
اوج گرفته اســت. به گفته پلیس مأمور این پرونده 
مظنون این حادثه که متهم به قتل است جوان 21 
ســاله سفیدپوستی اســت که به پلیس گفته  است 
اعتیــاد جنســی دارد اما این تنها حادثه تروریســتی 
علیــه آســیایی ها در آمریکا در یک ســال اخیر نبوده 
تعــداد  می دهــد  نشــان  گزارش هــا  بلکــه   اســت. 
حــوادث ضد آســیایی و نفرت پراکنی هــا علیه آن ها 
به میــزان زیادی بــالا رفته اســت. رســانه آمریکایی 
»نیویــورک تایمز« در گزارشــی در تاریــخ 21 مارس 

این موضوع را بررسی کرده است.

3800حادثــهگــزارششــدهبــرایزنــان
آسیاییظرفسهماه

در این گزارش آمده  است: درحالی که تحقیقات 
روی پرونــده کشــتار در یــک مرکــز ماســاژ در آتلانتا 
همچنــان ادامــه دارد امــا ایــن حادثــه تیرانــدازی 
دوباره نشــان داد نژادپرســتی و تبعیض جنســتی 
علیه زنان جزء جدانشــدنی از هم هســتند و باعث 
شــده زنان را در برابر خشــونت و تبعیض جنسیتی 

آسیپ پذیرتر کند.
ایــن تیراندازی هــا در حالــی رخ داده اســت کــه 
علیــه  خشــونت  و  تبعیــض  گذشــته  یک ســال  در 
نتایــج  طبــق  داده اســت.  رخ  بســیار  آســیایی ها 
تحقیقــات یک مرکــز آمریکایی به نــام pew از هر 10 
آسیایی-آمریکایی ســه نفر بیشتر از سایر نژادهای 
دیگــر از زمــان شــیوع ویــروس کرونــا مــورد تحقیر 
و تمســخر قــرار گرفته اســت. در تحقیقــی دیگــر از 
مارس 2020 تا ژوئن 2020 بین 10 هزار حادثه خشــونت 
بــار آمریکایی،ســه هــزار و 800 حادثــه مربــوط بــه 
نفرت پراکنی و خشــونت علیه آسیایی-آمریکایی ها 
بوده  اســت که شــامل آزارهــای لفظــی و کلامی تا 

خشونت و آزارها و تجاوزات جنسی بوده  است.

ازتــفوســرفهکــردندرصــورتزنــان
آسیاییتاتجاوز

فعــالان اجتماعــی معتقدنــد این آمارهــا کمتر 
از آن چیــزی اســت که واقعاً در حــال اتفاق افتادن 

اســت. اما ماجرا زمانی بســیار دردناک می شود که 
بدانیــم 70درصد این گزارش هــا مربوط به آزار زنان 

بوده است.
در ادامه این گزارش آمده است تنها در یک سال 
گذشــته آمریکایی  هــا هنــگام دیــدن زنان آســیایی 
سرشــان فریــاد زدنــد، به آن هــا لگد زدند یــا اینکه 
ســرفه و یا تف کردند و در ســطح وســیع تر آن ها را 
مــورد تعرض قــرار دادنــد و انــواع آزار و اذیت های 
مختلــف را علیه آن ها انجام دادند. آزارهایی همراه 
بــا کلمــات نفرت انگیز و زن ســتیزانه جنســی بوده 

است.

آزارهــایخیابانــیخاطــرهمشــترکزنان
آسیاییدرآمریکا

نیویورک تایمز در تکمیل این گزارش ســراغ سه 
تــن از زنــان آســیایی  آمریکایی فعال در این کشــور 
رفــت و از آن ها درباره این حادثه و احساساتشــان 
پیرامــون تبعیــض و آزار جنســیتی در ایــن کشــور 
پرســید. مصاحبه شــوندگان »تینــا تیچــن؛ رئیــس 
انجمن ضد آزار جنسی«، »مین جی لی؛ نویسنده« 
و »ســونگ یئــون چویمــورو؛ مدیــر اجرایی مجمع 

زنان ملی آسیا و اقیانوسیه« هستند.
خانــم تی چن در بخشــی از صحبت های خود به 
ســابقه طولانی تبعیض و آزار جنسی زنان آسیایی 
در آمریــکا می  گویــد: می توانــم بــه یــاد بیــاورم که 
در ســال 1978 وقتــی از دانشــگاه بیــرون آمدم در 
خیابــان مــردی بــه ســمت مــن آمــد و اهانت آمیــز 
شــلوار خــود را پاییــن کشــید و گفت کــه چهره من 
او را یــاد دختــری کــه در ویتنــام با او رابطه داشــته 
می انــدازد. بایــد بگویم ایــن اتفاق واقعــاً در مرکز 
شهر شیکاگو افتاد و البته مشابه این اتفاق بازهم 

برای من اتفاق افتاده است.
مــن می توانــم بــه یــاد بیــاورم که وقتــی جوان 

بودم، در ســال 1978 که از دانشــگاه خارج شــدم، 
مردانــی بودنــد کــه در خیابــان به مــن می آمدند، 
شــلوار خود را پایین می انداختنــد و می گفتند من 
دوســت دختری را که در ویتنام پشت سر گذاشتند 
یادآوری کردم. به معنای واقعی کلمه شــلوار خود 
را پایین می اندازند و در وســط مرکز شــهر شیکاگو 
شــروع به لمس خود می کنند و این اتفاق بیش از 

یک بار رخ داده است.
مین جین لی نیز گفته های تیچن را تأیید می کند 
و می گویــد مشــابه ایــن اتفاق بــرای او نیــز افتاده 
اســت و بســیار برایش پیش آمده که در خیابان به 

او دست بزنند و مورد آزار قرار بگیرد.
مین جی لــی نیــز ضمــن تأییــد گفته هــای بقیــه 
می گوید که وقتی این داســتان ها گفته می شوند؛ 
مردم شــوکه می شوند چون زنان آسیایی اغلب در 

این باره صحبت نمی کنند.
نگرانی جوانــان آســیایی-آمریکایی بابت حمله 

به والدین مسنشان به بهانه شیوع کرونا از آسیا
نیویورک تایمــز چنــدی قبــل هــم پیرامــون اوج 
گرفتــن نژادپرســتی در آمریــکا و نفرت پراکنی  آن ها 
علیه آســیایی ها نوشــته بود. در ایــن گزارش آمده 
اســت کــه بعــد از همه گیــری ویــروس کرونــا و بالا 
گرفتن رفتارهای نژادپرســتانه مردم آمریکا نســبت 
به نژاد های آســیایی جوان های آمریکایی-آسیایی 
برای آن که از حملات نژادپرستانه و آزارهای جنسی 
مادرهای مســن  و یا سن وسال دارشان محافظت 
کننــد تمام کارهای آن ها را انجام می دهند تا آن ها 

حدالامکان از منزل خارج نشوند.
حمــلات  و  نژادپرســتی  می رســد  به نظــر 
وحشــیانه علیه آســیایی-آمریکایی ها از مهم ترین 
دغدغه هــای مهاجران شــرقی این کشــور اســت و 
موجــب اضطراب و عدم احســاس امنیت آن ها در 

این کشور شده است.


