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جوانی

والدین در برابر دوستی نوجوانشان با جنس مخالف باید چه واکنشی نشان دهند؟

دوستی‌های جنسی را جدی بگیرید
ســپهرغرب، گــروه جوانــی: بحــران دوســتی 
بــا جنــس مخالــف یکــی از چالش‌برانگیزتریــن 
اتفاق‌هــا برای خانواده‌هاســت اما بعضی‌ها در 
چنین شــرایطی به‌خوبی از پــس مدیریت دوره 
نوجوانی فرزندشــان برمی‌آینــد و برخی اوضاع 
را خراب‌تــر می‌کننــد امــا والدیــن اگــر متوجــه 
رابطه نوجوانشــان با جنس مخالف شدند چه 

واکنشی باید از خود نشان دهند؟
از نوجوانــی به‌عنوان دوره بحــران نام‌ برده 
شــده است. ســرعت رشــد در این دوره به‌ویژه 
در میــل و علایــق جنســی بــالا مــی‌رود؛ جنس 
مخالــف در ایــن دوران بــرای او جذابیت دارد و 
تمایــل دارد که به‌دوراز هرگونــه معیار منطقی 
و عقلانــی بــا جنس مخالــف ارتباط برقــرار کند. 
ازآنجایی‌کــه یکــی از منشــأهای عشــق و علاقه 
در دوران نوجوانی جنســی اســت، هر یک از دو 
طرف ابتدا به حداقل‌ها راضی می‌شوند و شاید 
هدفــی جز نگاه کردن و ســخن گفتن با یکدیگر 
نداشــته باشــند اما با توجه به اینکه نوجوانی، 
دوران اوج بلوغ جنســی به‌حساب می‌آید دیگر 
به این حد قانع نبوده و ممکن اســت ارتباطات 
بیشــتری در بیــن آن‌هــا شــکل ‌گیــرد؛ چنانچــه 
متأســفانه در حال حاضر ســن ارتبــاط با جنس 

مخالف به 11 سالگی رسیده است.
  مقصر کیست؟

برخــی مهم‌تریــن علــت پاییــن آمــدن بلــوغ 
جنسی و دوستی با جنس مخالف را شبکه‌های 
مجازی و دسترسی آسان به اینترنت می‌دانند و 
برخی دیگر تقصیــر را به گردن بی‌بندوباری‌های 
موجــود در جامعــه می‌اندازنــد امــا به‌راســتی 

مقصر کیست؟!
شــاید هــر دو مقصــر باشــند اما بر اســاس 
گــزارش پلیس فتا در ســال 1395 بیــش از 42 
درصــد از دوســتی‌ها بــا جنــس مخالــف کــه در 
شــبکه‌های مجازی اتفــاق می‌افتد به مســائل 
خانوادگی مربوط می‌شــود بنابراین شاید بهتر 
باشــد دلیــل اصلــی انحــراف نوجوانــان را عدم 

مدیریت صحیح والدین دانست.
  چه واکنشی نشان دهیم؟

نحــوه مدیریت نوجوانــان در فضای مجازی 
با هوشــمندی والدیــن و راهکارهــای مقابله با 
آســیب‌های فضای مجــازی نکته حائــز اهمیتی 
اســت. بــا توجه بــه اینکــه در دنیــای کنونی، نه 
می‌توانیم نوجوانان را به کوچه‌ها بفرســتیم تا 
باهم سن و سالانشــان لی‌لی، دوچرخه‌سواری 
و هفت‌ســنگ بــازی کنند و نــه می‌توانیــم آنان 

را وادار کنیــم کــه در خانــه بنشــینند و برنامــه 
کودک ببینند، باید با شرایط روز با آن‌ها برخورد 
کنیــم. علایــق اکثــر نوجوانــان امروز حضــور در 
شبکه‌های مجازی و بازی با تلفن همراه است و 
لازم اســت که والدین در عین احترام به سلایق 
زمان‌بنــدی  همچــون  محدودیت‌هایــی  آنــان، 
برای اســتفاده از تلفن همراه، عدم اســتفاده از 
فیلترشکن، محدود کردن دسترسی به اینترنت 
و... را ایجاد کنند؛ بنابراین والدین نقش مهمی 
را در شــکل‌گیری رفتار و افکار فرزندانشــان ایفا 
می‌کننــد و بــا توجه بــه حساســیت‌های دوران 
نوجوانــی لازم اســت پــدر و مادرهــا بــا نحــوه 
برخــورد صحیح بــا نوجوانــان و انحرافات آنان، 

آشنا شوند.
روانشــناس و مشــاور کــودک و نوجــوان در 
ایــن زمینــه می‌گویــد: مــا شــاهد هســتیم کــه 
برخــی از خانواده‌هــا وقتــی صحبــت از روابــط 
عاطفــی نوجــوان بــا جنــس مخالــف بــه میان 
می‌آید با تندی برخورد می‌کنند اما این واکنش 
باعــث می‌شــود کــه نوجوان ســؤالات خــود را 
در خانــواده مطــرح نکنــد و در پــی آن صدمات 
جبران‌ناپذیــری به نوجوان وارد می‌شــود پس 

واکنش درست چیست؟
مــا  می‌گویــد:  علیــزاده  شــهرام  ســید 
می‌خواهیــم یک حد تعــادل در خانواده مطرح 
شــود تــا نوجــوان بتوانــد مســائل خــودش را 
بــدون ترس از قضــاوت و شــماتت در خانواده 
می‌تواننــد  والدیــن  بنابرایــن  کنــد  مطــرح 
پیش‌قــدم شــوند و نظــر نوجــوان را در مــورد 
مسائل عاطفی و جنســی جویا شوند مثلًا نظر 
فرزنــد خود را درباره دوســتی بــا جنس مخالف 
بپرســید و از او بخواهید که محاســن و معایب 
این دوســتی را برای شــما بیان کنــد. وقتی یک 
والــد بــا آرامــش و گشــاده‌گویی این مســئله را 
مطــرح می‌کند باعث می‌شــود کــه نوجوان در 
آرامش خاطر دیدگاهش را بیان کند و این والد 

می‌تواند با هوشــمندی خطاهایی که در ذهن 
فرزندش وجود دارد را اصلاح کند.

وی ادامــه می‌دهــد: اگــر بــا ایــن ســؤالات، 
نوجــوان از محیــط خانــواده طرد شــود، قطعاً 
بــرای جواب گرفتن به‌ ســوی همســالانش پناه 
می‌بــرد و آنــان بــدون داشــتن اطلاعــات کافی 
دربــاره ایــن مســائل اظهارنظــر خواهنــد کرد و 
نوجوان با مشــکل مواجه خواهد شد بنابراین 
ســعی کنیــد دیــدگاه نوجــوان را دربــاره روابط 
جنســی و همچنیــن روابــط عاطفــی زودهنگام 
بــا جنس مخالف جویا شــوید، به میــزان کافی 
اطلاعــات لازم را در اختیار نوجوانتان قرار دهید 
و در رابطــه بــا ایــن مســائل تا جایی کــه امکان 

دارد با آنان صحبت کنید.
محدودیت‌هــای خانوادگــی را بــه فرزندتان 
بگویید؛ اینکه رأس یک ســاعت مشــخص خانه 
باشــد و در زمان‌های اســتراحت ارتباط تلفنی را 

محدود کند.
این روان‌شــناس اظهار می‌کنــد: با توجه به 
صحبت‌های مطرح‌شــده باید توجه داشــت که 
در دوره نوجوانــی به دلیل تغییرات جســمی و 
روحی، زودرنجی و حساسیت بر آنان غلبه دارد 
و لازم اســت که والدین به نــکات زیر هم توجه 

کنند:
1- نظــارت بــا کنتــرل کــردن متفاوت اســت؛ 
شــما حــق ایــن را داریــد کــه از راه دور مراقــب 
اعمــال و رفتــار فرزندتان باشــید امــا حق ورود 
بــه حریــم شــخصی نوجوانتــان را نداریــد؛ چک 
کردن تلفن همراه، کیف، وســایل شــخصی و... 
تنهــا باعث ســلب اعتماد می‌شــود پس ســعی 
کنیــد به‌جای کنترل کــردن با صحبت کردن بر او 

نظارت کنید.
2-یکی از راه‌های نظارت از راه دور، شناخت 
دوســتان فرزندتان اســت. از نوجوانتان درباره 
دوســتانش ســؤال کنیــد و از او بخواهیــد کــه 
شــمارا با آن‌ها آشــنا کند؛ گاهی حســن نیتتان 
را بــه فرزندتــان ثابــت کنیــد و اجــازه دهیــد که 

دوستانش را به خانه دعوت کند.
بــه  را  خانوادگــی  3-محدودیت‌هــای 
ســاعت  یــک  رأس  اینکــه  بگوییــد؛  فرزندتــان 
مشخص خانه باشــد و در زمان‌های استراحت 

ارتباط تلفنی را محدود کند.
4-به‌جــای جنــگ‌ و دعــوا بهتــر اســت که با 
فرزندتــان دوســتانه و صادقانــه برخــورد کنید 
چراکــه بــا تنــش و بحــث کردن بر ســر مســائل 

مختلف تنها راه لجبازی را بازخواهید کرد.

کوتاهی در عرضه الگوهای دینی- ملی و جولان الگوهای غربی؛

ی در عرضه الگوها به نوجوانان و جوانان دارد ز ، نقش بار هنر
صدا و سیما در معرفی الگوها خوب عمل نکرده است

ســپهرغرب، گــروه جوانی - آذیــن رضایی: عضو 
هیئت علمی دانشــگاه پیام نور همدان ادامه داد: 
در عرضــه الگوها هنر نقش بــارزی دارد و هر اندازه 
برای معرفی الگوهای ارزنده اســتفاده شــود تأثیر 
بیشــتری در الگوگیــری و رشــد شــخصیت جوانان 
خواهد داشــت اما صدا و ســیما در معرفی الگوها 

خوب عمل نکرده است.
یکــی از ویژگی‎های شــخصیتی انســان در دوره 
الگویابــی  و  قهرمان‌جویــی  جوانــی،  و  نوجوانــی 
اســت که همزمان با رشد و شکل‌گیری هویت فرد 
رخ می‌دهــد؛ نوجوانــان و جوانــان در ایــن دوران 
به‌دنبــال الگــوی دوست‌داشــتنی خود هســتند و 
تلاش می‌کنند هویت و شخصیت خود را با هویت 

آن الگو هماهنگ کنند.
طبیعــی اســت که الگــوی انتخــاب ‌شــده کاملًا 
مثبــت می‌تواند بر بســیاری از رفتارهــای جوانان و 
نوجوانــان اثــر گذاشــته و از آســیب‌های اجتماعی 
پیشــگیری کنــد در غیــر این صــورت بروز آســیب‌ها 
را تشــدید می‌کنــد؛ علاقــه طبیعــی بــرای داشــتن 
قهرمان‌ها، آرمان‎ها و رؤیاها، کمک خوبی است که 
به واســطه آن می‌توان جوان را به انتخاب الگویی 

مناسب فراخواند.
ویژگــی کمال‌گرایــی  در  الگــو  بــه  نیــاز جــوان 
انســان ریشــه دارد، ویژگــی کمال‌گرایــی آدمی را 
از درون بــه حرکــت وا‌می‌دارد تا خــود را به افراد 
مظهــر کمال اخلاقی نزدیــک کرده و صفات آن‌ها 
از ســوی دیگــر، جوانــان می‎خواهنــد  بگیــرد؛  را 
قواعــد زندگــی را آموختــه و از بهتریــن رفتارهــا 
پیــروی کننــد تــا بتوانند به شــخصیت مــرد یا زن 

پیدا کنند. کامل دست 
انســان بر اثر حس کمال‎جویی نهفته در فطرت 
و سرشت خود، مایل به پیروی از انسان‎هایی است 
که درجه‎های بیشــتری از کمال را پشــت سر نهاده، 
وجــود خویــش را بــه فضایــل و صفات پســندیده 
بیشــتری آراســته‎اند، اما امــروزه بیشــتر جوانان در 
شــیوه لبــاس پوشــیدن، آرایش موی ســر و برخی 
رفتارهای ظاهری، بیشــتر از هنرپیشه‎ها، ستارگان 
سینما، قهرمانان ورزشی به‌ویژه فوتبال و... تقلید 

می‎کنند.
انتخاب الگو، همســو با ارزش‎های هر فرد بوده 
و اســاس نظام الگــوی رفتاری جــوان را ارزش‎های 
حاکــم بــر آن فــرد تشــکیل می‌دهد و مهم‌تــر آنکه 
ارزش‎هــای حاکــم بــر جامعه، بــا الگوهــای رفتاری 
افــراد آن جامعــه ارتباط تنگاتنگی داشــته و یکی از 
نهادهــای تعیین‌کننــده این ارزش‎ها بــرای جامعه 
و جوان به وســیله الگوســازی، رســانه ملی اســت؛ 
ضــرورت الگوســازی بــرای جوانــان و نوجوانــان و 

آسیب‌شناســی در ایــن خصــوص ضرورتــی اســت 
کــه به منظــور پرداختن بــه آن با یــک عضو هیئت 
علمی دانشــگاه و مشاور روان‌شناس به گفت‌و‌گو 

نشستیم.
نصــرالله عرفانــی در گفت‌و‌گــو بــا خبرنــگار ما با 
بیــان اینکــه آدمــی نیــاز بــه بقــاع خــود را از طریق 
غریــزه برطرف می‌کنــد، اظهار کرد: آنــگاه که غریزه 
پاســخگوی نیــاز بــه بقاع نیســت آدمــی مجبور به 

یادگیری است.
بــه  عمدتــا  یادگیــری  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
شــیوه مســتقیم از طریــق تجربه شــخصی فــرد با 
محیط محقق می‌شــود، گفت: در شــیوه یادگیری 
غیرمســتقیم تجربــه جانشــینی اتفــاق می‌افتــد و 
در ایــن شــیوه فــرد از طریق الگــو قــرار دادن رفتار 
دیگران و مشاهده تجربه آن‌ها در تعامل با محیط 

چگونه رفتار کردن را می‌‎آموزد.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
همــدان بیــان کــرد: سرمشــق‌گیری و الگوپذیری از 
اوان کودکی آغاز و در طول رشد ادامه می‌یابد اما 
یادگیری غیرمســتقیم در دوران جوانی و نوجوانی 
برجســته می‌شود؛ برخی از افراد تأسی از الگوهای 
مرجــع رفتارهــا در یادگیــری غیرمســتقیم را درونی 

کرده و جزئی از شخصیت خود می‌سازند.
عرفانــی با بیان اینکه همانندســازی با الگوهای 
شاخص در زندگی تأثیر بسیار مهمی در شکل‌گیری 
شــخصیت افــراد دارد، افــزود: معرفــی الگوهــای 
مرجع برای نوجوانان و جوانان در حال شکل‌گیری 

شخصیت از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
وی بالاتریــن الگوهــا را در ســیره پیامبــر )ص( 
و ائمــه معصومیــن )ع( دانســت و تصریــح کــرد: 
همچنیــن بایــد در شــخصیت‌های برجســته دینی 
و مفاخــر ملــی الگوهای ارزشــی را شناســایی و به 

جوانان معرفی کرد.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
همــدان ادامــه داد: در عرضــه الگوهــا هنــر نقش 
بارزی دارد و هر اندازه از هنر برای معرفی الگوهای 
ارزنده استفاده شــود تأثیر بیشتری در الگوگیری و 

رشد شخصیت جوانان خواهد داشت.
عرفانــی با بیان اینکه علاوه بر سرمشــق‌گیری از 
بــزرگان، افــراد ابتــدا در کانون خانــواده از والدین، 
می‌کننــد،  الگوگیــری  خــود  خواهــران  و  بــرادران 
خاطرنشــان کرد: با ورود مدرســه، نقش مربیان و 
معلمــان در سرمشق‌ســازی رفتارهای شــخصیتی 
بارز می‌شــود و نهایتاً در جامعه افــراد با الگوگیری 
از گروه‌هــای مرجــع دینــی، علمــی، ادبــی، هنری و 
ورزشــی به‌ویژه دوســتان رفتــار آن‌هــا را آموخته و 

سرمشق خود قرار می‌دهند.

وی بــا تأکید بر اینکه تجربه جانشــینی از طریق 
در  انکارناپذیــری  نقــش  غیرمســتقیم  یادگیــری 
شــخصیت افــراد ایفا می‌کنــد، یادآور شــد: در این 
فرآینــد فــرد ابتدا به رفتار الگو توجه کرده، ســپس 
آن را به یاد سپرده، آنگاه آن رفتار را تمرین می‌کند 
و چنانچه شــرایط انگیزشــی برقرار باشد آن رفتار را 

بروز می‌دهد.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
افــراد  الگوگیــری  طریــق  از  کــرد:  اظهــار  همــدان 
رفتارهای تازه را فــرض کرده و رفتار جدید در آن‌ها 
بــه وجود می‌آید؛ همچنین بــازداری را آموخته و از 

این طریق مانع رفتار ناپسند خود می‌شوند.
عرفانــی بــا بیان اینکــه الگوگیری موجــب تأکید 
بــروز رفتــار در فردی می‌شــود که شــاهد انجام آن 
توســط الگو اســت، گفت: از طریق الگوگیری افراد 

رفتار حل مسئله و خلاق را می‌آموزند.
وی بــا تأکید بر اینکــه خودتنظیمی مبنایی برای 
استقلال فرد می‌شود، بیان کرد: آدمی با الگوگیری 
از رفتار دیگران معیارهای عملکرد خود را مشخص 
کرده و بر اســاس آن‌ها به رفتار خود نظم می‌دهد 

تا مطابق با معیارهای عملکرد رفتار کند.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
همدان افزود: چنانچه در عرضه الگوهای مناسب 
دینــی و ملــی کوتاهــی کنیــم ایــن نیــاز از طریــق 
بهره‌گیری از الگوهای برگرفته از فرهنگ غرب پاسخ 

داده خواهد شد.
عرفانــی با بیان اینکه امروزه شــاهد هســتیم با 
گســترش فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی 
افــراد در معــرض بمبــاران الگوهــای غربــی قــرار 
گرفته‌انــد، الگوهایــی کــه ارزش‌هــای آن‌هــا مادی 
و معــارض بــا ارزش‌های دینــی و معنــوی فرهنگ 
کــرد:  تصریــح  اســت؛  اســامی  ایــران  جامعــه 
جذابیت‌بخشــی بــه ایــن الگوهــا بــا بهره‌گیــری از 
ترفندهــای هنری باعث جلب جوانــان به الگوگیری 

از این نمادهای غربی شده است.
وی ادامــه داد: می‌بایســت ضمــن جلوگیــری از 
الگوگیــری از غرب، نســبت به شناســایی و معرفی 
الگوهای برجســته و بارز دینی و ملی و بهره‌گیری از 
هنر به منظور جذابیت و گرایش جوانان به ســمت 

الگوهای داخلی تلاش کنیم.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
همــدان خاطرنشــان کــرد: الگوگیری‌هــا به صورت 
غیررســمی در خانــواده اســت و به صورت رســمی 
کــودکان و  تربیــت  پــرورش عهــده‌دار  و  آمــوزش 
نوجوانان است؛ علاوه بر آموزش و پرورش، صدا و 
سیما به عنوان رسانه ملی بسیاری از افراد را تحت 
پوشــش قرار داده و با معرفی الگوها می‌تواند در 

شکل‌گیری شخصیت افراد سهیم باشد.
عرفانی با تأکید بر اینکه صدا و سیما در معرفی 
الگوهــا خوب عمل نکرده اســت، یادآور شــد: این 
ســازمان بعضــا در پــی معرفــی، گســترش و تبلیغ 
مفاهیم غربی با ابزار رسانه ملی بوده و متأسفانه 
از رســانه ملــی بــه طــرز مؤثــری بــرای شناســایی و 
معرفــی الگوهــای داخلــی به صــورت جــذاب برای 

جوانان استفاده نشده است.
وی با بیان اینکه صدا و سیما به جای شناسایی 
و معرفی مفاخر در قالب فیلم، داستان، انیمیشن 
و... به‌دنبــال چگونگــی جــذب افــراد اســت، اظهار 
کــرد: بــا توجه به ایــن نکتــه از برنامه‌های ســاخته 
شــده غربــی و عرضه شــده در ماهــواره الگوگیری 
کــرده و با همان الگو اقدام بــه ارائه آن می‌کند به 
امید آن که افراد را پای تلویزیون کشانده و بیننده 

جذب کند.
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه پیــام نــور 
همــدان گفــت: در اصــل صدا و ســیما در راســتای 
همان اهداف شــبکه‌های ماهواره‌ای فراسی زبان 

و خارجی عمل می‌کند.
عرفانی بــا تأکید بر اینکه در معرفی الگوها با 
اســتفاده از فرهنــگ غنی هزاران ســاله نباید در 
موضــع انفعــال قــرار بگیریم، بیان کــرد: فرهنگ 
مــا آنچنــان الگوهــای فاخــر دارد کــه نه‌تنهــا در 

نیــز  بین‌المللــی  عرصــه  در  بلکــه  ملــی  عرصــه 
فرصتــی بــرای عرض انــدام دارد و راهــکار مؤثر، 
تغییــر در راهبــرد الگوهــا از موضــع انفعالــی به 
موضــع فعــال بــا چشــم‌انداز فراملی در ســطح 

است. بین‌المللی 
عــاوه بر خانواده، سیســتم آموزشــی و مهم‌تر 
از ایــن موارد رســانه ملی در بحث الگوســازی برای 
جوانان و نوجوانان نقش مهمی دارند. بی‌توجهی 
به ایــن مهم می‌توانــد آســیب‌های جبران‌ناپذیری 
را به‌دنبال داشــته باشــد؛ معمولًا نسل جوان‌، به 
فعالیت‌ها و امــور زندگ‌ى، از جنبه تأثیر آن‌ها توجه‌ 
م‌ىکنــد و اصطلاحــا غایت‌گــرا هســتند و در ایــن 
خصوص تمایل به دانستن نقش و تأثیر الگوها در 

شخصیت خود دارند.‌
بــه منظــور الگوســازی اولین گام‌ ضــرورى جلب 
اعتماد نســل جوان به منظور فراهم کردن امکان 
ارتبــاط آن‌ها بــا الگوهاى مــورد نظر اســت، باید با 
اســتفاده از رسانه‌هاى گروهى با توجه به جذابیت 
و گستره نفوذشان در شخصیت جوانان‌، الگوهاى 
ارزنده و متعالى به‌خوبی ترســیم و نیاز شــدید این 
نســل اقناع شــود تا ساختار اندیشــه غنى و اصیل 

جوانان به روزمرگى و ابتذال‌، عادت نکند.
در برهــه کنونــی تبییــن عناصر فرهنــگ خودى 
بــه زبان مــورد پســند و اقبــال جوانــان‌، ضرورى‌تر 

از هــر زمــان دیگــرى‌ اســت و توجــه برنامه‌ریزان و 
مســئولان فرهنگى جامعه باید به این مهم باشــد 
تا با ته‌ىشــدن از فرهنگ اســامى و مل‌ى، راه براى 
نفوذ فرهنگ بیگانه هموار‌ نشود؛ البته الگوسازی 
توســط رســانه ملــی به‌ویــژه از طریــق برنامه‎های 
ایــن  در  کــه  اســت  مهمــی  مباحــث  از  تلویزیــون 

خصوص باید به آن پرداخت.
ایــن نکتــه قابل یادآوری اســت متأســفانه برای 
مشــخصی  مســئول  و  متولــی  نوجوانــی،  دوره 
نداریم‌ در حالی که دوره بســیار مهمی بوده و حتی 
گویش افراد هم تقلیدی اســت‌، چه برســد به نوع 
لباس پوشــیدن یا آرایش کردن‌ آن‌ها، اگر برای یک 
نوجــوان الگوی مناســب تعریــف نکنیــم بالطبع از 

الگوهای وارداتی استقبال می‌کند‌.
بــا وجــود اینکــه نهادهــای فرهنگــی بســیار بــا 
ردیــف بودجه‌هــای مشــخص در ایــن خصوص در 
کشــور داریم اما هیــچ برنامه مدونی از ســوی این 
ســازمان‌ها بــرای نوجوانان کشــور طراحــی و ارائه 
نشــده اســت‌ و آنچه در مــدارس اعمال می‌شــود 
فقط یک‌سری دستورات الزام‌آور است و نوجوانان 
بــرای رهایــی و برون‌رفت از این فشــارها گاه ســراغ 
الگوهای رفتاری اشتباه و نادرست می‌روند‌ که باید 
در این خصوص نیــز اقدامات و برنامه‌های مؤثری 

پیش‌بینی و اجرا شود.

چرا نوجوانان امروز مدگرا شده‌اند؟

با نوجوان مدگرای خود این‌گونه برخورد کنید
ســپهرغرب، گــروه جوانــی: توجه به مــد و اهمیت 
دادن به لباس و آرایش از ویژگی‌های رفتاری مهم این 
دوره )نوجوانی( به شمار می‌آید. در این سن، نوجوان 
بــه ظاهر خود توجه بیــش از حد نشــان می‌دهد اما 
چه عاملی در مدگرایی نوجوانان مؤثر اســت و در این 

مسئله چگونه باید با نوجوانان برخورد کرد؟
امــروزه، کوتــاه و بلند کردن موهــا، مدل دادن 
و دیگــر آراســتن‌ها، جــزو ضروریــات و تقریباً بخش 
اعظــم زندگــی دختــران و پســران شــده اســت یــا 
پســرها که قبلا با ماشــین نمــره چهار، ســر خود را 
اصلاح می‌کردند، ولی حالا دیگر هزینه کوتاه کردن 
یا آرایش موی ســر یک نوجوان پســر، ســر به فلک 
می‌زنــد! بنابرایــن می‌بینیم همه‌چیز، دســتخوش 

تغییر و تحول شده است.
مــد و مدگرایی، پدیده‌ای اســت کــه از دیرباز در 
جوامع بشــری وجود داشــته، ولی با گذشت زمان 
همراه با دگرگونی‌های زمانه تغییر کرده است. مد 
در دهه‌های اخیر با تغییر رنگ و لعاب و ایجاد تنوع 
و جذابیت بیشــتر، بیش از گذشته در جامعه ایران 
نمود و حضور یافته است و گروه‌ها و افراد بسیاری 

را مجذوب جاذبه‌های خود کرده و می‌کند.
  دلایل توجه به لباس و مد

اگــر نوجوان بــه ســر و وضعش بیــش از اندازه 
توجــه نشــان می‌دهــد و بــه پوشــیدن لباس‌های 
عجیــب و غریب علاقه زیادی دارد، باید گفت دلایل 
گوناگونــی می‌توانــد عامــل چنیــن رفتاری باشــد. 
گاهــی این‌گونــه رفتارها از حالت »خودشــیفتگی« 
نوجــوان نشــأت می‌گیــرد که در این ســن بشــدت 

ظاهر می‌شود.
ازجملــه  نیــز  همســالان  گــروه  بــه  وابســتگی 
عواملــی اســت که باعــث پیــروی نوجــوان از مد و 
توجه او به ظاهرش می‌شــود،‌ زیرا وسیله‌ای است 
بــرای هماهنگــی با همســالان و مورد قبــول آنان 
قــرار گرفتــن. متأســفانه پیــروی از مد و پوشــیدن 
لباس‌هــای ناهمگــون، می‌توانــد نوعــی واکنــش 
و  مســائل  بــه  نســبت  نوجوانــان  ســتیزه‌جویانه 
موضوعاتی باشد که در جامعه می‌گذرد و آن‌ها با 
این مســائل مخالفند و به این ترتیب، ناخشــنودی 

خود را نشان می‌د‌هند.
پیــروی از مــد گاهــی هم وســیله‌ای بــرای اعلام 
جنگ به بزرگ‌ترهــا و احتمالا دهن‌کجی به اجتماع 
اســت، نوجــوان می‌خواهــد ناســازگاری خــود را با 
محیــط به نوعــی ابراز کنــد، چون راهــی نمی‌یابد، 
ناچار به پیروی از مد که یکی از این وسیله‌هاســت، 
روی مــی‌آورد. برخــی نوجوانــان نیز بــه دلیل مورد 

توجه قرار گرفتن به طرف مد می‌روند.

اهمیــت دادن بــه مدل لباس و پوشــاک ویژگی 
مهــم دوره نوجوانــی اســت. یکــی از دلایــل ایــن 
اهمیت، آن اســت که از این طریق نوجوانان تجربه 
می‌کنند چه کسی هســتند و می‌خواهند که دیده 
شــوند. البته پوشــاک و مدل لباس برای هر فردی 

نوعی علامت هویتی تلقی می‌شود.
بــا وجود این، از آنجا که نوجوانان در دوره رشــد 
و تحــول هســتند، در درجــه نخســت، طــرز لبــاس 
پوشیدن آن‌ها نشان‌دهنده تصور آنان از خودشان 
اســت، برای همیــن، نوع پوشــاک و لبــاس اهمیت 
بیشــتری بــرای آن‌هــا پیــدا می‌کنــد. عــاوه بــر این، 
نوجوانــان می‌آموزنــد طــرز لباس پوشــیدن نقش 
مهمی در روابط اجتماعی و این‌که از ســوی دیگران 

چگونه مورد ارزیابی قرار می‌گیرند، ایفا می‌کند.
از این رو، طرز و مدل لباس هم برای همســالان 
و هم بزرگ‌سالان نشــانه مهمی می‌شود. شواهد 
نشان می‌دهد لباس‌های مُد در دبیرستان، نشان 
از پایگاه و شأن بالای اجتماعی می‌دهد و برعکس 
لباس‌هایــی کــه کمتر مُــد هســتند، دارای پایگاه و 

شأن پایین اجتماعی است.
  دخترها بیشتر تحت تأثیر مدگرایی هستند

معمــولًا دخترهــا بــه لحــاظ احساســی بــودن 
واکنش‌های شان نسبت به محیط، عاطفی‌تر است 
و بیشــتر تحــت تأثیر مــد و مدگرایی قــرار می‌گیرند؛ 
بنابراین تقلیــد و گرایش به الگوهای برتر با طبیعت 
بیولوژیکــی زنــان تناســب بیشــتری دارد. همچنین 
دخترهــا بیشــتر بــه روابــط و ظاهر اشــخاص توجه 
می‌کنند و حس زیبادوســتی در آن‌ها بیشــتر است. 
به همین علت است که گرایش به مد و تقلید از طرز 
لباس پوشیدن تا نحوه آرایش و نوع صحبت کردن 
در دخترها بیشتر و زودتر خودش را نشان می‌دهد.

  الگو بودن پدر و مادر برای فرزند
توجه نکردن به نیاز جوانان به محبت و مهربانی، 
نیــاز بــه امنیت و آســایش، نیاز بــه احتــرام و نیاز به 
قدردانــی و... در خانــواده، باعث می‌شــود جوانان 
بــرای پاســخ بــه نیازهــای ذکــر شــده بــه جمع‌های 
معمــولا  کــه  جمع‌هایــی  ببرنــد.  پنــاه  دوســتانه 
راهنماهــای دلســوزی نیســتند. بنابرایــن وظیفــه 
والدین که بیشــترین ارتباط را بــا جوانان دارند، این 
اســت که با ارائه الگوهای مناسب و عینی جوانان و 
نوجوانــان را در بحــران یاری دهند. بــا این حال ذکر 
این نکته هم ضروری به نظر می‌رسد که بهترین الگو 

برای جوانان، والدین شان هستند.
  توصیه‌هایی در مورد مسئله مد

بــا  آراســتگی ظاهــر و همرنــگ شــدن  لبــاس، 
همسالان ازجمله عواملی است که مانع به وجود 

آمدن احســاس عدم تناسب با جامعه در نوجوان 
می‌شــود. بــرای برخــورد بــا مســئله مدپرســتی در 

نوجوانان نکاتی ذکر می‌شود، که عبارتند از:
1- بــرای در پیش گرفتن رفتار منطقی و درســت 
در ایــن مــورد، پیــش از هــر چیــز باید تــاش کنید 
دربــاره مد یا نوآوری لبــاس نوجوانان اطلاعاتی به 
دست آورید. منظور این نیست که باید حتماً از مد 
پیــروی کنید، بلکه هدف این اســت که با به دســت 
آوردن ایــن آگاهــی، به یــاد روزگار جوانــی و میزان 
توقــع خود از والدینتــان بیفتیــد و در رفتار خود با 

فرزندتان صبر بیشتری به خرج دهید.
شــما  را  چــه  هــر  باشــید  نداشــته  اصــرار   ‌-2
انتخــاب  در  را  او  بپســندد.  هــم  او  می‌پســندید، 
لبــاس آزاد بگذاریــد و راهنمایــی‌اش کنیــد. گاهی 
ممکن اســت در انتخاب اشــتباه کند و در اشــتباه 
خــود اصرار هــم داشــته باشــد؛ ولی تجربــه‌ای که 
از آن اشــتباه به دســت می‌آورد، تأثیرش بیشــتر از 

نصیحت‌های شما در این زمینه است.
3- بــا در نظر گرفتن بودجه خانواده رفته رفته 
مقدار پولی را که برای لباسش در نظر گرفته‌اید، در 
اختیــارش بگذارید. به او اجــازه دهید برای انتخاب 
لبــاس، نظــر خــود را بدهــد، هر چند ممکن اســت 
در انتخاب‌هــای اولیه‌اش دچار اشــتباه شــود، اما 
بــه تدریج می‌آموزد که باید بــا در نظر گرفتن همه 
جوانــب اجتماعــی، خانوادگی و ماننــد آن‌ها برای 

خود لباس تهیه کند.
4- اگر ســلیقه او مورد پســند شــما نیست او را 
مسخره نکنید یا مستقیم او را به باد انتقاد نگیرید. 
این‌گونه رفتارها و روش‌های تند و مســتقیم باعث 

می‌شود که حالت تدافعی به خود بگیرد.
5- در دوران دبیرستان دختران علاقه زیادی به 
آرایــش دارند. در این ســن به علــت اختلالاتی که در 
ترشــح غدد داخلی ایجاد می‌شود، اغلب دچار کک 
و مک یا آکنه می‌شــوند و سعی دارند این عیب را با 
آرایش صورت بپوشانند. پیش از هر چیز تلاش کنید 
مشکل پوستی فرزندتان را از بین ببرید. در این مورد 
خیلی صمیمانه و غیرمســتقیم او را راهنمایی کنید. 
روش درســت را به او بیاموزیــد و به او بفهمانید که 

سادگی یک دختر نوجوان را زیباتر نشان می‌دهد.
6- بهتر است در این دوره بحرانی با او درنیفتید 
و نظرتــان را بــا اجبــار بــه او تحمیــل نکنید. بیشــتر 
اعمــال او به این دلیل اســت کــه می‌خواهد مورد 
توجــه و تأییــد دیگــران قــرار گیــرد و کانــون توجه 
باشــد؛ بنابرایــن، آرامش خود را حفــظ کنید، چون 
به او کمک می‌کند دردها و مشــکلاتش را آســان‌تر 

حل کند.


