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کاراته‌کاهای همدانی حمایت شوند؛

ی سالن‌های کاراته همدان نیازمند تجهیز و بازساز
مدیریت جدید، کاراته را در مسیر پیشرفت دنبال می‌کند

ســپهرغرب، گروه ورزشی - آذین رضایی: رئیس 
هیئــت کاراته اســتان همدان از در دســت تجهیز و 
بازســازی بودن ســالن‌ها و ضرورت انجام این مهم 
ســخن گفتــه و ملی‌پــوش همدانی نیــز حمایت و 
فراهــم کردن تجهیزات و امکانــات را مهم‌ترین نیاز 

ورزشکاران برای پیشرفت عنوان کرده است.
ورزش و جوانان همواره یکی از حوزه‌های مهم 
و پُرچالــش بــوده و شــعار جوان‌گرایــی و هدایــت 
برنامه‌هــای مؤثــر در حــوزه جوانان از نــکات قابل 
توجــه در صحبت‌هــای مدیــران اســت کــه البته در 
ایــن میان به حــوزه ورزش بــا توجه به گســتردگی 
و امــکان قهرمان‌پروری به طبع بایــد در کنار حوزه 
جوانــان، پرداختــه شــود کــه متأســفانه این‌گونه 
نبــوده و آن‌گونه که باید به ورزش به‌ویژه در برخی 

استان‌ها توجه نشده است.
پــرورش  مهــد  دیربــاز  از  کــه  همــدان  اســتان 
قهرمانان ورزشی در رشته‌های مختلف بوده است، 
اما طی چندسال گذشته به دلایل مختلف ازجمله 
عــدم حضور مدیران فاقــد برنامه و غیر متخصص 
در ایــن حــوزه، از قطــار پیشــرفت‌های ورزشــی بــاز 
مانده و شــاهد رکــود ورزش و ورزشــکاران و حتی 
از اســتان  از ورزشــکاران موفــق  مهاجــرت برخــی 
بودیم که این موارد کارنامه عملکردی این مدیران 
را با نمره‌های پایین به پایان رساند و ورزش استان 
همــدان را بیش‌ازپیــش بــه ســمت ضعــف و تنزل 

سوق داد.
از  یکــی  کاراتــه  به‌ویــژه  و  رزمــی  ورزش‌هــای 
رشــته‌های ورزشــی پُرطرفــدار در اســتان همــدان 
بوده و طی ســال‌های دور نیز ورزشــکاران موفقی 
در ایــن رشــته رشــد کردند، امــا به دلایــل مختلف 
ازجمله عدم حمایت‌ها و نبود توجه، دلسرد شده 
و از ادامــه فعالیت در کاراته همــدان کناره گرفتند 
فت ســطح کاراته ورزشکاران و 

ُ
که این امر موجب ا

عدم رغبت به حضور آن‌ها در مسابقات شد.
مدیریــت یکنواخــت و بدون هیچ‌گونــه ابتکاری 
در ایــن رشــته ورزشــی طــی ســال‌های متمــادی، 
خزانی عمیق در کاراته اســتان را موجب شــده بود 
و عدم بهره‌مندی ســالن‌های ورزشــی از امکانات و 
تجهیــزات و عــدم تأمین هزینه اعزام به مســابقات 
برای ورزشــکاران از نقطه ضعف‌های کاراته استان 
بــود کــه مســئولان مربوطــه نیــز طی آن ســال‌ها 

همتی بر رفع این مشکلات نداشتند.
شــیوع کرونــا و تعطیلــی ورزش موجــب شــد 
کاراتــه در همــدان بــه خواب زمســتانی فــرو رود و 
ورزشــکاران نیــز به‌نوعــی متفرق شــوند و بــه این 
ترتیب شــیرازه کاراته همدان سســت شد و امیدی 
به رونق دوباره و احیای این ورزش رزمی در استان 
نبــود که بــا روی کار آمــدن مدیریت جدیــد در این 
هیئت آن روی ســکه نمایان شــد و از شــهریورماه 
امســال و با حضــور وفایی در ایــن هیئت، طی بازه 

زمانی هرچند کوتاه، شــاهد تغییرات و پیشرفت‌ها 
هستیم و به‌منظور اطلاع از وضعیت کنونی هیئت 
کاراتــه و ورزشــکاران فعــال در این رشــته ورزشــی 
بــا رئیــس هیئــت کاراتــه اســتان همــدان و یکی از 

ملی‌پوشان این رشته به گفت‌و‌گو نشستیم.
رئیس هیئت کاراته استان همدان در گفت‌و‌گو 
بــا خبرنــگار مــا با اشــاره به آغــاز فعالیــت خود در 
جایــگاه ریاســت هیئــت کاراته اســتان همــدان از 
پایان شــهریورماه ســال جاری، اظهار کرد: در بدو 
کار بخشــنامه مســابقات قهرمانی رده‌های ســنی 
در کاراتــه صدر شــد و ناچار به برگزاری مســابقات 
از دو هفتــه  انتخابــی تیم‌هــای اســتان در کمتــر 

شدیم.
ســید مهــدی وفایــی بــا بیــان اینکه متأســفانه 
در آن زمــان هیئت کاراته اســتان ازنظــر امکانات و 
تجهیزات شــرایط بسیار بدی داشــت، گفت: هیئت 
کاراته مجبور به تأمین و تهیه یک‌ســری از امکانات 

به‌صورت فوری شد.
وی بــا اشــاره بــه عــدم وجــود ســالن مناســب 
و دارای تاتمــی بــرای برگــزاری مســابقات انتخابــی 
تاتمــی  تختــه  دو  کــرد:  بیــان  اســتان،  تیم‌هــای 
خریداری و مســابقات برگزار و تیم منتخب رده‌های 
نوجوانــان، جوانان و امید اســتان بــرای حضور در 

مسابقات کشوری مشخص شد.
افــزود:  رئیــس هیئــت کارتــه اســتان همــدان 
اردوهای آماده‌سازی برای تیم‌های منتخب استان 
به‌صــورت چنــد دوره‌ای بــا حضــور مربیــان بومی 

استان برگزار شد.
وفایــی با اشــاره بــه برگــزاری دوره‌هــای ارتقای 
مربیان و بازآموزی داوری، تصریح کرد: ورزشکاران، 
مربیــان و داوران پــس از وقفــه دوســاله بعــد از 
شــیوع کرونا مجــدد به عرصــه کاراته بازگشــتند و 

تیم‌ها در مسابقات کشوری شرکت کردند.
وی بــه کســب دو ســهمیه حضــور در تیــم ملی 
توســط ورزشــکاران استان در مســابقات قهرمانی 
کشــور اشــاره کــرد و ادامــه داد: دو تــن از مربیان 
استان نیز به‌عنوان مربی تیم ملی انتخاب شدند.

رئیس هیئت کاراته اســتان همدان خاطرنشان 
کــرد: پــس از ایــن موفقیــت بــرای آمادگــی بیشــتر 
کاراته‌کاران اســتان اقدامات مؤثری انجام گرفت و 
تلاش برای برگزاری اردوی تیم ملی در همدان شد 
کــه در بخــش آقایان و بانــوان تیم ملی به اســتان 

دعوت شد.
وفایی بــه هزینه‌هــای میزبانــی اردوی تیم ملی 
در اســتان برای هیئت اشــاره کرد و یادآور شد: این 
هزینه‌کرد ارزش حضور ورزشکاران استان به شکل 
مناســب در مســابقات آسیایی را داشــت و حاصل 
زحمات، دو ورزشــکار دعوت‌شــده اســتان به اردو 

به‌عنوان ورزشکار ثابت تیم ملی بود.
رئیس هیئت کاراته اســتان همــدان اظهار کرد: 

در مســابقات آلماتی قزاقســتان از 28 آذرماه یکی 
از دختران کاراته‌کار اســتان نشــان برنز رقابت‌های 

آسیایی را کسب کرد.
کاراتــه‌کاران  از  یکــی  مصدومیــت  بــه  وفایــی 
ملی‌پــوش بزرگ‌ســال اســتان اشــاره کــرد و گفت: 
ایــن ورزشــکار خــوب اســتان به‌دلیــل مصدومیت 
و  بازمانــد  قزاقســتان  بــه  ملــی  تیــم  از همراهــی 
امیدواریم پــس از بهبــودی در عرصه‌های مختلف 

افتخارآفرینی کند.
وی با تأکید بر اینکه اعتقاد جدی به دموکراسی 
دارم و معتقــدم مدیریت مشــارکتی اثربخش‌ترین 
نوع مدیریت در ورزش است، بیان کرد: سعی شده 
تیم‌هــای مشــورتی در حوزه‌های مختلف تشــکیل 
شود و کمیته داوران و مربیان در دو بخش آقایان 
و بانــوان نیز بعد از برگزاری چند جلســه مشــارکتی 

شکل گرفت.
رئیــس هیئــت کاراته اســتان همدان افــزود: در 
هیئت‌رئیسه کاراته نیز سعی شده از افراد توانمند 
و  آقایــان  نایب‌رئیــس  و  شــود  دعــوت  مجــرب  و 

بانوان، خزانه‌دار و دبیر هیئت انتخاب شدند.
وفایــی یکــی از مشــکلات را کمبــود تجهیزات و 
امکانــات دانســت و تصریح کرد: ســعی بــر فراهم 
کردن کمبودها شد که با توجه به فرصت محدود، 

هنوز در دست اقدام است.
وی با بیان اینکه متأسفانه هیئت کاراته استان 
فاقــد شــماره حســاب و شــماره تلفن بــود، ادامه 
داد: ایــن هیئــت تنها هیئت ورزشــی فاقد شــماره 
شناسایی در استان بود که با پیگیری‌ها این موارد 
محقق شد تا فعالیت‌های مالی در چارچوب هیئت 

انجام شود.
رئیس هیئت کاراته اســتان همدان خاطرنشان 
کــرد: در این بــازه زمانی کوتاه یک دوره مســابقات 
قهرمانی ســبک شوتوکان کشور را با حضور حدود 

یک‌هزار ورزشکار در همدان میزبانی کردیم.
وفایــی بــا بیــان اینکــه در مســابقات قهرمانــی 
شــوتوکان در بخش آقایان موفق به کسب عنوان 
قهرمانی شــدیم، یادآور شــد: در بخــش بانوان نیز 
مقام چهارم کســب شــد که تعدادی از ورزشکاران 
و مربیــان به‌دلیل حضــور در اردوهای تیم ملی، در 
ایــن مســابقات حاضر نبودند و با حضــور تیم دوم 

بانوان موفق به کسب این عنوان شدیم.
وی درخصــوص پشتوانه‌ســازی کاراتــه اســتان 
نیــز اظهــار کــرد: لیــگ اســتان به ایــن منظــور آغاز 
شــد و تیم‌هــای اســتانی فراخوان شــدند و در این 
رقابت‌ها اســتعدادها و توانمندی‌های ورزشکاران 
متأســفانه  می‌شــوند؛  شناســایی  شهرســتان‌ها 
هیئت‌های شهرســتانی در سنوات گذشته فعالیت 

چندانی نداشتند.
رئیــس هیئــت کاراتــه اســتان همــدان گفــت: 
توافــق با آموزش‌وپرورش اســتان به‌منظور ترویج 

ورزش کاراتــه به‌عنوان یــک ورزش پایه در مدارس 
انجــام شــد کــه یکــی از قدم‌هــای بــزرگ در بحــث 
اســتعدادیابی اســت؛ قــرار بــر برگــزاری دوره‌هــای 
مربیگری برای مربیان تربیت بدنی آموزشــگاه‌ها از 

طرف هیئت است.
وفایــی با تأکید بر اینکه برای داشــتن قهرمانان 
در هر رشــته ورزشــی بــرای آینده باید آمــوزش را از 
سطح آموزشگاه‌ها شــروع کنیم، بیان کرد: بچه‌ها 
در ســنین پایــه دارای اســتعداد، انگیــزه، امــکان 

تمرین و رشد هستند.
گذشــته  هفتــه  دو  طــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مســابقات انتخابی استعدادهای برتر استان برگزار 
شد، افزود: این مهم به‌منظور استعدادیابی بوده 
و یکی از هیئت‌های ورزشــی برگزارکننده مسابقات 
در رده نوجوانــان پــس از شــیوع کرونــا هســتیم؛ 
ورزشکاران مستعد انتخاب‌شده در این رقابت‌ها را 
دعوت و تاکنون برای پسران دو اردوی آماده‌سازی 

و برای دختران سه اردو برگزار کرده‌ایم.
رئیــس هیئــت کاراتــه اســتان همــدان تصریــح 
کــرد: این نوجوانان زیر نظر مربیان مجرب اســتان 
تمریــن کــرده و در مســابقات اســتعدادهای برتــر 
کشــور شــرکت خواهند کرد و امیدواریم درخشش 

آنان را شاهد باشیم.
وفایــی بــا تأکیــد بــر اینکــه همــدان سرشــار از 
اســتعدادهای ورزشــی به‌ویژه در ورزش‌های رزمی 
اســت، ادامه داد: با توجه به این مهم امید اســت 
چند تیم خوب در ســطح کشــور و مســابقات لیگ 
برتــر شــرکت داده شــوند و ورزشــکاران همــدان 

بتوانند استعدادهای خود را به نمایش بگذارند.
وی بــا بیــان اینکــه مدیــرکل ورزش و جوانــان 
اســتان بــا توجــه بــه ســبقه درخشــان در حــوزه 
ورزش قهرمانی حمایت جانانه‌ای از تمام رشــته‌ها 
دارد، خاطرنشــان کــرد: طی یک ســال اخیر شــاهد 
رشــته‌های  در  همدانــی  ورزشــکاران  درخشــش 
مختلف ورزشــی بوده‌ایم و حمایت‌ها تأثیر بسزایی 

در این موفقیت‌ها داشته است.
رئیس هیئت کاراته اســتان همدان یادآور شد: 
به‌واسطه دو ســال تعطیلی کامل در حوزه ورزش 
و به‌ویــژه کاراتــه، از نقطــه نزدیــک بــه صفــر کار را 
شــروع کرده‌ایم و مربیان و داوران نیاز به بازسازی 
و بازآموزی دارند و این وقفه باعث شده فعالان با 

مشکلاتی مواجه شوند.
وفایی با بیان اینکه به‌لحاظ امکانات مقداری با 
کمبود مواجه هســتیم، اظهار کــرد: هیچ امکانات 
و تجهیزاتی در خانه کاراته اســتان نیســت و درحال 
تجهیــز ســالن‌ها هســتیم و حدود چهار مــاه زمان 
برای بازسازی و تجهیز سالن‌‌ها نیاز است و با توجه 
بــه نیروهــای توانمنــد در هیئت، به آینــده امیدوار 

هستم.
ملی‌پــوش کاراتــه بزرگ‌ســالان اســتان همدان 

نیــز در گفت‌و‌گو با خبرنگار ما با بیان اینکه فعالیت 
خــود را از چهارســالگی در کاراتــه آغاز کرده اســت، 
گفــت: از 13 ســالگی به‌صــورت حرفــه‌ای فعالیــت 
خــود را دنبال کردم و از ســال 93 تــا 96 عضو تیم 

ملی بودم.
مهدی شــه‌گل با اشــاره به حضور خــود در تیم 
ملی بزرگ‌ســالان طی امســال، بیان کــرد: یک‌ونیم 
ماه آینده مســابقات لیــگ جهانی اســپانیا را پیش 

رو داریم.
وی بــا بیان اینکــه از زمان مدیرکل جدید تربیت 
بدنــی وضعیــت ورزش اســتان بهبود یافته اســت، 
افزود: با حضور رئیس جدید هیئت، کاراته اســتان 
بســیار رونــق گرفتــه و در همیــن بازه زمانــی کوتاه 

کاراته از صفر به 100 رسیده است.
ملی‌پوش کاراته بزرگ‌ســالان اســتان همدان 
تصریــح کــرد: اکنون انگیزه ورزشــکاران اســتان 
افزایــش  بــه میادیــن قهرمانــی  بازگشــت  بــرای 
شــاهد  را  بهتــری  وضعیــت  امیدواریــم  و  یافتــه 

باشیم.
قهرمانــی،  کمیته‌هــای  تشــکیل  بــه  شــه‌گل 
اســتعدادیابی، مربیــان و داوران توســط هیئــت 
کاراته اســتان اشاره کرد و ادامه داد: این اقدامات 

آینده خوبی را برای کاراته همدان رقم خواهد زد.
وی با اشــاره به وجود خانه کاراته، خاطرنشــان 
کــرد: ســالن‌ها درحال تجهیــز اســت و مربیانی که 
درحــال  بودنــد،  دور  اســتان  کاراتــه  از  چندســال 
بازگشــت بــه کاراته هســتند؛ اکنــون در تمام نقاط 

شهر سالن کاراته موجود است.
ملی‌پــوش کاراتــه بزرگ‌ســالان اســتان همدان 
یادآور شــد: طی دو ســال گذشــته به‌دلیل شــیوع 
کرونــا وضعیــت ورزش و کاراتــه مناســب نبــود و 
اکنون شــرایط فعالیت‌های ورزشــی و ورزشــکاران 

درحال بهبود است.
کاراتــه‌کاران  از  بــه حمایــت  اشــاره  بــا  شــه‌گل 
اســتان، اظهار کــرد: در دوره مدیریتــی جدید اداره 
کل و هیئــت کاراته حمایت‌ها شــروع شــده اســت 
و در گذشــته حمایتــی نبــود و حتی نمی‌دانســتند 

ورزشکاران چه زمانی به مسابقات می‌روند.
وی بــا بیــان اینکه طی ســه ماه گذشــته هزینه 
رفت و برگشت مسابقات و حقوق هرچند حداقلی 
برای ملی‌پوشان تخصیص داده شده است، گفت: 
مبالــغ حمایتــی ناچیــز امــا دلگرم‌کننده و مشــوق 

سایر ورزشکاران است.
ملی‌پــوش کاراتــه بزرگ‌ســالان اســتان همدان 
بیان کــرد: ورزشــکاران انتظار حمایت‌هــای مالی و 
تخصیص سالن و امکانات را دارند که خوشبختانه 
این دو مهم عملیاتی شــده اســت؛ امســال استان 
ســه ملی‌پوش داشــته و با توجه به برنامه‌ریزی‌ها 

و تلاش‌ها، بیشتر خواهد شد.
شه‌گل به برگزاری جلساتی با ورزشکاران و رصد 

مشــکلات و پیگیری رفع آن‌ها اشــاره کــرد و افزود: 
در این جلسات ورزشــکاران خواسته‌ها و مطالبات 
خود را بیان می‌کنند و خواسته‌ها به‌تدریج درحال 

برآورده شدن است.
وی سطح مربیان کاراته استان را خوب دانست 
و تصریــح کــرد: امســال دو مربی دعوت‌شــده به 
تیم ملــی داشــتیم که درصــورت برگزاری جلســات 
مشــترک با سایر مربیان، ســطح فنی دیگر مربیان 

نیز افزایش خواهد یافت.
هیئت کاراته اســتان همدان که طی ســال‌های 
متمادی از حضور مســئولان بی‌انگیزه و بی‌برنامه 
رنــج می‌بــرد و به ایــن دلیل خانه کاراته اســتان که 
بایــد مجهزتریــن و بهترین ســالن در اختیــار کاراته 
می‌بــود، هیــچ تجهیــزات و امکاناتــی نداشــت، بــا 
روی کار آمــدن رئیــس هیئــت جدیــد و به‌واســطه 
برگــزاری مســابقات کشــوری، همــت مســئولان بر 
تجهیــز اورژانســی این ســالن بــود و در ســه ماهه 
گذشــته تجهیــز و بازســازی ســالن‌های کاراتــه در 
اســتان به‌منظــور ارائه خدمت بهتر به ورزشــکاران 
و علاقه‌مندان به این رشــته ورزشــی درحال انجام 

است.
زمزمه‌هــای تغییــر در هیئــت کاراتــه انگیــزه‌ای 
دوبــاره بــرای ورزشــکاران، مربیــان و داوران ایــن 
رشــته ورزشی در استان ایجاد کرد و کاراته همدان 
در ایــن زمــان کوتــاه با حضــور آن‌ها جانــی دوباره 
گرفت و شــاهد درخشــش ورزشــکاران فعــال و با 
انگیــزه کاراته در عرصه‌های مختلف و در دو بخش 
آقایــان و بانوان بودیم که این امر نشــان از حضور 
مدیریتــی بــا برنامه بــرای پیشــرفت در رأس کاراته 

استان است.
حمایت مالی، تأمین نیازها و توجه به مطالبات 
ورزشــکاران، حداقل کاری اســت که مســئولان هر 
رشــته ورزشــی می‌تواننــد بــرای افزایــش انگیزه و 
پیشــرفت ورزشــکاران انجام دهند کــه این مهم در 
این دوره مدیریتی محقق شده است و هیئت‌های 
ورزشــی و رؤســای آن‌هــا بــا الگوگیــری از مدیــرکل 
ورزش و جوانان، ســعی بر پیشــرفت و ترقی ورزش 
اســتان در بخش‌هــای مختلــف و ازجملــه کاراتــه 
دارنــد و شــاید همیــن امر موجب شــده اســت که 
ملی‌پــوش کاراته اســتان آینده خوبــی را درصورت 
ادامــه ایــن روند برای کاراتــه‌کاران و کاراته اســتان 

پیش‌بینی کند.
اما آنچه مهم است ایجاد توان لازم برای تأمین 
ورزشــکاران و تجهیزات در هیئت‌های ورزشی است 
کــه مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان می‌تواند با 
اختصاص بودجه‌های لازم به هیئت‌های ورزشــی، 
رؤســای هیئت‌هــا را در تحقق این مهــم یاری کرده 
و ارائــه عملکــرد و کســب عناویــن و موفقیت‌هــا، 
گویای بهره‌مندی و استفاده مؤثر از این حمایت‌ها 

خواهد بود.


