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سلامت - گردشگری

توصیه های ساده طب سنتی 
برای درمان ضعف و بی حالی 

بیماران کرونایی
بــا گســترش  ســپهرغرب، گــروه ســامت: 
ویــروس کرونــا در کشــور بســیاری از بیماران 
عائمــی نظیــر ضعــف شــدید و بی حالــی را 
تجربــه می کنند؛ برخــی از توصیه های ســاده 
طب سنتی ایرانی می تواند در رفع این عائم 

کمک کننده باشد.
با گســترش ســویه اومیکرون در کشــور، 
میــزان مــوارد کرونامثبت ســرپایی افزایش 
به گفتــه  اســت.  کــرده  پیــدا  چشــمگیری 
دارای  بیمــاران  از  بســیاری  متخصصــان، 
عامــت  بــدون  یــا  بیمــاری  خفیــف  عائــم 

. هستند
ضعــف و بی حالی شــدید یکــی از عائمی 
اســت که این روزها بســیاری از مبتایان با آن 

دست و پنجه نرم می کنند.
در طب ســنتی ایرانی برخی توصیه ها برای 
رفع ضعف و بی حالی وجود دارد که می تواند 
کمک شــایانی به بهبود حال بیماران کرونایی 

کند.
   مصــرف یــک قاشــق مرباخوری عســل 
یا مخلوط آب و عســل با یــا بدون لیموترش، 
هــر دو ســاعت یک اســتکان می توانــد باعث 
کاهش عائم ضعف و بیحالی مبتایان شود.

ـ مصرف شیره انگور؛ هر 6 ساعت به میزان 
کرونــا  مبتایــان  در  مرباخــوری  قاشــق  یــک 
توصیــه می شــود؛ البتــه اگــر افــراد مبتــا به 
بیماری دیابت هســتند باید در مصرف شــیره 

انگور احتیاط کنند.
ب 

ّ
   هر هشــت تا 12 ســاعت یک بار از جا

عســلی اســتفاده کنید. برای تهیه جاب باید 
سه چهارم لیوان آب را با سه قاشق غذاخوری 
گاب، یک قاشــق غذاخوری عســل یا شــکر و 
مقداری زعفران مخلوط کنید. این فرآورده در 
صورت وجود تب، تنگی نفس، یا حساســیت 

به گاب و زعفران منع مصرف دارد.
   مصرف ســیب پخته، آب سیب، فالوده 
یا مربای ســیب توصیه می شود؛ هویج پخته 
و آب هویــج نیز می توانــد باعث تقویت قوای 

فرد بیمار شود.
   قبــل از خــواب شــبانه، پاهــای خــود را 
به مدت 15 تا 20 دقیقه در آب گرم قرار دهید.

   پشــت بــدن، عضــات و اندام هــا را بــا 
روغن بابونه ماساژ دهید.

خبــر پروفسور علی اکبر یوسف نیا مطرح کرد،

هشدار؛غصهواسترسریسکسکتهقلبیراافزایشمیدهد
ذهن انسان می تواند شیمی بدن را تغییر دهد

سپهرغرب، گروه سلامت - عطیه صفی  زاده: یک 
فــوق تخصص قلب و عــروق با بیــان اینکه عوامل 
بیماری هــای قلبــی بــه دو دســته بــزرگ  و کوچــک 
خشــونت،  اســترس،  گفــت:  می شــوند،  تقســیم 
فشــار های عصبی، فکر کــردن و غصه خوردن های 
زیــاد از جمله مهم ترین عوامل بیماری های قلبی و 

به تبع آن سکته قلبی است.
بیشــتر حمات قلبی، توســط لخته خونی ایجاد 
می شــوند. یکــی از رگ هــای کرونر )رگ هــای خونی 
که خــون و اکســیژن را به عضله قلب می رســانند( 
توســط لخته مســدود می شــود. لخته معمولًا در 
یک رگ کرونر که قباً به علت تغییرات آترواســکلروز 

باریک شده، تشکیل می شود.
لختــه خونــی درون رگ کرونــری، ســبب مــرگ 
ســلول های قلبــی در آن ناحیه می شــود، ماهیچه 
قلبی آســیب دیده، توانایی خود برای انقباض را از 
دســت می دهد و عضله قلبی آســیب ندیده، وارد 

عمل خواهد شد.
گاهی، استرس شدید می تواند یک حمله قلبی 
را شــروع کنــد. عملکــرد قلــب در بــدن بــه گونه ای 
اســت که در هر لحظه و در هر ضربان قلب که کمتر 
از یــک ثانیــه طــول می کشــد، باید نیاز بــدن و مغز 
را بــه خــون بــرآورده ســازد. اختــال در کار طبیعی 
قلــب حتی برای لحظاتی اندک هــم می تواند منجر 
به نرســیدن خون به مغــز، بقیه اعضای بدن، افت 
فشــار خــون از بیــن رفتــن هوشــیاری و آســیب به 

سلول های سراسر بدن شود.
بــه این دلیــل که ســامت همــه عناصــر داخل 

قلــب، اعــم از رگ هــا، دریچه هــا، سیســتم هدایت 
الکتریکــی قلب و عروق بزرگ متصل به قلب، مانند 
آئــورت و شــریان ریــوی بــرای کارکــرد طبیعی قلب 
و سیســتم گــردش خــون ضــروری اســت، بنابراین 
آســیب ناگهانی هر کدام از این قسمت ها می تواند 

به حمله حاد قلبی منجر شود.
در همین راستا با فوق تخصص قلب و عروق به 

گفت وگو نشسته که نتیجه را می خوانیم:
پروفســور محمدعلــی یوســف نیا با بیــان اینکه 
سکته قلبی، ناشــی از گرفتگی رگ های قلبی است، 
عنــوان کــرد: این بیمــاری همانطــور کــه از نامش 
پیداســت، حملــه ناگهانــی اســت کــه در اثر بســته 
شــدن ناگهانــی یکــی از رگ هــای قلــب یــا یکــی از 

شاخه های مهم آن ایجاد می شود.
وی افزود: یکی از عوامل مهم بســته شــدن رگ 
قلــب عبــارت، پاره شــدن پاک های پر از کلســترول 
کــه در طول ســالیان گذشــته به تدریــج در داخل 
رگ های قلب رســوب کرده، اســت. این پاره شــدن 
موجب لخته بستن ناگهانی داخل رگ شده و عماً 
خونرســانی به قســمت هایی از قلب که توسط رگ 

مسدود شده، قطع می گردد.
این اســتاد دانشــگاه با بیان اینکــه قطع تغذیه 
عضلــه قلبی، از یــک طرف موجب آســیب و تخریب 
ایــن عضله می گــردد و از ســوی دیگر ایــن اختال 
ناگهانی می تواند موجب انواع آریتمی ها و اختال 
در تولیــد و هدایــت ضربان قلب شــود، افزود: این 
آریتمی هــا قادرنــد بــا از بیــن بــردن عملکــرد قلب 

موجب مرگ ناگهانی آن شوند.

  اســتعمال دخانیــات ریســک ســکته قلبی را 
افزایش می دهد

یوســف نیا بــا بیان اینکــه چاقی، فشــار و چربی 
خــون، دیابــت، عدم تحــرک، اســترس و ارثی بودن 
بیماری هــای قلبــی احتمــال بروز ســکته های قلبی 
را افزایــش می دهــد، عنوان کرد: لازم اســت که هر 
فرد از نخســتین روز های زندگی به خصوص دوران 
میانســالی با رژیم غذایی مناســب، ورزش و غیره از 

بروز این بیماری جلوگیری کند.
وی بــا تأ کید بر اینکه اســتعمال دخانیات، مواد 
مخدر و مصرف مشــروبات الکلی شــانس احتمال 
سکته قلبی را افزایش می دهد افزود: از عائم این 
بیماری می توان به درد قفســه ســینه، درد نواحی 
کمــری، قفــل شــدن فک، درد قســمت چــپ بدن، 
احساس فشار و سوزش بر روی قلب، تنگی نفس، 
بی قــراری و اضطــراب شــدید، عــرق ســرد، تهوع و 
اســتفراغ، افت شدید فشارخون، ضعف و بی حالی 

مفرط و از دست دادن هوشیاری اشاره کرد.
  میانســالان بیشــتر برای ســلامت خود وقت 

بگذارند
ایــن عضــو هیئــت علمی دانشــگاه ادامــه داد: 
این هــا عائمــی هســتند که اگــر فردی یــک یا چند 
مورد از آن ها را داشت، باید در اولین فرصت از نظر 

حمله قلبی مورد بررسی قرار گیرد.
یوسف نیا با بیان اینکه لازم است برای جلوگیری 
از ســکته قلبــی از ســن 50ســالگی بــه بــالا افــراد 
به صــورت دوره ای نســبت آزمایش فشــار و چربی 
خون، نــوار قلبی، تســت های ورزشــی، آنژیوگرافی 

و غیــره اقــدام کنند، گفــت: فقر بهداشــت غذایی، 
تغییــر ســبک زندگــی و اســتفاده بیــش از حــد از 
فست فود ها، باعث شــده سن افرادی که مبتا به 

سکته قلبی می شوند کاهش یابد.
وی بــا بیــان اینکه این بیمــاری در قدیم بیشــتر 
منجــر بــه مرگ می شــد، عنــوان کــرد: امــا در حال 
حاضر به دلیل پیشرفت علم، افزایش سطح سواد 
مردم و مراجعه به موقع به پزشک، شاهد کاهش 

مرگ و میر ها بر اثر سکته قلبی هستیم.
  دل می شــکند، مغــز فرمان می دهــد  و قلب 

آسیب می بینند
این پژوهشــگر با بیان اینکه عوامل بیماری های 
قلبی به دو دسته بزرگ  و کوچک تقسیم می شود، 
عنوان کرد: استرس، خشــونت، فشار های عصبی، 
ازجملــه  زیــاد  خوردن هــای  غصــه  و  کــردن  فکــر 
مهم تریــن عوامــل بیماری هــای قلبی و بــه تبع آن 

سکته قلبی هستند.
یوســف نیا بیــان کــرد: ذهــن انســان می توانــد 
شــیمی بدن را تغییر دهــد، به عبارتی ذهنیت آرام، 
خوشــحال و شــاد برای بدن مفید اســت و شیمی 

بدن فرد عملکرد بهتری خواهد داشت.
وی در پاسخ خبرنگار سپهر مبنی بر اینکه سکته 
قلبــی چه تفاوتی با ایســت قلبی دارد؟ عنوان کرد: 
حملــه قلبی ناشــی از اشــکال در سیســتم گردش 
خــون، بــه علــت مســدود شــدن  یکــی از عــروق و 
توقف جریان به ســمت قلب، است اما ایست قلبی 
یــک مســئله الکتریکی، ناشــی از خطــای عملکردی 
الکتریکــی و در نتیجــه توقــف کامــل ضربــان قلــب 

است.
فــوق تخصــص بیماری های قلبــی و عروقی در 
ادامــه خاطرنشــان کرد: ممکن اســت فــرد دقیقاً 
نکنــد.  تجربــه  را  عائمــی  قلبــی،  ایســت  از  قبــل 
توقــف قلــب، زمانــی رخ می دهد که فــرد ظاهری 
کامــاً طبیعــی دارد و ناگهــان بــه زمیــن می افتد، 
جریــان تنفســش قطــع می شــود و دیگــر حرکــت 
نمی کنــد، زیــرا جریان خون بــه یک بــاره از حرکت 
بازمی ایستد. افراد دچار ایست قلبی ممکن است 
هرگــز هیــچ عامتی از خود نشــان ندهند، یا فقط 
چنــد ثانیه قبل از اتفاق، احســاس ناخوشــایندی 
را تجربــه کننــد. ایســت قلبی یک اتفــاق ناگهانی و 
هشــداردهنده اســت. شــاید ایــن ســؤال برایتان 
پیــش بیاید کــه از کجا بفهمیم که فــرد مورد نظر، 
غش نکرده و دچار ایســت قلبی شــده؟ اگر کسی 
بــه دلیــل ســرگیجه غــش کنــد، احتمالًا بــه آرامی 
بــه زمیــن می افتد و هنــوز نفس می کشــد و رنگ 
پوســت نرمالــی دارد. اما بــر زمین افتــادن فردی 
کــه دچار ایســت قلبی شــده، خیلی ســریع اتفاق 
می افتــد، دیگر نفس نمی کشــد و حرکت نمی کند 
و رنگ پوستش خیلی سریع به آبی تغییر می کند.

حــال با توجه به آنچه گفته شــد گاهی عواملی 
همچــون اســترس، چاقی، فشــار خــون، دیابت و 
غیــره می تواند عملکــرد قلب را دچــار اختال کنند 
که این اختال زمینه ســکته قلبی را فراهم می کند 
بنابراین برای پیشــگیری از این بیماری لازم است به 
ســامت روان و جسم خود بیشــتر اهمیت داده و 

سبک زندگی مناسبی را در پیش بگیریم.

واکنش نماینده مردم نهاوند در مجلس شورای اسلامی به لزوم ساماندهی سراب های هفت گانه؛

منتظریمکروناتمامشود
طاهــره   - گردشــگری  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: نماینــده مــردم نهاونــد در مجلس 
شــورای اســلامی در واکنــش به لزوم ســاماندهی 
ســراب های این شهرســتان بــا تأکید بــر اینکه طی 
دو ســال گذشــته شــیوع بیمــاری کرونــا اجــازه و 
مجــال این را نداده که اقداماتی در جهت تشــویق 
مردم بــرای حضــور در این ســراب ها انجــام پذیرد 
بــه طوری که طی ایــن چند ســال همه چیز تعطیل 
بوده، گفت: امید اســت با کمرنگ تر شدن بیماری 
کرونــا و رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی از ســوی 
مــردم، بتوانیم گام هــای مؤثری را در حــوزه اجرای 
اقدامات زیرســاختی و زیربنایی نه تنها در سراب ها 
بلکــه در طبیعت شهرســتان نهاوند برای توســعه 

گردشگری برداریم.
در  مهمــی  نقــش  توریســت  حاضــر  عصــر  در 
توســعه اقتصادی شــهرها دارد، امروزه گردشگری 
و ســفر به عنوان یــک صنعت پُردرآمد و اشــتغال زا 
در صحنه های ملی و منطقه ای اهمیت زیادی پیدا 

کرده است.
بــه بیانــی دیگــر، گســترش صنعت گردشــگری، 
توســعه اقتصادی و به دنبال آن تعامات انســانی 
را بــه همــراه دارد و هــر کشــوری ســعی می کند با 
در  تفریحــی  و  رفاهــی  امکانــات  آوردن  به وجــود 
شهرهایش، از مزایای اقتصادی صنعت گردشگری 

بهره ببرد.
از طرفــی این صنعت نه تنها در پیشــبرد اقتصاد 
ملــی و درآمدهــای ارزی نقــش دارد، بلکه صنعتی 
درعین حــال  و  اســت  آلودگــی  از  عــاری  و  پاکیــزه 
ایجادکننده مشــاغل جدید بوده کــه در این میان 
گردشــگری طبیعــی، بخش مهمــی از فعالیت های 

گردشگری را به خود اختصاص داده است.
امــا نکته این اســت کــه آنچه یک گردشــگر را به 
ســمت شــهر یا مناطــق اطــراف آن جــذب می کند، 
منابع و زیرســاخت های گردشــگری بوده، بنابراین 
طی چندســال اخیر اســتان همــدان نیــز همزمان 
بــا تدویــن و تکمیل طــرح جامع گردشــگری خود، 
در موقعیــت مناســبی قــرار گرفتــه تــا بــا انتخــاب 
گزینه های مناســب توسعه، به ســهم واقعی خود 
از بازار گردشــگری دست یابد و عاوه  بر آن اهداف 
را در ســطح ملــی، منطقــه ای و محلــی  توســعه 
دنبــال کند، در این بین شهرســتان نهاوند به دلیل 
داشــتن جاذبه های تاریخی و طبیعــی از موقعیت 
مطلوبــی جهــت رونــق صنعت توریســم برخــوردار 
بوده که بــا وجود این  ظرفیت ها متأســفانه در پی 
نبود زیرساخت های لازم برای رونق گردشگری، این 

بخش در نهاوند مغفول مانده است.
البته طی ســالیان اخیر حداقل در حد تئوری به 
آن پرداخته شده و اقداماتی نیز در جهت گردشگری 

صورت گرفته است، اما برای تبدیل شدن نهاوند به 
یک منطقه گردشگری باید با مطالعه کارشناسی و 
تخصصــی، ظرفیت های موجود مورد بررســی قرار 
گیرد و با اســتفاده از نظر متخصصــان برای فراهم 
اقــدام  بیش ازپیــش  لازم،  زیرســاخت های  آوردن 
شــود. زیرا طبق آمارها بیشــترین تعداد گردشــگر 
در جهان بــه طبیعت گــردی و زیرمجموعه های آن 
یعنی توریسم ورزشی، توریسم کوچ، توریسم کویر 
و بیابان و توریسم روستایی اختصاص دارد؛ بر این 
مبنا نهاوند که در سایه ســار کوه مرتفع »گرو« قرار 
دارد و از زلالی سراب هایش حیات می گیرد با بیش 
از 80 درصد مجموعه جنگل های اســتان و داشتن 
بیشترین ســراب، چشمه و قنات در سطح استان، 
جایــگاه منحصربه فــردی بــرای گردشــگری طبیعی 
را بــه خــود اختصاص داده اســت، پس مســئولان 
ایــن شهرســتان باید بــرای تحقق ایــن مهم همت 

مضاعفی را به کار ببندند.
طــی  شــد،  عنــوان  کــه  همان طــور  بنابرایــن 
ســال های اخیر فعالیت هایی در قالب سامان دهی 
متولــی  نهادهــای  ســوی  از  نهاونــد  ســراب های 
مــورد توجه قــرار گرفتــه امــا گویی در حــال حاضر 
فاقــد برنامــه مدونــی جهــت توســعه گردشــگری 
اســت زیرا به اذعــان دهیاران و اعضای شــوراهای 
اســامی روســتاهای اطــراف ایــن ســراب، معدود 
نیــز در نبــود متولــی  زیرســاخت های اجــرا شــده 
مشــخص در حــال از بیــن رفتــن اســت؛ بــه طــور 
مثــال در گفت و گــوی اخیری کــه با دهیار روســتای 
داشــتیم  گیــان  ســراب  محــدوده  در  حســین آباد 
مشــخص شــد علی رغــم اینکــه اعتبــارات خوبــی 
در زمــان اســتانداری آقــای نیکبخت به این ســراب 
اختصــاص یافــت امــا متأســفانه برخی نســبت به 
قطــع درختــان، تخریب ســکوهای نشــیمن، قطع 

روشنایی ها و دزدیدن آن ها اقدام می کنند.
رمضــان کورانــی با اشــاره بــه اینکه متأســفانه 
متولی درســتی برای سامان دهی و نظارت بر حفظ 
و نگهداری ســراب وجود ندارد گفت: در حال حاضر 
وضعیت ســرویس بهداشــتی مجموعــه، افتضاح 
است؛ به دلیل عدم تخلیه فاضاب امکان استفاده 
از آن بــرای گردشــگران وجــود نــدارد، به نحوی که 
را طــی  گردشــگران مجبورنــد مســافتی طولانــی 
کرده تا به نهاوند برســند کــه حتی با ابراز نارضایتی 
برخی از گردشگران همراه بود و طی تماس تلفنی 
با بخشــداری کــه بنده شــاهد آن بــودم، خواهان 
رســیدگی بــه وضعیــت ســراب به لحــاظ خدماتــی 

شدند.
وی بــا تأکیــد بر اینکــه در حال حاضــر هیچ گونه 
خدمات رفاهی و تفریحی به گردشــگران در سراب 
گیــان ارائه نمی شــود، اظهار کرد: تا ســال گذشــته 

تعدادی بوفه و مغازه توســط بومی ها در منطقه 
دایر شــده بود که متأســفانه بنا بــه ارائه خدماتی 
نامتعارف )فروش مواد مخدر(، نارضایتی بخشدار 
و حتــی امام جمعــه را نیز در پی داشــت و خواهان 

جمع آوری آن شدند.
دهیار روســتای حســین آباد با اشاره به اینکه در 
حــال حاضر شــهرداری گیان بر زیرســاخت های این 
مجموعــه به عنــوان متولــی نظــارت دارد، عنــوان 
کــرد: بــا توجه بــه محدودیــت نیــرو، تنهــا کاری که 
انجــام می پذیرد، گرفتن عوارض، گشــت یک هفته 

تا 10 روز و جمع آوری زباله است.
بیــان  بــا  عضــو شــورای روســتای وراینــه هــم 
اینکــه از ســال های گذشــته اعتباراتی بــرای اجرای 
زیرســاخت های خدماتــی همچــون ایجاد ســکوی 
نشــیمن و ســرویس بهداشــتی، تأمین روشنایی و 
غیره به این ســراب اختصاص یافت، گفت: در حال 
حاضر اصلی ترین مشــکل به نداشتن متولی حفظ 

و نگهداری از این زیرساخت ها بازمی گردد.
نورحسین  حمیدوند با تأکید بر اینکه این سراب 
به دلیــل نداشــتن مدیریــت مشــخص بــا مشــکل 
مواجه است، ابراز کرد: درحال حاضر دستگاه هایی 
فرهنگــی،  میــراث  طبیعــی،  منابــع  همچــون 
بخشــداری ها و مردم خود را در این موضوع محق 

می دانند.
وی بــا تأکیــد بر اینکه بنــده پیش از ایــن، دهیار 
روســتا بــودم و طــی 40 روز همزمان بــا تخصیص 
اعتبارات نســبت به ســاخت 40 ســکو، 12 چشــمه 
سرویس بهداشتی و 12 فقره آلاچیق اقدام کردیم، 
افــزود: حتی برق مورد نیاز مجموعه را نیز از طریق 

انتقال خطوط برق از روستا، تأمین کردیم.
بــه  بــا اشــاره  عضــو شــورای روســتای وراینــه 
اینکــه آب آشــامیدنی را نیــز از طریــق پمــپ بــرای 
مجموعــه فراهم کردیــم، ابراز کــرد: در حال حاضر 
متأســفانه زیرســاخت ها به سمت وســوی تخریب 
پیــش می رود، به نحوی که از 12 چشــمه ســرویس 
بهداشــتی، تنهــا چهار چشــمه فعال بــوده؛ زیرا در 
نبود نظارت تخلیه فاضاب و تأمین آب با مشــکل 

مواجه شده است.
حمیدوند با تأکید بر اینکه در حال حاضر امکان 
اســکان مســافر در مجموعــه فراهم نیســت حال 
آنکــه تا چند ســال پیــش زیرســاخت های خدماتی 
ســرویس  آشــامیدنی،  آب  همچــون  خانــواده 
بهداشتی، روشویی، ظرفشویی و جمع آوری روزانه 
زبالــه و انتقال آن به شهرســتان انجام شــده بود، 
اذعان کرد: حتی مسافران از استان هایی همچون 
اصفهــان و کرمــان در ایــن ســراب چند روز ســاکن 

می شدند.
کارگــروه  یــک  حتــی  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 

سامان دهی متشکل از دســتگاه های عنوان شده 
تشــکیل داده بودیــم که در زمــان فرمانداری آقای 
حمیدونــد منحل شــد و کار از دســت درآمــد، ابراز 
کــرد: تــا زمانی کــه متولی درســتی بر ایــن ظرفیت 
حاکم نشود، نمی توان انتظار داشت که این مکان 
بــه یک قطب گردشــگری با کیفیــت و مطلوب بدل 

شود.
عضو شــورای اســامی روســتای وراینه با تأکید 
بــر اینکه در یک برهه زمانــی حتی عوارض دریافتی 
زیرســاخت ها  تقویــت  بحــث  در  نیــز  مســافران  از 
متأســفانه  کــرد:  خاطرنشــان  می شــد،  اســتفاده 
دخالت های بی مورد مانع ادامه کار و رونق بیشــتر 

منطقه در حوزه گردشگری شد.
بــر ایــن اســاس بــا توجــه به آنچــه عنوان شــد 
برآن شــدیم تا دراین باره گفت و گویــی را با علیرضا 
شــهبازی؛ نماینده مردم این شهرستان در مجلس 
سرپرســت  ســلگی؛  جعفــر  و  اســامی  شــورای 
فرمانــداری شهرســتان ترتیــب دهیم کــه در ادامه 

می خوانید:
نماینــده مــردم شهرســتان نهاونــد در مجلس 
شــورای اســامی بــا تأکیــد بــر اینکه طی دو ســال 
گذشــته شــیوع بیماری کرونا اجــازه و مجال این را 
نداده اســت کــه اقداماتی در جهت تشــویق مردم 
برای حضور در این ســراب ها انجام پذیرد گفت: در 
این مکان هــا طی این چند ســال همه چیز تعطیل 

است.
علیرضا شهبازی با اشــاره به اینکه این سراب ها 
نه تنها یکــی ازظرفیت های شهرســتان نهاوند بلکه 
اســتان همــدان بــه لحــاظ گردشــگری محســوب 
می شــود ابراز کرد: پیگیری هــای لازم انجام و برخی 
زیرساخت ها نیز در تعدادی از این سراب ها به اجرا 
درآمده است اما بر اساس لزوم رعایت پروتکل های 
بهداشــتی امکان بهره مندی از این ظرفیت ها برای 

گردشگران فراهم نیست.
وی با تأکید بــر اینکه در حال حاضر امکان تردد 

گردشــگر به ســراب گیان فراهم نیســت و حتی راه 
دسترســی بــرای جلوگیــری از ازدحــام جمعیــت در 
منطقــه مســدود شــده گفــت: در برخی ســراب ها 
همچون فارســبان که کمتر به مردم معرفی شده 
بــا ایجــاد زیرســاخت های رفاهــی و فروشــگاهی از 
طریــق بخــش خصوصــی شــرایط بــه مراتــب بهتر 

است.
وی بــا بیــان اینکــه برای ایجــاد زیرســاخت های 
اقامتی در این ســراب نیز امید اســت بــا پیگیرهای 
انجام شــده بتــوان از تســهیات بانکــی اســتفاده 
از  اقبــال  بیشــترین  حاضــر  حــال  در  گفــت:  کــرد 
ســراب های نهاونــد به این ســراب اختصــاص دارد 
زیرا زیرساخت های لازم توسط بخش خصوصی در 

آن تا حدودی فراهم شده است.
ایــن مســئول بــا تأکید بــر اینکــه امید اســت با 
کمرنگ تر شــدن بیماری کرونا و رعایت پروتکل های 
بهداشــتی از ســوی مردم بتوانیــم گام های مؤثری 
را در حــوزه اجــرای اقدامات زیرســاختی و زیربنایی 
نه تنهــا در ســراب ها بلکــه در طبیعــت شهرســتان 
نهاونــد بــرای توســعه گردشــگری برداریــم عنوان 
کرد: در خصوص صحبت هــای برخی از دهیاران در 
ارتبــاط بــا ســراب هایی همچون گیــان، باید بگویم 
طــی دو ســال گذشــته ایــن ســراب تعطیــل بوده 
بنابراین کسی از آن ها استفاده نمی کند؛ در صورت 
حضــور مردم، شــهرداری از طریــق دریافت مبالغی 
در قالــب هزینــه ورودی حتمــاً بــرای ارائــه خدمات 
در این منطقه حضور داشــت حال آنکه شــهرداری 
به لحــاظ تنگنای مالــی حتی امــکان تأمین حقوق 

کارکنان خود را نیز ندارند.
سرپرســت  بــا  گفت و گــو  خواهــان  ادامــه  در 
فرمانداری نهاوند نیز شدیم که متأسفانه علی رغم 

هماهنگی های لازم این مهم محقق نشد.
مع الوصــف بــا توجــه به آنچــه گفته شــد گرچه 
فعالیت هــای صورت گرفتــه در قالب ســامان دهی 
طی ســال های گذشــته در تعــدادی ازســراب های 

نهاونــد بســیار ارزشــمند بــوده امــا بــا توجــه بــه 
تخصیــص از محل اعتبــارات ملی، انتظــار می رفت 
ایــن روند با ســرعت بیشــتر از ســوی نماینــده این 
ایــن پروژه هــا طــی  تــا  شهرســتان پیگیــری شــود 
مدتــی کــه کشــور و اســتان درگیــر کرونــا هســتند 
زیرســاخت های مــورد نیــاز بــا فــراغ بــال بیشــتر از 
ســوی متولیان امر مهیا شود تا این مهم همچون 
ســنوات قبل مورد توجه رســانه ها و حتی جوامع 

محلی قرار نگیرد.
از طرفی می بایســت با توجه به نیاز شهرســتان 
در بســتر توســعه، ایــن مهــم بــا جدیــت بیشــتری 
در  و  شــود  دنبــال  مربوطــه  مدیــران  ســوی  از 
اولویت کاری مســئولان با مشــخص کردن متولی 
ظرفیــت  ایــن  نگهــداری  و  پاسداشــت  عرصــه  در 
گردشــگری طبیعــی، قرار گیــرد اما گویــی این مهم 
هنــوز از اهمیــت لازم برای دســتگاه های ذی نفع و 
مسئولان، برخوردار نیســت چراکه منطبق با گفته 
دهیاران و اعضای شورای ها روستاهای اطراف این 
ســراب ها هر آنچــه در قالب زیرســاخت از اعتبارات 
ملــی و اســتانی در ایــن ســراب ها ایجاد شــده بود 
نیز متأســفانه در نبود متولی درســت روبه نابودی 

است.
از طرفی انتظــار می رود پیگیــری برای تخصیص 
اعتبار مشخص شــده برای ســامان دهی از ســوی 
شــورای  مجلــس  در  شهرســتان  ایــن  نماینــده 
اســامی، مدیریت ارشد اســتان و اداره کل میراث 
فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری همچــون 
ســنوات قبــل مــورد توجه قــرار گیــرد زیرا شــرایط 
اقتصــادی فعلی به هیچ عنوان قابل اتکا نیســت و 
نمی توان بدون تــاش و پیگیری، انتظار تخصیص 
ایــن میزان اعتبــار به شهرســتان نهاوند را داشــت 
پــس این رویکرد نماینده کــه در حال حاضر منتظر 
بمانیم که بیماری کرونا از استان و شهرستان رخت 
بربنــدد تا مــا کار پیگیــری را به صورت جدی شــروع 

کنیم به هیچ وجه عقانی و قبول قبول نیست.

ســپهرغرب، گروه ســامت: مدیر طــرح و برنامه 
هیئــت امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران 
گفــت: اگــر در یــک مــاه باقی مانــده ســال جــاری 
بــا توجــه ایــن کــه خریدهــا در حــوزه کاشــت پروتز 
حلزون شــنوایی کامل نشده است نتوانیم بودجه 
مربوطــه را دریافت و ســپس پروتزهای مــورد نیاز 
را خریــداری کنیم برای تأمین پروتــز در 6 ماهه اول 

سال 1401 دچار مشکل خواهیم شد.
هومــن نریمانــی، در خصــوص عــدم تخصیص 
بودجــه مربــوط بــه پروتــز حلــزون شــنوایی اظهار 
کرد: در قانون بودجه کشــور، هر ســاله بودجه ای 

بــرای کاشــت پروتز حلزون شــنوایی جهــت حمایت 
از کودکان ناشــنوا برای هیئت امنــای صرفه جویی 
ارزی درنظر گرفته می شود. اما طی 6 سال گذشته 
بــا توجــه بــه محدودیت هــای به وجــود آمــده در 
زمینــه تأمین منابــع بودجه ای، ایــن ردیف بودجه 
تخصیــص نیافته یا می توان گفت میزان تخصیص 
بودجه مربوطه بسیار جزئی و  محدود بوده است.
وی تصریــح کــرد: هزینــه کاشــت پروتــز حلزون 
کــه شــامل  اســت  تومــان  میلیــون  شــنوایی 50 
بیمارســتانی،  هتلینــگ  پروتــز،  خریــد  هزینه هــای 
حق العمــل تیــم جراحــی و هزینه برگزاری جلســات 

گفتاردرمانــی، بازتوانایی و شــنوایی طی یک ســال 
اول بعد از کاشت پروتز حلزون است.

مدیــر طــرح و برنامه هیئت امنــای صرفه جویی 
ارزی در معالجه بیماران گفت: طی 6 ســال گذشته 
در مجمــوع ســه هزار و 491 میلیارد ریــال اعتبار در 
قوانیــن بودجه ســالانه برای عمل کاشــت حلزون 
مصــوب شــده بــوده کــه از این مقــدار تنهــا 344 
میلیــارد ریال و به عبارتی مبلغــی کمتر از 10 درصد 
اعتبــارات مصوب، بــه هیئت امنا تخصیــص یافته 

است.
نریمانــی خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه عــزم 
در  ارزی  صرفه جویــی  امنــای  هیئــت  بنیان گــذار 
معالجه بیماران عباس شــیبانی برای فراهم سازی 

انجــام هرگونــه درمــان برای آحــاد ملــت در داخل 
کشور و مذاکرات پایه گذاران انجام کاشت حلزون، 
از ابتــدای شــروع ایــن اعمــال در ایــران، حمایت از 
کاشــت حلزون شنوایی در دستور کار هیئت امنای 

صرفه جویی ارزی قرار گرفت.
وی افــزود: در ادامه رونــد این حمایت ها و با در 
نظر گرفتن ســن طایی کاشــت حلــزون که حداکثر 
چهار ســال اســت هیئت امنا برای جلوگیری از بروز 
وقفــه و اختــال در روند درمان کودکان ناشــنوای 
کاندیــد عمل کاشــت حلزون، ناگزیر از اســتفاده از 

منابع داخلی خود شده است.
مدیــر طــرح و برنامه هیئت امنــای صرفه جویی 
ارزی در معالجــه بیماران ادامــه داد: در مجموع 6 

هزار و 520 عمل کاشت حلزون شنوایی طی 6 سال 
گذشــته انجام شــده که هیئت امنای صرفه جویی 
ارزی در معالجــه بیمــاران از اعتبــارات داخلی خود 
حــدود دو هــزار و 360 میلیارد ریال صــرف حمایت 
از اعمال کاشــت حلزون شــنوایی کرده است و این 
موضــوع منجر به کاهش قابل توجه منابع داخلی 

هیئت امنا شده است.
نریمانــی تأکید کــرد: اگر در یک مــاه باقی مانده 
سال جاری با توجه این که خریدها در حوزه کاشت 
پروتز حلزون شــنوایی کامل نشــده اســت نتوانیم 
بودجــه مربوطــه را دریافــت و ســپس پروتزهــای 
مــورد نیاز را خریــداری کنیم برای تأمیــن پروتز در 6 

ماهه اول سال 1401 دچار مشکل خواهیم شد.

هشدار درباره مشکل تأمین پروتز شنوایی در کشور


