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اجتماعی

اعمال قوانین شفاف و به موقع سدی برای راکبان متخلف
معاون سابق حمل ونقل وزیر راه و شهرسازی: بخت  بسته فرهنگ ترافیک، با اعمال قوانین ناقص و کند

رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان همدان:80 درصد رانندگان همدان قوانین راهنمایی و رانندگی را رعایت می کنند

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی  زاده: 
معــاون ســابق حمل ونقــل وزیــر راه و شهرســازی 
بر لــزوم شفاف ســازی قواعد راهنمایــی و رانندگی 
ایــن اســاس لازم اســت  بــر  کــرد و گفــت:  تأکیــد 
راننــدگان بلافاصله بعــد از تخلف جریمه شــوند و 
حتی در صورت تکرار آن تخلف راننده خاطی باید از 

برخی امتیازات اجتماعی و رانندگی محروم شود.
در سال های اخیر به دلیل افزایش تولید خودرو، 
افزایــش راننــدگان تک سرنشــین، عــدم تجهیــز و 
شــاهد  پُررفت وآمــد،  معابــر  و  خیابان هــا  ارتقــای 
افزایــش سرســام آور ترافیــک در شــهرها هســتیم؛ 
واژه ای که یادآور خســتگی، کلافگی، انتظار و بعضاً 
خشــونت و تصــادف اســت، از طــرف دیگــر بحــث 
فرهنــگ ترافیکی و آموزش هــای آن در جامعه داغ 
بــوده و در همــه محافــل علمی و تخصصــی لزوم 

تقویت این فرهنگ بارها بیان شده است.
امــا مطالعــات نشــان می دهــد کــه بایــد بــرای 
فرهنگ ســازی ترافیــک پــا را فراتر گذاشــته و دنبال 
رد پــای افزایش فرهنگ ترافیک در قوانین بگردیم، 
چراکه تنزل فرهنگ رانندگی و شــیوع قانون گریزی 
و فقــدان برخوردهــا و مجازات هــای بازدارنــده بــا 
هنجارشــکنان ترافیکی را شــاهدیم و در بسیاری از 
معابــر اصلی شــهر و مخصوصاً مســیرهای منتهی 
به مرکز شــهر، اصول مهندســی ترافیک به درســتی 
رعایت نشــده؛ همین امــر در ســاعات پُررفت وآمد 
مهم ترین عامل ایجاد گره های ترافیکی محســوب 
و لاجرم منجر به کشــیده شدن بار ترافیک به دیگر 

نقاط می شود.
در برخــی نقاط نیز تجمع مســافران برای ســوار 
خــودرو شــدن و نبــود محــل مخصــوص ســوار و 
پیاده کردن مسافر در نقاط مذکور، باعث می شود 
تــا توقف هــای نامربوط برای ســوار و پیــاده کردن 
مســافر ایجــاد گــره ترافیکی کنــد، همچنیــن نبود 
جای پارک و کمبود شــدید پارکینگ در سطح شهر، 
وجــود کارگاه هــای ســاختمانی و به صــورت خاص 
طولانی شــدن زمان ســاخت پُل هایی کــه به ظاهر 
برای تســهیل در تردد ساخته می شوند، باعث بروز 
مشــکلات و گره هــای ترافیکی زیادی برای شــهرها 

شده است.
بــار  افزایــش  شــاهد  هــم  اخیــر  ســال های  در 
ترافیکــی در شــهر همــدان بوده ایــم کــه همیــن 
موضوع ســبب افزایش تصادفات شــده اســت؛ بر 
همین اســاس بــا توجه به اهمیــت موضوع، گروه 
شــهری روزنامه ســپهرغرب ابتدا با سرهنگ فکری؛ 
رئیس پلیــس راهنمایی و رانندگی اســتان همدان 
و ســپس بــا یک کارشــناس حــوزه ترافیک شــهری 
کــه از قضــا معــاون ســابق حمل ونقل وزیــر راه و 

شهرســازی نیز بوده است، به گفت وگو نشسته که 
نتیجه را با هم می خوانیم:

   زیرســاخت های شهر همدان متناسب با 
وضعیت ترافیکی رشد نیافته است

اســتان  رانندگــی  و  راهنمایــی  پلیــس  رئیــس 
همدان با بیان اینکه برخی از زیرســاخت های شهر 
همدان متناســب با وضعیت ترافیکی رشــد نیافته 
اســت، مطــرح کــرد: برخــی از مســیرها و اصلاحات 
هندســی که قرار بوده در ســال های گذشته ایجاد 
شــود، تاکنون برای آن ها اقدامی نشده و در برخی 

از نقاط گره ترافیکی ایجاد کرده است.
ســرهنگ علــی فکــری افــزود: به طــور متوســط 
روزانــه بین 20 تا 23 هزار وســیله نقلیــه به ناوگان 
حمل ونقــل عمومــی اضافــه می شــود، امــا رونــد 
بسیار کُند ایجاد و افزایش تعداد معابر و فضاهای 
پارک اتومبیل ســبب افزایش بار ترافیکی، تخلفات 
در  غیــره  و  تصادفــات  میــزان  افزایــش  رانندگــی، 

شهرها می شود.
وی بــا بیــان اینکه تا زمانی کــه وضعیت ایجاد و 
افزایش زیرســاخت، رو به رشد نباشــد بار ترافیکی 
کم نخواهد شــد، اظهار کــرد: در حال حاضر پلیس 
تمــام وظایــف نظارتی، کنترلی و عملکــردی خود را 
به خوبی انجام می دهد، اما مهار بار ترافیکی شــهر 

نیاز به عزم همگانی و فرهنگ سازی دارد.
اســتان  رانندگــی  و  راهنمایــی  پلیــس  رئیــس 
همدان بــا بیان اینکه بیش از 30 دســتگاه اجرایی 
و خدماتــی متولــی حوزه ترافیک شــهری هســتند، 
مطرح کرد: در این راســتا می توان به شهرداری ها، 
اورژانس، امداد و نجات، صداوســیما، پلیس راهور 

و غیره اشاره کرد.
ســرهنگ فکری عنوان کــرد: اقدامات و عملکرد 
دســتگاه های مرتبــط در حــوزه ترافیکــی تاکنــون 
نمــره قابل قبولی کســب نکرده اســت و لازم بوده 
در  ترافیکــی ورود جدی تــری  کــه متولیــان حــوزه 
حوزه هــای ترافیــک، فرهنگ ســازی و زیرســاخت ها 

داشته باشند.
وی بــا بیــان اینکــه راهور در ســه مقطــع زمانی 
حــوزه  در  میان مــدت  و  بلندمــدت  کوتاه مــدت، 
ترافیــک برنامــه  خــود را اجــرا خواهــد کرد، یــادآور 
شــد: برخورد با تخلفات، شناســایی نقاط پُرترافیک 
و عوامــل پُرخطــر ترافیکی در راســتای روان ســازی 

ترافیک انجام خواهد شد.
این مقام مسئول ضمن اشاره به لزوم آموزش 
و فرهنگ ســازی ترافیک، تصریح کرد: در این راســتا 
چندســالی اســت آموزش های مربوط بــه فرهنگ 

ترافیک و رانندگی را از مدارس شروع کرده ایم.

ســرهنگ فکــری بــا اشــاره بــه اعمــال قوانیــن 
ســختگیرانه بــرای صــدور گواهی نامــه، ادامه داد: 
برگــزاری تمامی آزمون های دریافــت گواهی نامه از 

آموزشگاه به راهور منتقل شده است.
جــزء  همــدان  اســتان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اســتان های برتر در رعایت قوانین راهنمایی است، 
اذعان کــرد: بالغ بر 80 درصد راننــدگان همدانی بر 
قوانین راهنمایی و رانندگی واقف هســتند و آن را 

رعایت می کنند.
اســتان  رانندگــی  و  راهنمایــی  پلیــس  رئیــس 
همــدان با بیان اینکــه در معابر غیر شــهری عمده 
تخلفــات راننــدگان در خصــوص عــدم رعایت حق 
ســرعت  کــرد:  تصریــح  می گیــرد،  صــورت  تقــدم 
غیرمجــاز، اســتفاده از تلفــن همراه، پــارک دوبل و 
غیــره از دیگر شــایع ترین بی قانونی هــای رانندگان 

همدانی است.
ســرهنگ فکــری بــا بیــان اینکــه آمــوزش تأثیــر 
بســزایی در کاهش تخلفات دارد، ابــراز کرد: زمانی 
که شــرایط لازم بــرای آموزش فراهم شــود و همه  
تخلفــات  کننــد  کســب  را  لازم  مهارت هــای  افــراد 

کاهش خواهد یافت.
وی ضمن اشاره به آموزش بانوان همیار پلیس 
و فرهنگ یــاران ترافیک، خاطرنشــان کرد: زمانی که 
آمــوزش و فرهنگ ســازی از طریــق بانــوان صورت 
بگیــرد می توانــد جامعــه آمــار بســیاری را آموزش 
دهنــد و این امر ســبب کاهش چشــمگیر تخلفات 

می شود.
ایــن مقــام مســئول تصریح کــرد: بیش از ســه 
جــاری  ســال  در  ترافیــک  فرهنگ یــار  بانــوی  هــزار 
آموزش هــای لازم را فــرا گرفته و مقرر گردید اســت 

در ایام نوروز از این ظرفیت استفاده شود.
فکــری بــا بیــان اینکــه نقــاط حادثه خیز اســتان 
شناســایی و به شــورای ترافیک ارسال شده است، 
عنوان کرد: اصلاح و بازســازی بخشــی از نقاط حل 
انجام شــده و برخی نقاط باقی مانده که امیدوارم 

تا پایان سال تمام نقاط اصلاح و بازسازی شود.
وی ضمن اشاره به هوشمندسازی دوربین های 
ثبت تخلف، اذعان کرد: ایمن سازی معابر، افزایش 
رأس  در  شــهروندان  آمــوزش  و  رضایت منــدی 

اقدامات سازمان قرار گرفته است.
رئیس پلیس راه استان همدان با بیان اینکه 70 
درصد تصادفــات در 30 کیلومتری ورودی شــهر ها 
رخ می دهــد، خاطرنشــان کرد: دلیل ایــن امر تردد 
موتور ســیکلت ها  و  اشــخاص  خودروهــا،  بیشــتر 
است، از طرفی بی دقتی و خواب آلودگی در ورودی 

شهر ها می تواند باعث تصادف شود.

نقــش  هــم  فرهنگ ســازی  و  آمــوزش     
مؤثری در کاهش اخلاق رانندگی دارد

معاون سابق حمل ونقل وزارت راه و شهرسازی 
بــا بیــان اینکــه نحــوه و ســرعت اعمــال قانــون بر 
بی قانون رانندگان تأثیر بسزایی دارد، تصریح کرد: 

بســیاری از افــراد جامعه بــا اطــلاع و آگاهی کامل، 
قواعــد راهنمایی و رانندگــی را زیر پا می گذارند، به 
عبارتــی تقریباً تمام افــراد جامعه به طــور کامل با 

قواعد راهنمایی و رانندگی آشنا هستند.
مهــرداد تقــی زاده بر لــزوم شفاف ســازی قواعد 
راهنمایــی و رانندگــی تأکیــد کــرد و گفــت: بــر ایــن 
اســاس لازم است رانندگان بلافاصله بعد از تخلف 
جریمه شــوند و حتی در صورت تکرار تخلف راننده 
خاطی باید از برخی امتیازهای اجتماعی و رانندگی 

محروم شود.
وی با بیان اینکه آموزش و فرهنگ ســازی نقش 
مؤثری در کاهش تخلف های رانندگی دارد، عنوان 
کــرد: فرهنــگ ترافیک را می تــوان از طریــق اعمال 
قوانین و مقررات، شفاف سازی قوانین و استفاده 
از ابــزار و تجهیــزات کنترلی مانند نصــب دوربین در 

جامعه بسط و گسترش داد.
بــا  ترافیــک  حــوزه  اجتماعــی  کارشــناس  ایــن 
بیــان اینکــه تأثیــر قوانین روشــن رانندگی از ســایر 
عوامل کاهنــده تخلفات رانندگی همانند آموزش، 
فرهنگ سازی و غیره بیشتر است، افزود: متأسفانه 
در برخــی از حوزه هــا هیــچ قانــون جریمــه ای برای 
افــراد متخلــف در نظــر گرفتــه نشــده کــه در ایــن 
خصوص می توان به عبور و مرور عابران در نقاطی 

که خط عابر پیاده وجود ندارد، اشاره کرد.
***در برخــی از کشــورها متخلفــان عــلاوه بــر 

جریمه از امتیازات اجتماعی محروم می شوند
تقی زاده بــا بیان اینکه زمانی کــه اعمال قانون 
جدی گرفته شــود مردم آموزش را با جدیت دنبال 
می کنند، خاطرنشــان کرد: در کشــور های پیشرفته 
در صــورت تخلــف، فــرد علاوه بــر پرداخــت جریمه 
از بســیاری از امتیازهــای اجتماعــی، فرهنگــی و یــا 

تحصیلی محروم می شود.
وی افــزود: به طــور مثــال درصورتی کــه فرد در 
رانندگــی تخلف هــای زیــادی انجــام دهــد از صدور 
مجــدد گواهی نامه، بیمه نامه و غیره برای او صرف 

نظر می شود.
ایــن فعــال حــوزه مدیریــت شــهری اظهــار کرد: 
مطالعــات نشــان می دهــد کــه کمتــر از 20 درصــد 
تخلفــات رانندگــی در ایران کنترل می شــود و برای 
80 درصــد مابقی هنــوز ابزار کنترلــی در نظر گرفته 

نشده است.
ارتقــای  و  ســلامت  اینکــه  بیــان  بــا  تقــی زاده 
زیرســاخت هایی همچون آســفالت معابر، تعمیر و 
نگهداری معابر و خیابان ها، تجهیز امکانات و غیره 
می توانــد تأثیر بســزایی بر کاهش ســوانح داشــته 
باشــد، عنــوان کــرد: نرم افزارهــای مســیریابی کــه 
میــزان ترافیک مناطق را نشــان می دهنــد و دارای 

نقشه ترافیکی هســتند می توانند نقش مهمی در 
کاهش ترافیک داشته باشند.

حــال بــا توجــه بــه آنچــه گفته شــد بــه اعتقاد 
بســیاری از کارشناســان، مهم تریــن روش ارتقــای 
فرهنــگ ترافیک در جامعه آموزش اســت. آموزش 
بایــد بــا اســتفاده از همــه ابــزار موجــود ازجملــه 
رســانه های تصویری، گفتاری و نوشتاری به صورت 
مســتمر و با در نظر گرفتن ویژگی های فراگیر انجام 
شــود. ترافیــک امروز بــا زندگی روزمره شــهروندان 
عجیــن شــده و یکــی از مســائل مهــم و پیچیــده 
شهری اســت؛ عدم جامعه پذیری الگوهای رفتاری، 
ترافیکی و فقدان فرهنــگ صحیح رانندگی ازجمله 

مهم ترین علل ترافیک است.
بــه نظر می رســد که اگر بخواهیــم تحلیلی از 15 
سال گذشته در حوزه ترافیک داشته باشیم، واقعاً  
هیچ شــخصی بــه فکر بحث هــای فرهنگ ســازی و 
آمــوزش ترافیــک به صــورت جــدی نبــود. کارهایی 
به صورت پراکنده انجام می شد، اما تقریباً می شود 
گفت از ســال های 82-83 اتفاق هــای جدیدی در 
حــوزه فرهنگ ســازی افتــاد. از آن زمان بــه بعد دو 
بحــث به صــورت جدی شــروع شــد؛ نخســت بحث 
همیار پلیس و دوم تیزرهایی که شــخصیتش ســیا 
ســاکتی بود و خیلی مورد اقبــال قرار گرفت. واقعاً 
در آن دوران مــردم بــه حــوزه ترافیــک علاقه منــد 
شــده بودند و این مســئله اثرگذار بــود. چون یک 
شــروع خوب و طوفانی بود، مــردم هم علاقه مند 
بودنــد و باعــث اتفافات خوبی شــد؛ مخصوصاً در 
حــوزه همیار پلیس، قبل از طرح همیار پلیس، مثلًا 
بچه ها نمی توانســتند با پلیــس ارتباط برقرار کنند، 
ولی بعد از این طرح که خوب و با قوت هم شــروع 
شــد بچه ها با پلیس و فرهنگ راهنمایی و رانندگی 

ارتباط خوبی برقرار کردند.
از طرف دیگر گاهی شرایط به نحوی جلو می رود 
که بعضی از مســائل و ابزارهای قانونی اثرشــان را 
از دســت می دهند؛ نمونه اش مبلغ جریمه اســت. 
مبلــغ جریمه گاهی با توجه به تورمی که در کشــور 

اتفاق می افتد، عدد کمی می  شود.
پیــش  برنامه محــور  را  بایــد کار  از طــرف دیگــر 
ببریــم چراکــه در حــوزه علــوم اجتماعــی و تغییــر 
رفتــار، تغییــرات خیلــی کنــد پیــش مــی رود، چــون 
اساســاً فرهنــگ و رفتــار و چیــزی کــه در انســان ها 
نهادینــه شــده، خیلی ســخت تغییر پیــدا می کند و 
بــرای همین، نیاز بــه زمان دارد. پــس در نتیجه ما 
حداقلــی کــه بایــد در نظــر بگیریــم یــک برنامه پنج 
ساله است تا افقی را پیش روی خودمان به عنوان 
یــک چشــم انداز ببینیــم کــه بــه کجــا می خواهیــم 

برسیم و بعد شروع بکنیم.

ســپهرغرب، گروه اجتماعی: اســتعمال ســیگار، 
غ  رفتاری هنجارشــکنانه اســت که امــکان دارد فار
از جنســیت هــر فــردی را درگیــر کنــد. درحال حاضر 
به ازای هر 6 مرد ســیگاری، یک زن ســیگاری وجود 
دارد که در گذشته این نسبت یک به 9 بوده است. 
سه درصد زن های ایرانی سیگاری هستند و شیوع 
روبه رشــد اســتعمال دخانیــات میــان دخترهــا و 

زن ها، معضلی جدی را گوشزد می کند.
طبق آمار سالانه هفت میلیون نفر در دنیا، یعنی 
هــر 6 ثانیه یــک نفر به علت مصــرف دخانیات جان 
می بــازد. در ایران نیز ســالیانه 50 هــزار مورد مرگ 
ناشــی از مصرف دخانیات ثبت می شود. همچنین 
500 هزار مورد بســتری در ســال بــه دلیل عوارض 
ناشــی از مصرف دخانیات است. تصور بیشتر افراد 
از تأثیــر ســیگار، افزایــش خطــر ایجــاد بیماری های 
قلبی، عروقی و ریوی است؛ درصورتی که استعمال 
ســیگار علاوه بر ایجاد تأثیرات مخرب روی سلامت 
روان، می توانــد منجربه ایجاد ناباروری در مردان و 
زنان شود و عوارض بارداری نیز با استعمال سیگار 

افزایش می یابد.
ســیگار کشــیدن زنــان کــه بی شــک در فرهنــگ 
ایرانــی پدیده ای مذموم و ناپســند اســت، به مدد 
تبلیغات هوشمندانه شرکت های دخانیاتی و البته 
در غیــاب اقدامات فرهنگی لازم، کم کم به ســمتی 
مــی رود کــه نه تنهــا زشــتی خــود را از دســت داده 
بلکه به ژست »روشــنفکری« و »کلاس اجتماعی« 
بدل شــده اســت و بیــم آن می رود کــه در آینده ای 
نــه چنــدان دور، ایــن »ناهنجــاری« به عنــوان یــک 

»هنجار« در جامعه پذیرفته شود.
بــالا،  بــه  ســال   18 ســنی  گــروه   10.1 حــدود 
مصرف کننده ســیگار به صــورت روزانه هســتند که 
20 درصد از آن را مردان و یک درصد را زنان شــامل 
می شوند. به رغم هشدارهایی که نوجوانان درباره 
خطرات ســیگار شــنیده اند، واقعیت این اســت که 
تقریباً تمــام ســیگاری های امروز جامعــه نوجوان 
هســتند و بیش از یک و نیم میلیون دختر نوجوان 
 10 زن هــا  در  ســیگار  عــوارض  می کشــند.  ســیگار 
برابر شــدیدتر از مردان اســت؛ مشــکلات تناسلی، 
عوارض قلبی، ریوی، ســرطان های پستان و مثانه 
همــراه با تمام عوارضی که برای مردان وجود دارد 

شامل حال زنان هم می شود.
  تأثیــر الگوهــای رفتــاری بــر گســترش عادات 

زشت

رفتارشــناس و آسیب شــناس اجتماعــی اظهــار 
می کنــد: گســترش عادت هــای زشــت در جامعــه 
معمولًا از ســنین جوانی و نوجوانی آغاز می شود 
و تــا اواخــر عمــر ادامــه پیــدا می کنــد. درخصوص 
برخی از عادات مانند کشیدن سیگار یا قلیان، تأثیر 

الگوهای رفتاری غیرقابل انکار است.
مجیــد ابهــری، بــا اشــاره بــه الگوهــای رفتــاری 
جامعــه می افزایــد: بــه ترتیــب والدین، دوســتان، 
الگوهــای  به عنــوان  هنجارفرســتان  و  همســالان 
رفتــاری در جامعــه ارزیابی می شــوند. هنرمندان و 
چهره هــای مشــهور نیز در قالب نقــش و در زندگی 
واقعــی تأثیــر عمیقی بر رفتار جوانــان به خصوص 

در دوران بلوغ و پس از آن دارند.
**تبدیل رفتار ضداجتماعی به یک رفتار عادی

وی ادامــه می دهد: طی دو دهــه اخیر، مصرف 
ســیگار در میــان زن ها بــه علت زشــتی زدایی از این 
عــادت ضدســلامت و برخــلاف اخــلاق اجتماعــی، 
رشــد چشــمگیری پیدا کرده اســت. دیده می شود 
در  حضــور  رانندگــی،  هنــگام  زن هــا  از  برخــی  کــه 
میهمانی ها و امثال آن با فخر و ژســت مخصوص، 
می کننــد.  دود  و  می گذارنــد  لــب  روی  ســیگاری 
متأســفانه برخــی دختــران جــوان تصــور می کنند 
مصرف ســیگار نشــانه رشــد و مدرن بودن اســت؛ 
درحالی کــه حتــی در جوامــع اروپایــی، ایــن رفتــار 

ضداجتماعی تلقی می شود.
ایــن رفتارشــناس درخصــوص تأثیر خانــواده بر 
گرایش افراد به دخانیات، تصریح می کند: خانواده 
اثری مســتقیم بر شــروع ایــن عــادت دارد و پس از 
آن، محیــط کار و دوســتان تأثیر مســتقیم بر تداوم 
آن دارنــد. مصــرف ســیگار برای ســلامتی، زیبایی و 
حتی فرزندان افراد بســیار زیان آور است و رسانه ها 
باید ابعــاد زیان بخش این رفتــار را به آحاد جامعه 

به خصوص زن ها یادآوری کنند.
  در گرایــش به رفتارهای نامتعارف، جنســیت 

مطرح نیست
مطــرح  درخصــوص  اجتماعــی  روان شــناس 
نشــدن جنسیت در گرایش به رفتارهای نامتعارف، 
رفتارهــای  بــه  افــراد  گرایــش  در  می کنــد:  اظهــار 
نامتعــارف، جنســیت مطرح نمی شــود مگــر اینکه 
ذهنیــت اولیــه اشــتباهی مبنــی بــر مردانــه بودن 

مصرف دخانیات وجود داشته باشد.
احســان کاظمــی، با اشــاره بــه عوامــل مؤثر بر 
ســیگاری شــدن زنان می افزایــد: عمده ترین علت 

گرایش زنان به ســیگار، ترویج آن در رســانه اســت؛ 
زیرا در رســانه ها مشــاهده می شــود که یک بازیگر 
در تمام موقعیت ها مانند عصبانیت، خوشــحالی، 
غمگین بودن، تفکر و تفریح کردن در حال ســیگار 
اســت. پخــش شــدن چنیــن تصاویــری  کشــیدن 
منجربه از بین رفتن قبح ســیگار کشــیدن می شود 
و حتــی کــودکان و نوجوانــان نیز به ســیگار تمایل 

پیدا می کنند.
**سیگار کشیدن نوعی ابراز وجود برای زنان

وی ادامــه می دهد: از دیگــر دلایل گرایش زنان 
به ســیگار کشــیدن، تصــور مردانــه بودن ایــن کار 
اســت و زنانی که میل به آزادی و برابری دارند، این 
کار را حــق خــود می داننــد و بــه آن روی می آورند؛ 
درصورتی کــه ایــن انتخاب واقعی آن ها نیســت. در 
واقــع بــه دلیــل روابــط زیادی کــه میان دختــران و 
پســران در جامعه شــکل گرفتــه، همنوایــی با این 
بخش از جامعه منجر به سیگاری شدن زنان شده 

است.
این روان شــناس با اشــاره به دلایلی که منجربه 
بــه مصــرف مــواد مخــدر  افــراد  افزایــش تمایــل 
می شــود، تصریــح می کند: مســائل روحــی روانی، 
داشــتن برخی خصوصیات شــخصیتی به خصوص 
دهانی بــودن افراد )زیاد صحبت کــردن و پرخوری 
هنــگام عصبانیــت( و خانــواده منجــر بــه افزایش 

تمایل افراد به مصرف مواد مخدر می شود.
کاظمــی اضافــه می کند: ســیگار کشــیدن برای 
محســوب  وجــود  ابــراز  نوعــی  دختــران،  و  زنــان 
می شــود و بــرای ارضــای بیشــتر ایــن حــس، زنان 
ســیگاری هنگام رانندگی دســت خود را از شیشــه 
ماشین بیرون می برند یا عکس های خود را هنگام 

سیگار کشیدن در فضای مجازی منتشر می کنند.
وی می گوید: به نظر می رســد ســیگار کشــیدن 
هنجارشــکنانه  رفتارهــای  از  الگویــی  می توانــد 
میــان زنان شــکل دهــد و تمایل به هنجارشــکنی، 
زیــرا  از ســیگار کشــیدن اســت؛  بزرگ تــر  مشــکلی 
ممکــن اســت رفتارهای دیگری از زنان دیده شــود 
که مغایر با جنســیت آن ها اســت و باید دلایل این 

هنجارشکنی ها ریشه یابی شود.
  آثــار نامطلــوب ســیگار کشــیدن بر ســلامت 

روان زنان
ایــن روان شــناس اجتماعــی درخصــوص تأثیــر 
ســیگار بر تغییر حال افراد، اظهار می کند: فرد برای 
به دســت آوردن یک حال خوب، ممکن است رفتار 
اشــتباهی انجام دهد که به صــورت مقطعی حال 
بد خود را به حال خوب تبدیل کند. سیگار کشیدن 
در لحظه، تســکینی موقتی بــه مغز فرد می دهد و 
این تنهــا نکته به اصطلاح مثبت این رفتار اشــتباه 

است.
کاظمــی خاطرنشــان می کند: ســیگار کشــیدن 

زمانی بر ســلامت روان افراد تأثیرگذار است که وی 
با خود برای انجام کاری در تعارض باشد، اما زمانی 
که آن را پذیرفت بر سلامت روان او تأثیر مشهودی 
نــدارد؛ زیــرا آن رفتــار را به عنــوان رفتــاری متعارف 
پذیرفتــه اســت. ســلامت روان فــردی که با ســیگار 
کشــیدن احســاس قدرت، اعتماد بــه نفس کاذب 
و هم نوایــی با جمع می یابد و تصــور می کند، برای 
بهتر شــدن حال خود ایــن کار را انجام می دهد، به 

صورت جدی تحت تأثیر قرار نخواهد گرفت.

  هــر فــرد نیازمند راهکاری جداگانــه برای ترک 
سیگار

ســیگار،  تــرک  راهکارهــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تصریــح می کنــد: راهکارهایی که برای ترک ســیگار 
وجــود دارد، موقتــی اســت. فــردی کــه تمایــل به 
هنجارشــکنی یا رفتار اعتیادآمیز در شــاکله رفتاری 
خود دارد، شــاید با راهکارهای ارائه شده سیگار را 
تــرک کند اما ممکن اســت به رفتار اشــتباه دیگری 

روی آورد.
وی می افزایــد: معمولًا افرادی کــه مواد مخدر 
را تــرک می کنند به شــکل دیگری گرایــش به اعتیاد 
را نشــان خواهند داد. برای این موضوع نمی توان 
یــک راهــکار عمومــی داشــت؛ زیــرا دلایــل گرایش 
افراد بــه مواد مخــدر متفاوت اســت. بنابراین یک 
روان شــناس باید بــرای هر فرد، راهــکاری جداگانه 
ارائه دهد اما به عنوان راهکاری جمعی و عمومی 
باید رســانه ها آگاه باشند تا سیگار کشیدن افراد را 

به تصویر نکشند.
  سیگار، عامل مرگ ناگهانی جنین

متخصــص زنــان و زایمان درخصــوص عوارض 
ســیگار بر جنین، اظهــار می کنــد: نیکوتین موجود 
در ســیگار طی سه ماه اول بارداری، منجر به سقط 
جنیــن، در ســه مــاه دوم و ســوم منجر بــه زایمان 

زودرس و در ســه ماه آخر منجر به کم وزنی نوزاد و 
تأخیر در رشد جنین می شود.

فرشــته حقیقــت، با اشــاره به نقش اســتعمال 
سیگار در مرگ ناگهانی جنین، می افزاید: استعمال 
ســیگار می توانــد در حالــت مــرگ ناگهانــی نــوزاد 
مؤثــر باشــد؛ همچنیــن می توانــد منجربــه ایجــاد 
اختلال های روانی و عصبی، آلرژی، آســم و سرطان 

پوست در سنین بالاتر شود.
وی درخصوص زمان ترک سیگار قبل از بارداری، 
خاطرنشــان می کند: قطع کامل سیگار در خانم ها 
حداقــل باید یک ماه قبــل از بارداری صورت گیرد و 
از جایــی که تــرک آن نیاز بــه زمان دارد، بهتر اســت 
طبق برنامه ای مشــخص روندی کاهشــی داشــته 
باشــد تــا به زمــان مــورد نظر برســند. ســیگار روی 
کیفیت و تعداد اسپرم تأثیر منفی دارد و آقایان نیز 
باید ســیگار را ترک کنند. ترک سیگار به خصوص در 
زوج هــای نابارور بــه بهبود نتایــج اقدامات درمانی 

کمک می کند.
  آغاز اعتیاد به موادمخدر با سیگار کشیدن

اجتماعــی  آســیب های  از  پیشــگیری  معــاون 
جوانــان  می افزایــد:  اصفهــان  اســتان  بهزیســتی 
معمــولًا اعتیــاد خــود را با ســیگار، حشــیش و گل 
شروع می کنند و افرادی که تبدیل به مصرف کننده 

دائمــی شــده اند هروئین، تریاک و شیشــه مصرف 
افــراد  در  مصرفــی  مخــدر  مــواد  نــوع  می کننــد. 
بســته به بــازار و قیمت، متفاوت اســت. براســاس 
تخمین هــای آمــاری یــا کســانی کــه بــرای درمــان 
مراجعــه می کننــد، تقریباً حدود هشــت تــا 10 هزار 
جمعیت مصرف کننده مواد مخدر در کشور از زنان 

هستند.
  انگ اجتماعی اعتیاد زنان بیش از مردان

وی با اشاره به آسیب زننده تر بودن اعتیاد زنان، 
تصریح می کند: اعتیاد زن به شــدت آسیب زننده تر 
از اعتیاد مرد اســت. وقتی یک زن در خانواده درگیر 
اعتیاد شــود، ابتدا کانون خانواده دچار فروپاشــی 
می شــود و نمی تواند به وظایف مادری و همسری 
خود عمل کند. انگ اجتماعی اعتیاد زنان بیشــتر از 
مردان است و خانواده معمولًا سریع تر زن معتاد 

را طرد می کند.
وی خاطرنشــان می کنــد: ســپس زن معتــاد به 
خیابــان پنــاه می برد و به آســیب های دیگر به ویژه 
HIV دچار می شــود؛ در نتیجه باعث آســیب بیشتر 
برای جامعه خواهد شــد. تمایل زنــان معتاد برای 
درمــان، کمتــر و احتمال بازگشــت به ســمت مواد 
مخــدر پــس از درمان در آن هــا 19 درصد بیشــتر از 

مردان است.

ی یا ابراز وجود؟ وشنفکر ر
بررسی مصرف سیگار در زنان


