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خانواده

چگونه همسران رابطه شاد و عالی داشته باشند؟
ســپهرغرب، گروه خانواده: ارتباط مؤثر نقش 
مهمی در کیفیت و تضمین رابطه ایجاد می‌کند، 
کسی که می‌خواهد رشــد و پیشرفت سریعتری 
داشــته باشــد، بایــد در ارتباطاتش تأثیــر گذار و 

تأثیرپذیر باشد.
ارتباطــی خوب اســت کــه هر دو طــرف رابطه 
خــود را برنــده ببیننــد و از اینکــه در ایــن رابطــه 
افتاده‌انــد، احســاس شکســت نکننــد. در واقع 
هــدف از ارتبــاط مؤثــر و کارآمــد ایــن اســت کــه 
طرفیــن، رابطــه برد-بــرد را تجربــه کننــد. ایــن 
قاعــده کلــی اســت و فرقــی نمی‌کند دو ســوی 
ماجــرا چــه کســی ایســتاده باشــد، این مســئله 
می‌تواند شــامل حال زوجین شــود و یا مربوط 

به همکاران، شرکا، دوستان و... باشد.
بنابراین اگر می‌خواهید رابطه خوبی را تجربه 
کنیــد و از ارتباطتــان لــذت ببریــد، تــا پایــان با ما 

همراه باشید.
  اگــر زندگی خــود را دوســت داریــد، انتقاد 

نکنید
زندگــی  وارد  هدفــی  چــه  بــرای  ببینیــد  اول 
مشــترک شــده‌اید؟ اگــر هدفتــان زندگــی خوب 
و توســعه فــردی اســت، پــس مراقــب آنچــه که 
بــه زبــان می‌آوریــد، باشــید. بــه هــر مقــدار کــه 
منتقدگرانه‌تر پیش بروید، به همان مقدار رابطه 
ایــده‌آل زوجی شــما، آســیب‌پذیرتر خواهد بود. 
بهتر است به جای انتقاد، طرف مقابلتان را تأیید 
و تحســین کنیــد. بــا زیاد انتقــاد کردن، کســی را 
تغییر نمی‌دهید، بلکه او را تحقیر و شــخصیتش 

را تخریب می‌کنید.
زمانی که همسرتان را به باد انتقاد می‌گیرید، 
ناخواســته این پیام را به او می‌دهید، که برایتان 
شــما  بــا  متناســب  و  مناســب  و  نیســت  مهــم 
نمی‌باشــد. با این کار به مرور اعتماد به‌نفسش 
را سرکوب و او را نسبت به زندگی سرد می‌کنید. 
این موضوع در مردان بیشــتر از زنان مشــاهده 
می‌شــود، به این دلیل که با انتقاد، اقتدارشــان 
زیــر ســؤال مــی‌رود. در ایــن مقاله بــا چگونگی 

ارتباط منطقی با همسر آشنا شوید.
  رابطه‌تــان بــا تشــکر و قدردانــی تضمیــن 

می‌شود
تــا می‌توانیــد و به هر روشــی که می‌شــود از 
همدیگر تشــکر و قدردانی کنید. باور کنید که کار 
سختی نیســت، صدها روش برای این کار وجود 
دارد. کافی اســت کمی خلاقیت چاشــنی کارتان 
کنیــد. از روش‌هــای غافل‌گیرانــه بــرای ذوق‌زده 
شــدن و هیجانــی کــردن همســرتان اســتفاده 
کنید. این موضوع ربطی به وقت و هزینه خاصی 
نــدارد. در هــر شــرایطی می‌توانیــد بــا کمتریــن 

امکانات همسر خود را سورپرایز کنید.
فهرســت  حتمــا  هــم  شــما  همســر 
علاقه‌مندی‌هایی دارد، کافی اســت سلیقه‌اش را 
بدانید و با توجه به آن شگفت‌زده‌اش کنید. خیلی 

سخت نیســت، از کوچک‌ترین چیزها شروع کنید. 
مثــاً یک متن عاشــقانه برایــش بفرســتید و از او 
تشکر کنید و این چنین کارهایی که ذوقی هستند.
در واقــع منفعتــی کــه از قدردانی و تشــکر از 
همسر، می‌رسد شامل خود شما هم می‌شود. 
هــم باعث ایجاد حس خوب متقابل و هم اینکه 

ایجاد انگیزه و انرژی در زندگی می‌شود.
**از معذرت خواهی غافل نشوید

معــذرت  خــود  اشــتباهات  بابــت  اینکــه  از 
رابطه‌تــان  اینکــه  بــرای  نهراســید.  بخواهیــد، 
دربــاره  حتــی  شــود  صمیمــی  و  باکیفیــت 
کوچک‌ترین اشــتباهتان، نیــز عذرخواهی کنید. 
ایــن کار نه‌تنهــا ارزش شــما را کــم نمی‌کند بلکه 
حس ارزشــمندی دو‌طرفه، هم به خود خواهید 
داد و هــم طــرف مقابلتــان. ارزش دیگــری کــه 
کــه  ایــن اســت  کــردن شــما دارد  عذرخواهــی 
بــه طــور غیــر مســتقیم بــه همســرتان شــیوه 

معذرت‌خواهی را آموزش می‌دهید.
خیــال نکنیــد بــا عذرخواهــی خــود را کوچک 
کرده‌اید، برعکس، این کار نشــانه بزرگی و سواد 
عاطفی شماســت. اینکــه همســرتان را به‌خاطر 
اشــتباه هــر چنــد کوچکی کــه داشــته‌اید، بزرگ 
دانسته‌اید و معذرت خواسته‌اید، صمیمیت‌تان 
را بــالا برده‌ایــد و او را نســبت به زندگــی امیدوار 

ساخته اید.
  برای همسرتان گوش شنوا باشید

مهارت گوش دادن فعال در زندگی زوجین و 
کیفیت رابطه آن‌ها بســیار مؤثر است. اگر در این 
مهــارت ضعیف عمــل می‌کنید، نیاز اســت حتماً 
خوب یــاد بگیرید تا بتوانید خــوب گوش دهید. 
ســعی کنید همســرتان را در رابطه‌ای قرار دهید 
که احساس شکست نکند. در واقع مهره‌هایتان 
را به گونــه‌ای بچینید که بازی به نفع هر دویتان 

و برد-برد تمام شود.
ســعی کنیــد اول، ایــن اجازه را به همســرتان 
دهیــد کــه حرف‌هایــش را بزنــد و ســپس بعــد 
از اتمــام صحبت‌هــای او و گــوش دادن فعــال 
شــما، می‌توانید شــما نیز حرف‌هایتــان را بزنید. 
گوش دادن شــما، ارزشمندترین هدیه‌ای است 

کــه می‌توانیــد بــرای بهتــر کــردن رابطه‌تــان بــه 
همسرتان دهید.

می‌توانید این مهارت را از هم‌اکنون آغاز کنید 
و خــوب گوش کــردن را تمرین کنید. یادداشــت 
کــردن و نت‌برداری صحبت‌های طــرف مقابلتان، 

می‌تواند به این موضوع کمک کند.
زمانی که هر دوی‌تان عصبانی هســتید کمی 
بــه خود زمان دهید تا حداقل یک کدام از شــما 
آرام شــود و ســپس با صبــوری برای همســرتان 
گوش شــنوا شــوید. ســعی کنید وقتی هردوی 
شما نسبت به موضوع گارد دارید، فاصله زمانی 
کــه بــرای آرام‌ســازی خــود می‌گذاریــد طولانــی 
نشــود کــه بحثتــان بی‌نتیجــه بمانــد. پیشــنهاد 
می‌شــود برای کیفیت رابطــه، راهکارهای ارتباط 

مؤثر با همسر را جدی بگیرید.
  همسرتان را به زندگی دلگرم کنید

اگــر می‌خواهیــد از زندگی‌تــان لــذت ببریــد و 
رابطه‌تان در زندگی با کیفیت باشــد، همســرتان 
را بــه زندگــی دلگــرم کنیــد. همیشــه شــروع هر 
رابطــه مشــترکی همه‌چیــز خوشــایند و مطابق 
میــل پیش نمی‌رود، نکات خوب و مثبت بیشــتر 
از نــکات منفــی بــه چشــم می‌آیــد، امــا پــس از 
مدتــی خواهیم دید مســائل آن‌گونــه که ما فکر 
می‌کردیم نیستند، در آن مواقع نباید تمرکزمان 
را از جنبه‌هــای مثبت برداریم و دســت به تخریب 

رابطه بزنیم.
اگــر خوب نــگاه کنیــم می‌بینیم نــکات مثبت 
همســرمان پررنگ‌تر از معایب اوست، به همین 
خاطــر نباید از این موضوع غافل شــویم، چراکه 
نگهــداری و حفــظ رابطــه از ایجــاد خــود رابطه، 
ایــن  بــرای حفــظ و نگهــداری  ســخت‌تر اســت. 
رابطه، تا می‌شود باید حس ارزشمندی به طرف 
مقابل القا کرد. به همین خاطر است افرادی که 
رابطه‌شــان عمر بیشتر و کیفیت بهتری دارد، یاد 
گرفته‌اند که چگونه به همسرشان توجه کنند و 

رابطه‌شان را نگه دارند.
در ایــن فضــای بــا کیفیــت ایجاد شــده، حتی 
می‌تــوان بــه شــکل ســازنده از همدیگــر انتقاد 
کــرد. درک متقابــل ایجاد شــده باعث می‌شــود 

کــه فضایی صمیمی در خانه به وجود بیاید و در 
مقابل هم شــما بتوانید انتقادهای ســازنده‌تان 

را پیش ببرید.
را روی اصــاح رفتــار خودتــان    تمرکزتــان 

بگذارید، نه همسرتان
از آن جایی که پروژه تغییر همســر با شکست 
روبــرو می‌شــود، حتی اگــر قصدتان تغییــر رفتار 
همســرتان باشــد، این اتفاق زمانــی می‌افتد که 
دســت به تغییر خودتان زده باشــید و هر چقدر 
تمرکزتــان را روی خــود تنظیــم کنید همــان قدر 

بلکه بیشتر هم، همسرتان تغییر می‌کند.
یادتان باشد این‌گونه نیست که همیشه حق 
با شــما باشد یا شما درست بگویید. سعی کنید 
مســائل را از زاویه دید همسرتان نیز ببینید، یک 
وقت‌هایــی خودتان را به جای ایشــان بگذارید و 

با کفش‌های او راه بروید.
درســت اســت گاهی هم طــرف مقابل مقصر 
ماجراســت، امــا لازم اســت برای دامــن نزدن به 
اختلافات بیشــتر و تعیین اینکه چه کسی مقصر 
اســت یــا بیشــتر تقصیــر دارد، گفتــه شــود: در 

اتفاقی که افتاد، من هم بی‌تقصیر نبودم.
  در مشکلات مدیریت بحران داشته باشید

شــرایط ســخت و چالــش در تمــام زندگی‌هــا 
وجــود دارد، در پنــج ســال اول زندگــی کــه پنج 
سال بحرانی است، شرایط سخت، خود را بیشتر 
نمایان می‌ســازد. شــرایطی همچون فشارهای 

اقتصادی و بیکاری، بیماری و....
و  مســائل  گونــه  ایــن  بــا  زندگــی  در  وقتــی 
چالش‌ها روبرو می‌شــوید، مدیریــت هیجانات و 
آرام‌سازی نقش مهمی در کنترل فضای موجود، 
ایفــا می‌کنــد. بنابراین انتخاب با خودتان اســت 
که چگونه با شــرایط کنار بیاییــد و آن را مدیریت 
کنیــد. ســعی کنیــد حتــی اگــر مهــارت مدیریــت 
بحران‌هــا و هیجانــات را نداریــد یــاد بگیریــد و یا 

وارد رابطه نشوید.
هیچ وقت مســئله‌ای را حل‌نشــده و به امید 
اینکــه خودش حل می‌شــود رها نکنیــد، چراکه 
هیچ‌چیــز خود به خود درســت نمی‌شــود، بلکه 
بــه مــرور زمــان خراب‌تر هــم می‌شــود. بنابراین 
ســعی کنیــد در شــرایط بحرانــی نه‌تنهــا کنتــرل 
شرایط را به‌دســت بگیرید، بلکه نقش حمایت‌گر 
و آرامش‌دهنده را برای همسرتان نیز ایفا کنید.

  نتیجه گیری:
مشــکلات در همــه زندگی‌هــا وجــود دارد و 
هیچ‌کس از این قاعده مستثنی نیست. بنابراین 
تنهــا راهی که می‌توان هر مشــکل را به دید یک 
مســئله دیــد، علاوه بر مهــارت حل مســئله، نیاز 
بــه همدلــی افــراد در آن موضوع وجــود دارد و 
همدلی زمانی حاصل می‌شود که ارتباط مؤثری 
شــکل گرفتــه باشــد. پس ضــرورت ارتبــاط مؤثر 
نه‌تنها در حل مشــکلات زندگی مؤثر است، بلکه 

کیفیت سطح زندگی را بالا می‌برد.

رگان خود بز مشق عشق کودکان از پدر و مادر
زندگی در کنار سالمندان برکات زیادی را به ارمغان خواهد آورد

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی با بیــان اینکــه بچه‌ها و 
نوه‌ها می‌توانند در کنار ســالمندان مشــق عشق 
و محبــت را فراگیرند، تصریح کرد: زمانی که کودک 
در جامعــه ارتباط خوب بین پدربــزرگ و مادربزرگ 
را بــا پدر و مادر خود می‌بیند آن‌ها را الگوی محبت 
خود درنظر می‌گیرد؛ این امر تأثیر بســزایی بر رشد 

عاطفی و احساسی کودکان خواهد گذاشت.
میان‌ســالی یــک سرنوشــت مشــترک همگانــی 
اســت و هنگامی‌کــه زندگــی ویــژه و شــخصی ما را 
در چنــگ می‌فشــارد مات و مبهوت می‌شــویم. در 
واقع ســالمندی یکی از مراحل رشــد انسان است، 
به عکس آنان که آن را پایان زندگی می‌دانند، خود 
یکــی از مراحــل زندگی اســت و به عنــوان یک روند 

طبیعی گذر عمر و زندگی مطرح می‌گردد.
در  بســزایی  نقــش  می‌تواننــد  ســالمندان 
خانواده‌هــا ایفا کنند به عبارتی، زندگی در کنار این 
افــراد می‌توانــد بــرکات و دســتاورد‌های مختلفــی 
بــرای اعضــای خانواده داشــته باشــد کــه از جمله 
آن می‌تــوان به افزایش مهــر و محبت بین اعضای 
خانــواده، تلاش برای کاهــش تنش‌های اجتماعی 
و غیره اشــاره کرد. در واقع ســالمندی، مرحله‌ای از 
مراحل عمر، همراه با زیبایی‌هایی اســت که بیشتر 
افراد به دلیل ناآگاهی یا نداشــتن زمینه مناســب، 
بــا نگرانی و تأســف بــا آن برخورد می‌کننــد و به آن 
حساســیت نشــان می‌دهنــد. ســالمندی، دوران 
برداشــت محصول زندگی اســت کــه آدمی حاصل 
تلاش و فعالیت سال‌های عمر دراز و طولانی خود 

را در پیش رو می‌یابد.
ســالمندان بــه ظاهــر پیــر و ناتــوان شــده‌اند و 
بــه عبارتــی به مرحله بازنشســتگی رســیده‌اند، اما 
واقعیــت ایــن اســت کــه ایــن افــراد، توانایی‌هــای 
بسیاری دارند که به تناسب سن و امکان می‌توانند 

آن‌ها را مورد استفاده و بهره‌برداری قرار دهند.
بســیاری از ایــن افراد برای نســل جــوان افرادی 
مهــم و قابــل اعتمادنــد کــه می‌تواننــد بــه تربیت 
جوانان پرداخته و مشــکلات و مســائل آنان را حل 
کنند. ســالمندان بــا تجربه‌هــا و اندوخته‌هایی که 
دارنــد، قادرند اعضای خانــواده و جامعه را در حل 
مشــکلات یاری دهند و شــادی و طراوت در زندگی 

به وجود آورند.
تدابیــری کــه ســالمندان بــرای زندگــی در پیش 
کار  بــه  زندگــی  در  کــه  تلاش‌هایــی  و  می‌گیرنــد 
می‌برنــد، بســیار مهــم و ارزنده اســت. آن‌هــا مایه 

برکــت هســتند و اختلاف‌هــا و درگیری‌هایــی را کــه 
در محیــط خانواده‌هــا پدیــد می‌آیــد، کج‌روی‌ها و 
انحراف‌هایی که در جامعه انســانی رخ می‌نماید و 
روابط تیره و نابه‌سامانی که در جامعه‌ وجود دارد 
را بــا بیــان و مراقبت خود، از میــان برده و به حل و 

رفع دشواری‌ها می‌پردازند.
بــرکات  و  مزایــا  موضــوع  بــا  راســتا  همیــن  در 
زندگــی در کنار میان‌ســالان و ســالمندان با یکی از 
پژوهشــگران حوزه اجتماعی به گفت‌وگو نشســته 

که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
علیرضــا شــریفی یــزدی بــا بیــان اینکــه نقــش 
بخــش  و  دوره  دو  بــه  خانــواده  در  ســالمندان 
تقسیم می‌شود، عنوان کرد: در دوره‌های گذشته 
ســالمندان افراد صاحــب قدرت و امــوال بودند و 
از آن‌ها بــه دلیل تجاربی که در زندگی داشــتند در 

حوزه‌های مختلف بهره‌مند می‌شدند.
وی گفت: در گذشته سالمندان به دلیل ساختار 
جامعــه و خانواده مورد توجه قرار می‌گرفتند و در 

خانواده جایگاه بسیار ارزشمندی داشتند.
مشــاور و روان‌شــناس اجتماعی با بیــان اینکه 
جایــگاه  خانــواده  بزرگ‌تــر  به‌عنــوان  ســالمندان 
ویــژه‌ای داشــتند و در اکثر موارد ســایر اعضا برای 
انجــام کارهای خــود از آن‌ها مشــورت می‌گرفتند، 
اظهار کرد: معیشــت همــه اهل خانــواده از جمله 
فرزنــدان، عروس‌هــا و نوه‌هــا از طریــق کشــاورزی 
و دامــداری بــه صــورت مشــترک انجــام می‌شــد و 
معمــولًا در این خانواده‌ها ســالمندان، صاحبان و 
مالــکان مشــاغل بوده و محور و مرکــز خانواده‌ها 
شــناخته می‌شــدند، آن‌هــا توانایی حل مشــکلات 
عبارتــی  بــه  داشــتند؛  را  خانوادگــی  و  اقتصــادی 
ســالمندان در جامعه به‌عنوان یک ریش‌سفید در 

تمام حوزه‌ها مورد توجه قرار می‌گرفتند.
شــریفی یزدی با بیان اینکه با گســترش و تغییر 
و تحــول جامعــه از کشــاورزی به صنعتــی و مدرن 
نقــش ســالمندان هــم دچــار تغییر و تحول شــد، 
اظهار کرد: این تغییر و تحول باعث شــده است که 
خانواده‌ها از شکل گســترده به هسته تغییر یابند 
یعنــی خانــواده در جامعه مدرن عبــارت از زوجین 
وفرزنــدان آن‌هــا بــه عبارتــی در خانــواده مــدرن 
ســالمندان بــه عنــوان بزرگ‌تــر معمــولًا جایگاهی 
ندارنــد و به‌صورت جداگانه در منزل دیگری زندگی 

می‌کنند.
وی بــا بیــان اینکــه در جوامــع مدرن هــر یک از 
اعضــای خانــواده درآمــد مســتقل خــود را دارد و 

معمــولًا وابســته بــه پــدر و مــادر خــود نیســتند، 
خاطرنشــان کــرد: شــاید در ایــن جامعــه فرزندان 
از لحــاظ مالــی از والدیــن خــود کمــک بگیرنــد اما 
معیشــت و درآمــد آن‌ها مســتقل اســت، در واقع 
دیگر در جوامع مدرن سالمندان به عنوان مالکان 

زمین مشاغل فرزندان خود را تأمین نمی‌کنند.

   در جوامــع مدرن علم و آگاهی جایگزین 
تجربه شده است

این فعال حوزه جامعه‌شناسی با بیان اینکه در 
جوامــع مدرن علم و آگاهی جایگزین تجربه شــده 
اســت؛ تصریح کرد: در حال حاضــر اکثر فرزندان در 
خانواده تحصیل‌کرده هستند و به دلیل آنکه تفکر 
و زاویــه دیــد آن‌ها متفاوت‌تر اســت کمتر از تجارب 
پــدر، مــادر، پدربــزرگ و مادربــزرگ خود اســتفاده 
می‌کننــد و در نتیجه نقش ســالمندان از این لحاظ 

هم مورد غفلت قرار گرفته است.
شــریفی یزدی ضمن اشــاره به گسترش فضای 
مجــازی و لــزوم اســتفاده از فناوری‌هــای جدیــد، 
مطرح کرد: به دلیل آنکه ســالمندان قادر نیستند 
از ایــن فضا اســتفاده کنند جایــگاه و ارزش خود را 
نســبت به گذشــته از لحــاظ اقتصــادی، اجتماعی، 

تجارب و علمی از دست داده است.

آینــده نه‌چنــدان دور ســالمندان بــا    در 
مشکلات زیادی مواجه خواهند شد

خانــواده،  در  ســالمندان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
هســته‌ای دارای جایــگاه عاطفــی هســتند، مطرح 
کرد: ارتباط و تعامل ســالمند با نسل جوان عمدتاً 

در زمره روابط عاطفی قرار می‌گیرد.
وی با بیان اینکه در کشور‌های مدرن و پیشرفته 
حمایت‌های خاصی از ســالمندان می‌شود، عنوان 
کشــور‌ها  برخــی  در   60 و   50 دهه‌هــای  در  کــرد: 
عمدتاً افراد به محض ورود به ســالمندی در خانه 
سالمندان نگهداری می‌شدند که مطالعات نشان 
می‌دهــد این مکان‌ها اثر منفی بر اخلاق و روحیات 
آن‌ها دارد؛ بنابرایــن دولت‌ها تصمیم گرفتند آن‌ها 
را در کنــار و نزدیکــی خانواده‌هــای خود با شــرایط 
ویــژه نگهــداری و مراقبــت کننــد. در ایــن راســتا در 
صورتــی کــه فــرد توانایــی مالی نداشــته باشــد به 
کمــک شــهرداری‌ها در یــک منــزل نزدیــک فرزندان 

خود با یک پرستار زندگی می‌کند.
ایــن روان‌شــناس اجتماعی در ادامــه افزود: در 
ایــن نوع زندگی، ســالمند روابط عاطفــی خود را با 

ســایر اعضای خانــواده حفظ می‌کند اما در کشــور 
ما بــه دلیل آنکه ســالمندان از ســوی دولت تحت 
حمایــت خاصی قرار نمی‌گیرد نگهداری و مراقبت از 

آن‌ها عمدتاً به عهده فرزندان است.
شــریفی یزدی با بیــان اینکه معمولًا در جامعه 
امــروزی با مشــکلاتی همچــون اقتصــادی، زمان، 
بعد مســافت و غیره مواجه هســتیم، عنوان کرد: 
نه‌چنــدان  آینــده‌ای  در  کــه  پیش‌بینــی می‌شــود 
دور و بــا توجــه بــه حرکت کشــور به ســمت پیری، 
جمعیــت ســالمندان بــا مشــکلات بســیار زیــادی 
مواجه شــود و لازم اســت که مســئولان امر برای 
جلوگیری از این معظل هرچه ســریع‌تر تمهیداتی 

بیاندیشند.
وی بــا بیــان اینکــه مطالعــات نشــان می‌دهــد 
خانواده‌هایــی کــه بــا ســالمندان زندگــی می‌کنند 
نســبت به یکدیگر بیشــتر محبت می‌ورزند، عنوان 
کــرد: آن‌هــا می‌تواننــد تأثیــر بســزایی در کاهــش‌ 

تنش‌ها و اختلافات خانوادگی داشته باشند.
این پژوهشــگر اجتماعی با بیــان اینکه نوه‌ها و 
کودکان می‌توانند در کنار ســالمندان مشق عشق 
و محبت را فراگیرنــد، تصریح کرد: زمانی که کودک 
در جامعه ارتباط خوب بین پدربزرگ و مادربزرگ را 
با پدر و مــادر خود می‌بیندد آن‌ها را الگوی محبت 
خود در نظر می‌گیرد و این امر تأثیر بسزایی بر رشد 

عاطفی و احساسی کودکان خواهد گذاشت.
شــریفی یزدی ضمن اشاره به علاقه سالمندان 
بــه فرزنــدان و نوه‌های خود، عنوان کــرد: فرزندان 
می‌تواننــد خلأ‌هــای عاطفــی خــود را کــه بــه دلیل 
مشــغله والدین نتوانستند از آن‌ها دریافت کنند از 
پدربزرگ و یا مادربزرگ خود دریافت کنند و این امر 
تأثیر بســزایی بر ســامت اعضای خانــواده خواهد 

گذاشت.
وی بــا بیــان اینکــه بــا افزایش ســن بــه دلایل 
مختلــف اقتصادی، اجتماعــی، عاطفی و فرهنگی 
فرد حســاس‌تر و شــکننده‌تر خواهند شد، عنوان 
کــرد: هرچه ارتبــاط بین ســالمندان و نســل بعد، 
بیشــتر، بهتــر و در چارچــوب خاص خود باشــد به 
ســامت روان و جســم ســالمندان کمــک خواهد 

کرد.
ایــن فعــال اجتماعی بــا بیــان اینکــه در دوران 
کرونــا فرزنــدان نبایــد از ســالمندان غافل شــوند، 
عنــوان کــرد: می‌تــوان در ایــن دوران از فضاهــای 
مجــازی و دیــدار حضــوری بــا حفــظ پروتکل‌هــای 
بهداشــتی و اجتماعی استفاده کرد و اجازه ندهیم 

که سالمندان در این دوران تنها زندگی کنند.
شــریفی یــزدی در خاتمه بــا بیان اینکه مســئله 
سالمندی در جامعه تنها مسئله فردی و خانوادگی 
نیســت، اذعــان کــرد: با توجه بــه آنچــه پیش‌بینی 

می‌شــود تا 20 ســال آینده به سمت پیری جمعیت 
حرکــت خواهیــم کرد؛ در حال حاضر مســئولان امر 
باید فکری به حال حمایت‌ها، امتیازات، مکان‌های 
تفریحــی، امکانات رفاهی، درمانــی مختلف و غیره 
برای سالمندان کنند، صرفاً توجه به بعد عاطفی و 
یا محول کردن نگهداری و مراقبت از سالمندان به 
خانواده‌ها می‌تواند مشــکلات زیادی را برای آن‌ها 

در دو دهه اخیر به‌وجود آورد.
حــال بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد در جوامع 
گذشــته بــه دلیل ســاختار خــاص آن، میانســالان 
نقش‌هــای بســیار زیادی در جامعــه ایفا می‌کردند 
و به عبارتی نقش میان‌ســالان و ریش‌سفیدان در 
حوزه‌های مختلف اجتماعی، اشــتغال، اقتصادی، 

خانواده و غیره بی‌بدیل بوده است.
همــان طــور کــه می‌دانیــد زندگــی در کنــار پدر 
بزرگ و مادربزرگ می‌تواند برکات و امتیازات زیادی 
همانند برکت اقتصادی، افزایش مهر و محبت بین 
اعضــای خانواده، کاهش تنش‌هــای اجتماعی و یا 
رشد اجتماعی و عاطفی کودکان داشته باشند که 
متأســفانه در چند سال اخیر به دلیل بیماری کرونا 
آن‌ها مورد غفلت واقع شدند و این امر سبب بروز 
مشــکلات عاطفی، روانی و جســمی برای آن شده 
اســت که باید خانواده‌ها و مســئولان بــا در صدد 

حل این مشکلات تدابیری اتخاذ کنند.

استاد علوم تربیتی و روان‌شناسی دانشگاه:

ضریب تأثیرگذاری پدر بر فرزندان بیش از دیگر افراد 
خانواده است

ســپهرغرب، گروه خانواده: استاد علوم تربیتی 
و روان‌شناسی دانشــگاه با تأکید بر اینکه از هفت 
ســالگی بــه بعد، ســامت روح و روان و جســم پدر 
بــر فرزنــد تأثیرگذارتــر اســت و در دوران نوجوانی، 
الگوپذیری از پدر دوچندان می‌شود، گفت: ضریب 
تأثیرگــذاری پــدر بــر فرزنــدان بیــش از افــراد دیگر 

خانواده است.
فریــدون فریدونــی ضمن تأکید بــر اینکه پدر در 
خانواده یک الگو اســت، خاطرنشان کرد: خانواده، 
مدرسه، جامعه و رســانه ازجمله عوامل تأثیرگذار 
بــر روی ذهنیــات و خروجی افراد اســت که هرکدام 
ضریــب مشــخصی از تأثیــر را بــر روی روح و روان بر 

جای می‌گذارند.
وی بــا بیان اینکــه ضریب تأثیر خانــواده بر روان 
و یادگیــری ارزش‌هــا و ضدارزش‌هــا بیــش از ســایر 
مــوارد اســت، تصریــح کــرد: رفتــار زاییــده عوامل 
زیســتی، روان‌شــناختی و اجتماعــی اســت کــه در 
مورد عوامل زیســتی چندان نمی‌توان دخالت کرد 
زیــرا ژنتیکــی اســت اما بــر عوامل روان‌شــناختی و 
اجتماعــی می‌توان تأثیرگذار بود زیــرا نوزاد با لوح 
ســفید ذهنــی متولد می‌شــود و رفتارهایــی که در 
آینده از خود نشــان می‌دهد به صورت اکتسابی از 

دیگران آموخته است.
پــدر  از  الگوپذیــری  نوجوانــی،  دوران  در    

دوچندان می‌شود
این روان‌شــناس تأکید کــرد: در محیط خانواده 
همــه اعضــا از روح و روان والدین و افــراد مختلف 
تأثیــر می‌گیرنــد که یکــی از ایــن افراد، پدر اســت و 
فرزندان نخســتین چیزهایی که یاد می‌گیرند از پدر 
است؛ در حقیقت ضریب تأثیرگذاری پدر بر فرزندان 

بیش از افراد دیگر است.
از  فرزنــدان  الگوگیــری  ســن  دربــاره  فریدونــی 

والدیــن توضیح داد: ســامت 
مــادر  جســم  و  روان  و  روح 
تــا ســن کودکــی بــر فرزنــدان 
بســیار تأثیرگــذار اســت امــا از 
زمــان هفت ســالگی بــه بعد، 
ســامت روح و روان و جســم 
در  و  اســت  تأثیرگذارتــر  پــدر 
دوران نوجوانــی، الگوپذیــری 
می‌شــود؛  دوچنــدان  پــدر  از 
جنســیت  بــه  کــه  موضوعــی 

فرزند بستگی ندارد.
شــاخص‌های  انتقــال    
ســالم  شــخصیت  از  مثبــت 

شدنی است
وی در بخشــی دیگر از این 
گفت‌و‌گــو، در پاســخ بــه ایــن 

پرســش کــه چه راهــکاری وجــود دارد تــا اثرپذیری 
پــدر در تربیت فرزندان بیشــتر شــود، توضیح داد: 
در تربیت فرزندان سیستم‌های مدرسه، خانواده، 
جامعه، رســانه و ســایر موارد نقــش دارند و فرزند 
بســته به اعتمادی کــه به این موارد دارد ســوق و 

توجه به آن پیدا می‌کند.
وی یادآور شــد: حال اگر پدری از نظر اقتصادی، 
اجتماعــی و فرهنگــی در مضیقــه باشــد در رفتــار، 
اخــاق و روش او هم تأثیــر می‌گذارد و این عوامل 
منفی باعث می‌شــود که نتواند عوامل مثبت را به 

فرزندان اشاعه دهد.
این استاد دانشــگاه با بیان ضرب‌المثل از کوزه 
همــان تــراود که در او اســت، خاطرنشــان کــرد: بر 
اســاس تعریــف علمی شــخصیت و شــاخص‌های 
شــخصیتی  دارای  فــرد  یــک  گفــت  می‌تــوان  آن، 
کوچک‌بیــن،  خــود  خودبزرگ‌بیــن،  خودشــیفته، 
نمایشــی، پارانوییــد و ســایر مــوارد روان‌شــناختی 

است و از شخصیت سالم برخوردار است یا خیر.
فریدونــی متذکر شــد: پــدری کــه خودبزرگ‌بین 
اســت هیچ چیزی را قبول ندارد یــا اگر خودکوچک 
بین است همه را قبول دارد به غیر از خود. فرزندی 
کــه بــا این افــراد بزرگ می‌شــود هــم دارای همین 
شــخصیت می‌شود و حرف زدن و حرکاتش تأثیر و 

الگوپذیر از این افراد است.
وی یــادآور شــد: پدر دارای شــخصیت ســالم از 
تهدیــد فرصــت می‌ســازد، اضطــراب و افســردگی 
را دور می‌کنــد و دارای آرامــش اســت و خشــم بی 
منطــق نــدارد و تــوان مدیریــت خشــم را دارد. در 
حقیقت همانند ویروس کرونا که باید واکســن زد، 
وقتی به فرزند واکســن تربیت تزریق شــود تقویت 
می‌شــود و وقتــی وارد جامعــه می‌شــود توانایــی 

بالاتری از سایر افراد دارد.


