
6w w w . s e p e h r p r e s s . i r

  1400 مـــاه  اســـفند   9 دوشـــنبه   
 2251 شـــماره  دوازدهـــم   ســـال   

خانواده

چگونه همسران رابطه شاد و عالی داشته باشند؟
ســپهرغرب، گروه خانواده: ارتباط مؤثر نقش 
مهمی در کیفیت و تضمین رابطه ایجاد می کند، 
کسی که می خواهد رشــد و پیشرفت سریعتری 
داشــته باشــد، بایــد در ارتباطاتش تأثیــر گذار و 

تأثیرپذیر باشد.
ارتباطــی خوب اســت کــه هر دو طــرف رابطه 
خــود را برنــده ببیننــد و از اینکــه در ایــن رابطــه 
افتاده انــد، احســاس شکســت نکننــد. در واقع 
هــدف از ارتبــاط مؤثــر و کارآمــد ایــن اســت کــه 
طرفیــن، رابطــه برد-بــرد را تجربــه کننــد. ایــن 
قاعــده کلــی اســت و فرقــی نمی کند دو ســوی 
ماجــرا چــه کســی ایســتاده باشــد، این مســئله 
می تواند شــامل حال زوجین شــود و یا مربوط 

به همکاران، شرکا، دوستان و... باشد.
بنابراین اگر می خواهید رابطه خوبی را تجربه 
کنیــد و از ارتباطتــان لــذت ببریــد، تــا پایــان با ما 

همراه باشید.
  اگــر زندگی خــود را دوســت داریــد، انتقاد 

نکنید
زندگــی  وارد  هدفــی  چــه  بــرای  ببینیــد  اول 
مشــترک شــده اید؟ اگــر هدفتــان زندگــی خوب 
و توســعه فــردی اســت، پــس مراقــب آنچــه که 
بــه زبــان می آوریــد، باشــید. بــه هــر مقــدار کــه 
منتقدگرانه تر پیش بروید، به همان مقدار رابطه 
ایــده آل زوجی شــما، آســیب پذیرتر خواهد بود. 
بهتر است به جای انتقاد، طرف مقابلتان را تأیید 
و تحســین کنیــد. بــا زیاد انتقــاد کردن، کســی را 
تغییر نمی دهید، بلکه او را تحقیر و شــخصیتش 

را تخریب می کنید.
زمانی که همسرتان را به باد انتقاد می گیرید، 
ناخواســته این پیام را به او می دهید، که برایتان 
شــما  بــا  متناســب  و  مناســب  و  نیســت  مهــم 
نمی باشــد. با این کار به مرور اعتماد به نفسش 
را سرکوب و او را نسبت به زندگی سرد می کنید. 
این موضوع در مردان بیشــتر از زنان مشــاهده 
می شــود، به این دلیل که با انتقاد، اقتدارشــان 
زیــر ســؤال مــی رود. در ایــن مقاله بــا چگونگی 

ارتباط منطقی با همسر آشنا شوید.
  رابطه تــان بــا تشــکر و قدردانــی تضمیــن 

می شود
تــا می توانیــد و به هر روشــی که می شــود از 
همدیگر تشــکر و قدردانی کنید. باور کنید که کار 
سختی نیســت، صدها روش برای این کار وجود 
دارد. کافی اســت کمی خلاقیت چاشــنی کارتان 
کنیــد. از روش هــای غافل گیرانــه بــرای ذوق زده 
شــدن و هیجانــی کــردن همســرتان اســتفاده 
کنید. این موضوع ربطی به وقت و هزینه خاصی 
نــدارد. در هــر شــرایطی می توانیــد بــا کمتریــن 

امکانات همسر خود را سورپرایز کنید.
فهرســت  حتمــا  هــم  شــما  همســر 
علاقه مندی هایی دارد، کافی اســت سلیقه اش را 
بدانید و با توجه به آن شگفت زده اش کنید. خیلی 

سخت نیســت، از کوچک ترین چیزها شروع کنید. 
مثــلًا یک متن عاشــقانه برایــش بفرســتید و از او 
تشکر کنید و این چنین کارهایی که ذوقی هستند.
در واقــع منفعتــی کــه از قدردانی و تشــکر از 
همسر، می رسد شامل خود شما هم می شود. 
هــم باعث ایجاد حس خوب متقابل و هم اینکه 

ایجاد انگیزه و انرژی در زندگی می شود.
**از معذرت خواهی غافل نشوید

معــذرت  خــود  اشــتباهات  بابــت  اینکــه  از 
رابطه تــان  اینکــه  بــرای  نهراســید.  بخواهیــد، 
دربــاره  حتــی  شــود  صمیمــی  و  باکیفیــت 
کوچک ترین اشــتباهتان، نیــز عذرخواهی کنید. 
ایــن کار نه تنهــا ارزش شــما را کــم نمی کند بلکه 
حس ارزشــمندی دو طرفه، هم به خود خواهید 
داد و هــم طــرف مقابلتــان. ارزش دیگــری کــه 
کــه  ایــن اســت  کــردن شــما دارد  عذرخواهــی 
بــه طــور غیــر مســتقیم بــه همســرتان شــیوه 

معذرت خواهی را آموزش می دهید.
خیــال نکنیــد بــا عذرخواهــی خــود را کوچک 
کرده اید، برعکس، این کار نشــانه بزرگی و سواد 
عاطفی شماســت. اینکــه همســرتان را به خاطر 
اشــتباه هــر چنــد کوچکی کــه داشــته اید، بزرگ 
دانسته اید و معذرت خواسته اید، صمیمیت تان 
را بــالا برده ایــد و او را نســبت به زندگــی امیدوار 

ساخته اید.
  برای همسرتان گوش شنوا باشید

مهارت گوش دادن فعال در زندگی زوجین و 
کیفیت رابطه آن ها بســیار مؤثر است. اگر در این 
مهــارت ضعیف عمــل می کنید، نیاز اســت حتما 
خوب یــاد بگیرید تا بتوانید خــوب گوش دهید. 
ســعی کنید همســرتان را در رابطه ای قرار دهید 
که احساس شکست نکند. در واقع مهره هایتان 
را به گونــه ای بچینید که بازی به نفع هر دویتان 

و برد-برد تمام شود.
ســعی کنیــد اول، ایــن اجازه را به همســرتان 
دهیــد کــه حرف هایــش را بزنــد و ســپس بعــد 
از اتمــام صحبت هــای او و گــوش دادن فعــال 
شــما، می توانید شــما نیز حرف هایتــان را بزنید. 
گوش دادن شــما، ارزشمندترین هدیه ای است 

کــه می توانیــد بــرای بهتــر کــردن رابطه تــان بــه 
همسرتان دهید.

می توانید این مهارت را از هم اکنون آغاز کنید 
و خــوب گوش کــردن را تمرین کنید. یادداشــت 
کــردن و نت برداری صحبت های طــرف مقابلتان، 

می تواند به این موضوع کمک کند.
زمانی که هر دوی تان عصبانی هســتید کمی 
بــه خود زمان دهید تا حداقل یک کدام از شــما 
آرام شــود و ســپس با صبــوری برای همســرتان 
گوش شــنوا شــوید. ســعی کنید وقتی هردوی 
شما نسبت به موضوع گارد دارید، فاصله زمانی 
کــه بــرای آرام ســازی خــود می گذاریــد طولانــی 
نشــود کــه بحثتــان بی نتیجــه بمانــد. پیشــنهاد 
می شــود برای کیفیت رابطــه، راهکارهای ارتباط 

مؤثر با همسر را جدی بگیرید.
  همسرتان را به زندگی دلگرم کنید

اگــر می خواهیــد از زندگی تــان لــذت ببریــد و 
رابطه تان در زندگی با کیفیت باشــد، همســرتان 
را بــه زندگــی دلگــرم کنیــد. همیشــه شــروع هر 
رابطــه مشــترکی همه چیــز خوشــایند و مطابق 
میــل پیش نمی رود، نکات خوب و مثبت بیشــتر 
از نــکات منفــی بــه چشــم می آیــد، امــا پــس از 
مدتــی خواهیم دید مســائل آن گونــه که ما فکر 
می کردیم نیستند، در آن مواقع نباید تمرکزمان 
را از جنبه هــای مثبت برداریم و دســت به تخریب 

رابطه بزنیم.
اگــر خوب نــگاه کنیــم می بینیم نــکات مثبت 
همســرمان پررنگ تر از معایب اوست، به همین 
خاطــر نباید از این موضوع غافل شــویم، چراکه 
نگهــداری و حفــظ رابطــه از ایجــاد خــود رابطه، 
ایــن  بــرای حفــظ و نگهــداری  ســخت تر اســت. 
رابطه، تا می شود باید حس ارزشمندی به طرف 
مقابل القا کرد. به همین خاطر است افرادی که 
رابطه شــان عمر بیشتر و کیفیت بهتری دارد، یاد 
گرفته اند که چگونه به همسرشان توجه کنند و 

رابطه شان را نگه دارند.
در ایــن فضــای بــا کیفیــت ایجاد شــده، حتی 
می تــوان بــه شــکل ســازنده از همدیگــر انتقاد 
کــرد. درک متقابــل ایجاد شــده باعث می شــود 

کــه فضایی صمیمی در خانه به وجود بیاید و در 
مقابل هم شــما بتوانید انتقادهای ســازنده تان 

را پیش ببرید.
را روی اصــاح رفتــار خودتــان    تمرکزتــان 

بگذارید، نه همسرتان
از آن جایی که پروژه تغییر همســر با شکست 
روبــرو می شــود، حتی اگــر قصدتان تغییــر رفتار 
همســرتان باشــد، این اتفاق زمانــی می افتد که 
دســت به تغییر خودتان زده باشــید و هر چقدر 
تمرکزتــان را روی خــود تنظیــم کنید همــان قدر 

بلکه بیشتر هم، همسرتان تغییر می کند.
یادتان باشد این گونه نیست که همیشه حق 
با شــما باشد یا شما درست بگویید. سعی کنید 
مســائل را از زاویه دید همسرتان نیز ببینید، یک 
وقت هایــی خودتان را به جای ایشــان بگذارید و 

با کفش های او راه بروید.
درســت اســت گاهی هم طــرف مقابل مقصر 
ماجراســت، امــا لازم اســت برای دامــن نزدن به 
اختلافات بیشــتر و تعیین اینکه چه کسی مقصر 
اســت یــا بیشــتر تقصیــر دارد، گفتــه شــود: در 

اتفاقی که افتاد، من هم بی تقصیر نبودم.
  در مشکات مدیریت بحران داشته باشید

شــرایط ســخت و چالــش در تمــام زندگی هــا 
وجــود دارد، در پنــج ســال اول زندگــی کــه پنج 
سال بحرانی است، شرایط سخت، خود را بیشتر 
نمایان می ســازد. شــرایطی همچون فشارهای 

اقتصادی و بیکاری، بیماری و....
و  مســائل  گونــه  ایــن  بــا  زندگــی  در  وقتــی 
چالش ها روبرو می شــوید، مدیریــت هیجانات و 
آرام سازی نقش مهمی در کنترل فضای موجود، 
ایفــا می کنــد. بنابراین انتخاب با خودتان اســت 
که چگونه با شــرایط کنار بیاییــد و آن را مدیریت 
کنیــد. ســعی کنیــد حتــی اگــر مهــارت مدیریــت 
بحران هــا و هیجانــات را نداریــد یــاد بگیریــد و یا 

وارد رابطه نشوید.
هیچ وقت مســئله ای را حل نشــده و به امید 
اینکــه خودش حل می شــود رها نکنیــد، چراکه 
هیچ چیــز خود به خود درســت نمی شــود، بلکه 
بــه مــرور زمــان خراب تر هــم می شــود. بنابراین 
ســعی کنیــد در شــرایط بحرانــی نه تنهــا کنتــرل 
شرایط را به دســت بگیرید، بلکه نقش حمایت گر 
و آرامش دهنده را برای همسرتان نیز ایفا کنید.

  نتیجه گیری:
مشــکلات در همــه زندگی هــا وجــود دارد و 
هیچ کس از این قاعده مستثنی نیست. بنابراین 
تنهــا راهی که می توان هر مشــکل را به دید یک 
مســئله دیــد، علاوه بر مهــارت حل مســئله، نیاز 
بــه همدلــی افــراد در آن موضوع وجــود دارد و 
همدلی زمانی حاصل می شود که ارتباط مؤثری 
شــکل گرفتــه باشــد. پس ضــرورت ارتبــاط مؤثر 
نه تنها در حل مشــکلات زندگی مؤثر است، بلکه 

کیفیت سطح زندگی را بالا می برد.

رگان خود بز مشق عشق کودکان از پدر و مادر
زندگی در کنار سالمندان برکات زیادی را به ارمغان خواهد آورد

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی  زاده: 
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی با بیــان اینکــه بچه ها و 
نوه ها می توانند در کنار ســالمندان مشــق عشق 
و محبــت را فراگیرند، تصریح کرد: زمانی که کودک 
در جامعــه ارتباط خوب بین پدربــزرگ و مادربزرگ 
را بــا پدر و مادر خود می بیند آن ها را الگوی محبت 
خود درنظر می گیرد؛ این امر تأثیر بســزایی بر رشد 

عاطفی و احساسی کودکان خواهد گذاشت.
میان ســالی یــک سرنوشــت مشــترک همگانــی 
اســت و هنگامی کــه زندگــی ویــژه و شــخصی ما را 
در چنــگ می فشــارد مات و مبهوت می شــویم. در 
واقع ســالمندی یکی از مراحل رشــد انسان است، 
به عکس آنان که آن را پایان زندگی می دانند، خود 
یکــی از مراحــل زندگی اســت و به عنــوان یک روند 

طبیعی گذر عمر و زندگی مطرح می گردد.
در  بســزایی  نقــش  می تواننــد  ســالمندان 
خانواده هــا ایفا کنند به عبارتی، زندگی در کنار این 
افــراد می توانــد بــرکات و دســتاورد های مختلفــی 
بــرای اعضــای خانواده داشــته باشــد کــه از جمله 
آن می تــوان به افزایش مهــر و محبت بین اعضای 
خانــواده، تلاش برای کاهــش تنش های اجتماعی 
و غیره اشــاره کرد. در واقع ســالمندی، مرحله ای از 
مراحل عمر، همراه با زیبایی هایی اســت که بیشتر 
افراد به دلیل ناآگاهی یا نداشــتن زمینه مناســب، 
بــا نگرانی و تأســف بــا آن برخورد می کننــد و به آن 
حساســیت نشــان می دهنــد. ســالمندی، دوران 
برداشــت محصول زندگی اســت کــه آدمی حاصل 
تلاش و فعالیت سال های عمر دراز و طولانی خود 

را در پیش رو می یابد.
ســالمندان بــه ظاهــر پیــر و ناتــوان شــده اند و 
بــه عبارتــی به مرحله بازنشســتگی رســیده اند، اما 
واقعیــت ایــن اســت کــه ایــن افــراد، توانایی هــای 
بسیاری دارند که به تناسب سن و امکان می توانند 

آن ها را مورد استفاده و بهره برداری قرار دهند.
بســیاری از ایــن افراد برای نســل جــوان افرادی 
مهــم و قابــل اعتمادنــد کــه می تواننــد بــه تربیت 
جوانان پرداخته و مشــکلات و مســائل آنان را حل 
کنند. ســالمندان بــا تجربه هــا و اندوخته هایی که 
دارنــد، قادرند اعضای خانــواده و جامعه را در حل 
مشــکلات یاری دهند و شــادی و طراوت در زندگی 

به وجود آورند.
تدابیــری کــه ســالمندان بــرای زندگــی در پیش 
کار  بــه  زندگــی  در  کــه  تلاش هایــی  و  می گیرنــد 
می برنــد، بســیار مهــم و ارزنده اســت. آن هــا مایه 

برکــت هســتند و اختلاف هــا و درگیری هایــی را کــه 
در محیــط خانواده هــا پدیــد می آیــد، کج روی ها و 
انحراف هایی که در جامعه انســانی رخ می نماید و 
روابط تیره و نابه سامانی که در جامعه  وجود دارد 
را بــا بیــان و مراقبت خود، از میــان برده و به حل و 

رفع دشواری ها می پردازند.
بــرکات  و  مزایــا  موضــوع  بــا  راســتا  همیــن  در 
زندگــی در کنار میان ســالان و ســالمندان با یکی از 
پژوهشــگران حوزه اجتماعی به گفت وگو نشســته 

که نتیجه را باهم می خوانیم:
علیرضــا شــریفی یــزدی بــا بیــان اینکــه نقــش 
بخــش  و  دوره  دو  بــه  خانــواده  در  ســالمندان 
تقسیم می شود، عنوان کرد: در دوره های گذشته 
ســالمندان افراد صاحــب قدرت و امــوال بودند و 
از آن ها بــه دلیل تجاربی که در زندگی داشــتند در 

حوزه های مختلف بهره مند می شدند.
وی گفت: در گذشته سالمندان به دلیل ساختار 
جامعــه و خانواده مورد توجه قرار می گرفتند و در 

خانواده جایگاه بسیار ارزشمندی داشتند.
مشــاور و روان شــناس اجتماعی با بیــان اینکه 
جایــگاه  خانــواده  بزرگ تــر  به عنــوان  ســالمندان 
ویــژه ای داشــتند و در اکثر موارد ســایر اعضا برای 
انجــام کارهای خــود از آن ها مشــورت می گرفتند، 
اظهار کرد: معیشــت همــه اهل خانــواده از جمله 
فرزنــدان، عروس هــا و نوه هــا از طریــق کشــاورزی 
و دامــداری بــه صــورت مشــترک انجــام می شــد و 
معمــولًا در این خانواده ها ســالمندان، صاحبان و 
مالــکان مشــاغل بوده و محور و مرکــز خانواده ها 
شــناخته می شــدند، آن هــا توانایی حل مشــکلات 
عبارتــی  بــه  داشــتند؛  را  خانوادگــی  و  اقتصــادی 
ســالمندان در جامعه به عنوان یک ریش سفید در 

تمام حوزه ها مورد توجه قرار می گرفتند.
شــریفی یزدی با بیان اینکه با گســترش و تغییر 
و تحــول جامعــه از کشــاورزی به صنعتــی و مدرن 
نقــش ســالمندان هــم دچــار تغییر و تحول شــد، 
اظهار کرد: این تغییر و تحول باعث شــده است که 
خانواده ها از شکل گســترده به هسته تغییر یابند 
یعنــی خانــواده در جامعه مدرن عبــارت از زوجین 
وفرزنــدان آن هــا بــه عبارتــی در خانــواده مــدرن 
ســالمندان بــه عنــوان بزرگ تــر معمــولًا جایگاهی 
ندارنــد و به صورت جداگانه در منزل دیگری زندگی 

می کنند.
وی بــا بیــان اینکــه در جوامــع مدرن هــر یک از 
اعضــای خانــواده درآمــد مســتقل خــود را دارد و 

معمــولًا وابســته بــه پــدر و مــادر خــود نیســتند، 
خاطرنشــان کــرد: شــاید در ایــن جامعــه فرزندان 
از لحــاظ مالــی از والدیــن خــود کمــک بگیرنــد اما 
معیشــت و درآمــد آن ها مســتقل اســت، در واقع 
دیگر در جوامع مدرن سالمندان به عنوان مالکان 

زمین مشاغل فرزندان خود را تأمین نمی کنند.

   در جوامــع مدرن علم و آگاهی جایگزین 
تجربه شده است

این فعال حوزه جامعه شناسی با بیان اینکه در 
جوامــع مدرن علم و آگاهی جایگزین تجربه شــده 
اســت؛ تصریح کرد: در حال حاضــر اکثر فرزندان در 
خانواده تحصیل کرده هستند و به دلیل آنکه تفکر 
و زاویــه دیــد آن ها متفاوت تر اســت کمتر از تجارب 
پــدر، مــادر، پدربــزرگ و مادربــزرگ خود اســتفاده 
می کننــد و در نتیجه نقش ســالمندان از این لحاظ 

هم مورد غفلت قرار گرفته است.
شــریفی یزدی ضمن اشــاره به گسترش فضای 
مجــازی و لــزوم اســتفاده از فناوری هــای جدیــد، 
مطرح کرد: به دلیل آنکه ســالمندان قادر نیستند 
از ایــن فضا اســتفاده کنند جایــگاه و ارزش خود را 
نســبت به گذشــته از لحــاظ اقتصــادی، اجتماعی، 

تجارب و علمی از دست داده است.

آینــده نه چنــدان دور ســالمندان بــا    در 
مشکات زیادی مواجه خواهند شد

خانــواده،  در  ســالمندان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
هســته ای دارای جایــگاه عاطفــی هســتند، مطرح 
کرد: ارتباط و تعامل ســالمند با نسل جوان عمدتا 

در زمره روابط عاطفی قرار می گیرد.
وی با بیان اینکه در کشور های مدرن و پیشرفته 
حمایت های خاصی از ســالمندان می شود، عنوان 
کشــور ها  برخــی  در   60 و   50 دهه هــای  در  کــرد: 
عمدتا افراد به محض ورود به ســالمندی در خانه 
سالمندان نگهداری می شدند که مطالعات نشان 
می دهــد این مکان ها اثر منفی بر اخلاق و روحیات 
آن ها دارد؛ بنابرایــن دولت ها تصمیم گرفتند آن ها 
را در کنــار و نزدیکــی خانواده هــای خود با شــرایط 
ویــژه نگهــداری و مراقبــت کننــد. در ایــن راســتا در 
صورتــی کــه فــرد توانایــی مالی نداشــته باشــد به 
کمــک شــهرداری ها در یــک منــزل نزدیــک فرزندان 

خود با یک پرستار زندگی می کند.
ایــن روان شــناس اجتماعی در ادامــه افزود: در 
ایــن نوع زندگی، ســالمند روابط عاطفــی خود را با 

ســایر اعضای خانــواده حفظ می کند اما در کشــور 
ما بــه دلیل آنکه ســالمندان از ســوی دولت تحت 
حمایــت خاصی قرار نمی گیرد نگهداری و مراقبت از 

آن ها عمدتا به عهده فرزندان است.
شــریفی یزدی با بیــان اینکه معمولًا در جامعه 
امــروزی با مشــکلاتی همچــون اقتصــادی، زمان، 
بعد مســافت و غیره مواجه هســتیم، عنوان کرد: 
نه چنــدان  آینــده ای  در  کــه  پیش بینــی می شــود 
دور و بــا توجــه بــه حرکت کشــور به ســمت پیری، 
جمعیــت ســالمندان بــا مشــکلات بســیار زیــادی 
مواجه شــود و لازم اســت که مســئولان امر برای 
جلوگیری از این معظل هرچه ســریع تر تمهیداتی 

بیاندیشند.
وی بــا بیــان اینکــه مطالعــات نشــان می دهــد 
خانواده هایــی کــه بــا ســالمندان زندگــی می کنند 
نســبت به یکدیگر بیشــتر محبت می ورزند، عنوان 
کــرد: آن هــا می تواننــد تأثیــر بســزایی در کاهــش  

تنش ها و اختلافات خانوادگی داشته باشند.
این پژوهشــگر اجتماعی با بیــان اینکه نوه ها و 
کودکان می توانند در کنار ســالمندان مشق عشق 
و محبت را فراگیرنــد، تصریح کرد: زمانی که کودک 
در جامعه ارتباط خوب بین پدربزرگ و مادربزرگ را 
با پدر و مــادر خود می بیندد آن ها را الگوی محبت 
خود در نظر می گیرد و این امر تأثیر بسزایی بر رشد 

عاطفی و احساسی کودکان خواهد گذاشت.
شــریفی یزدی ضمن اشاره به علاقه سالمندان 
بــه فرزنــدان و نوه های خود، عنوان کــرد: فرزندان 
می تواننــد خلأ هــای عاطفــی خــود را کــه بــه دلیل 
مشــغله والدین نتوانستند از آن ها دریافت کنند از 
پدربزرگ و یا مادربزرگ خود دریافت کنند و این امر 
تأثیر بســزایی بر ســلامت اعضای خانــواده خواهد 

گذاشت.
وی بــا بیــان اینکــه بــا افزایش ســن بــه دلایل 
مختلــف اقتصادی، اجتماعــی، عاطفی و فرهنگی 
فرد حســاس تر و شــکننده تر خواهند شد، عنوان 
کــرد: هرچه ارتبــاط بین ســالمندان و نســل بعد، 
بیشــتر، بهتــر و در چارچــوب خاص خود باشــد به 
ســلامت روان و جســم ســالمندان کمــک خواهد 

کرد.
ایــن فعــال اجتماعی بــا بیــان اینکــه در دوران 
کرونــا فرزنــدان نبایــد از ســالمندان غافل شــوند، 
عنــوان کــرد: می تــوان در ایــن دوران از فضاهــای 
مجــازی و دیــدار حضــوری بــا حفــظ پروتکل هــای 
بهداشــتی و اجتماعی استفاده کرد و اجازه ندهیم 

که سالمندان در این دوران تنها زندگی کنند.
شــریفی یــزدی در خاتمه بــا بیان اینکه مســئله 
سالمندی در جامعه تنها مسئله فردی و خانوادگی 
نیســت، اذعــان کــرد: با توجه بــه آنچــه پیش بینی 

می شــود تا 20 ســال آینده به سمت پیری جمعیت 
حرکــت خواهیــم کرد؛ در حال حاضر مســئولان امر 
باید فکری به حال حمایت ها، امتیازات، مکان های 
تفریحــی، امکانات رفاهی، درمانــی مختلف و غیره 
برای سالمندان کنند، صرفا توجه به بعد عاطفی و 
یا محول کردن نگهداری و مراقبت از سالمندان به 
خانواده ها می تواند مشــکلات زیادی را برای آن ها 

در دو دهه اخیر به وجود آورد.
حــال بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد در جوامع 
گذشــته بــه دلیل ســاختار خــاص آن، میانســالان 
نقش هــای بســیار زیادی در جامعــه ایفا می کردند 
و به عبارتی نقش میان ســالان و ریش سفیدان در 
حوزه های مختلف اجتماعی، اشــتغال، اقتصادی، 

خانواده و غیره بی بدیل بوده است.
همــان طــور کــه می دانیــد زندگــی در کنــار پدر 
بزرگ و مادربزرگ می تواند برکات و امتیازات زیادی 
همانند برکت اقتصادی، افزایش مهر و محبت بین 
اعضــای خانواده، کاهش تنش هــای اجتماعی و یا 
رشد اجتماعی و عاطفی کودکان داشته باشند که 
متأســفانه در چند سال اخیر به دلیل بیماری کرونا 
آن ها مورد غفلت واقع شدند و این امر سبب بروز 
مشــکلات عاطفی، روانی و جســمی برای آن شده 
اســت که باید خانواده ها و مســئولان بــا در صدد 

حل این مشکلات تدابیری اتخاذ کنند.

استاد علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه:

ضریب تأثیرگذاری پدر بر فرزندان بیش از دیگر افراد 
خانواده است

ســپهرغرب، گروه خانواده: استاد علوم تربیتی 
و روان شناسی دانشــگاه با تأکید بر اینکه از هفت 
ســالگی بــه بعد، ســامت روح و روان و جســم پدر 
بــر فرزنــد تأثیرگذارتــر اســت و در دوران نوجوانی، 
الگوپذیری از پدر دوچندان می شود، گفت: ضریب 
تأثیرگــذاری پــدر بــر فرزنــدان بیــش از افــراد دیگر 

خانواده است.
فریــدون فریدونــی ضمن تأکید بــر اینکه پدر در 
خانواده یک الگو اســت، خاطرنشان کرد: خانواده، 
مدرسه، جامعه و رســانه ازجمله عوامل تأثیرگذار 
بــر روی ذهنیــات و خروجی افراد اســت که هرکدام 
ضریــب مشــخصی از تأثیــر را بــر روی روح و روان بر 

جای می گذارند.
وی بــا بیان اینکــه ضریب تأثیر خانــواده بر روان 
و یادگیــری ارزش هــا و ضدارزش هــا بیــش از ســایر 
مــوارد اســت، تصریــح کــرد: رفتــار زاییــده عوامل 
زیســتی، روان شــناختی و اجتماعــی اســت کــه در 
مورد عوامل زیســتی چندان نمی توان دخالت کرد 
زیــرا ژنتیکــی اســت اما بــر عوامل روان شــناختی و 
اجتماعــی می توان تأثیرگذار بود زیــرا نوزاد با لوح 
ســفید ذهنــی متولد می شــود و رفتارهایــی که در 
آینده از خود نشــان می دهد به صورت اکتسابی از 

دیگران آموخته است.
پــدر  از  الگوپذیــری  نوجوانــی،  دوران  در    

دوچندان می شود
این روان شــناس تأکید کــرد: در محیط خانواده 
همــه اعضــا از روح و روان والدین و افــراد مختلف 
تأثیــر می گیرنــد که یکــی از ایــن افراد، پدر اســت و 
فرزندان نخســتین چیزهایی که یاد می گیرند از پدر 
است؛ در حقیقت ضریب تأثیرگذاری پدر بر فرزندان 

بیش از افراد دیگر است.
از  فرزنــدان  الگوگیــری  ســن  دربــاره  فریدونــی 

والدیــن توضیح داد: ســلامت 
مــادر  جســم  و  روان  و  روح 
تــا ســن کودکــی بــر فرزنــدان 
بســیار تأثیرگــذار اســت امــا از 
زمــان هفت ســالگی بــه بعد، 
ســلامت روح و روان و جســم 
در  و  اســت  تأثیرگذارتــر  پــدر 
دوران نوجوانــی، الگوپذیــری 
می شــود؛  دوچنــدان  پــدر  از 
جنســیت  بــه  کــه  موضوعــی 

فرزند بستگی ندارد.
شــاخص های  انتقــال    
ســالم  شــخصیت  از  مثبــت 

شدنی است
وی در بخشــی دیگر از این 
گفت و گــو، در پاســخ بــه ایــن 

پرســش کــه چه راهــکاری وجــود دارد تــا اثرپذیری 
پــدر در تربیت فرزندان بیشــتر شــود، توضیح داد: 
در تربیت فرزندان سیستم های مدرسه، خانواده، 
جامعه، رســانه و ســایر موارد نقــش دارند و فرزند 
بســته به اعتمادی کــه به این موارد دارد ســوق و 

توجه به آن پیدا می کند.
وی یادآور شــد: حال اگر پدری از نظر اقتصادی، 
اجتماعــی و فرهنگــی در مضیقــه باشــد در رفتــار، 
اخــلاق و روش او هم تأثیــر می گذارد و این عوامل 
منفی باعث می شــود که نتواند عوامل مثبت را به 

فرزندان اشاعه دهد.
این استاد دانشــگاه با بیان ضرب المثل از کوزه 
همــان تــراود که در او اســت، خاطرنشــان کــرد: بر 
اســاس تعریــف علمی شــخصیت و شــاخص های 
شــخصیتی  دارای  فــرد  یــک  گفــت  می تــوان  آن، 
کوچک بیــن،  خــود  خودبزرگ بیــن،  خودشــیفته، 
نمایشــی، پارانوییــد و ســایر مــوارد روان شــناختی 

است و از شخصیت سالم برخوردار است یا خیر.
فریدونــی متذکر شــد: پــدری کــه خودبزرگ بین 
اســت هیچ چیزی را قبول ندارد یــا اگر خودکوچک 
بین است همه را قبول دارد به غیر از خود. فرزندی 
کــه بــا این افــراد بزرگ می شــود هــم دارای همین 
شــخصیت می شود و حرف زدن و حرکاتش تأثیر و 

الگوپذیر از این افراد است.
وی یــادآور شــد: پدر دارای شــخصیت ســالم از 
تهدیــد فرصــت می ســازد، اضطــراب و افســردگی 
را دور می کنــد و دارای آرامــش اســت و خشــم بی 
منطــق نــدارد و تــوان مدیریــت خشــم را دارد. در 
حقیقت همانند ویروس کرونا که باید واکســن زد، 
وقتی به فرزند واکســن تربیت تزریق شــود تقویت 
می شــود و وقتــی وارد جامعــه می شــود توانایــی 

بالاتری از سایر افراد دارد.


