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اجتماعی

وشان ره‌آورد خواب خوش مسئولان سرخوشی معتادان و موادفر
ســپهرغرب، گــروه اجتماعی - عباس سریشــی: 
ســم مصلحتــی مســئولان، 

َ
نمی‌تــوان به‌صــرف ق

واقعیت اظهر من‌الشــمس حضــور معتاد متجاهر 
نکــرد در عیــن حــال  بــاور  یــا  و  انــکار  را  در شــهر 
مســئولیت تمــام برآیندها و هرگونــه تبعات منفی 
ناشــی از حضور معتادان و فعالیت موادفروشــان 
در شــهر نیــز در وهله نخســت بر عهده مســئولان 

است.
به‌تصریح کارشناســان و صاحب‌نظــران، اعتیاد 
علاوه بر مخاطرات جسمی برای شخص معتاد اما 
همیشه اولین دلیل و اصلی‌ترین ماشه‌چکان بروز 
بســیاری از رفتارهای پرخطر و آسیب‌های اجتماعی 
نظیر نزاع، قتل، ســرقت، ایدز، خشــونت، خانواده، 
فرزندآزاری و متعاقباً شیوع انواع و اقسام جرائم و 

افزایش ناامنی‌ها است.
شــاید بدتــر از همــه موارد فــوق، توجــه به این 
مســئله اســت که به رغم تلاش‌هــای صورت‌گرفته 
در خصــوص مهار و درمــان این بلای شــوم فراگیر 
اجتماعــی متأســفانه در خوش‌بینانه‌تریــن حالت، 
فقــط 20 درصــد معتادان بــه درمان پاســخ مثبت 
داده و 80 درصــد مــوارد بهبودیافتــگان مجدداً و 

در کوتاه‌ترین زمان به چرخه اعتیاد بازمی‌گردند.
البتــه هرچند به‌زعم برخــی معضل اعتیاد صرفاً 
معطوف به کشــور ما نبوده و همه جوامع بشری 
با آن درگیر هســتند، مع‌الوصف خوب است به یاد 
آوریــم که روزگاری نه‌چندان دور در همین کشــور و 
حتــی شــهر خودمان مصرف و ابتلا بــه مواد مخدر 

اگر هم بود به این آشکاری و علنی نبود.
ســن اعتیاد خیلــی پایین نبــود، زمــان و امکان 
دسترســی به مــواد کم و آســان نبود، نــرخ اعتیاد 
به‌صــورت خــاص در میــان زنــان و دختران بســیار 
پاییــن بــود، زمانــی نــام شــوره‌زار، زنــدان و حتــی 
اعــدام، حســاب کار را بــه دســت خیلی‌هــا می‌داد 
را  اعتیــاد خــود  کــردن  علنــی  و معتــادان جــرأت 
در جامعــه نداشــتند، خرده‌فروشــان به‌راحتــی و 
آســانی اقدام به فروش مواد نمی‌کردند، مردم به 
وجود معتادان و موادفروشــان حســاس بودند و 

بی‌تفاوت از کنار آن‌ها رد نمی‌شدند.
تفکــرات  برخــی  ظهــور  برکــت  بــه  و  حــالا  امــا 
مســئله‌دار غیــر اصولــی و حتــی بعضــا معنــادار از 
مدت‌هــا قبل نه‌فقط داســتان اعتیاد در کشــور ما 
عوض شده بلکه مدل رفتاری فرد معتاد و جامعه 

نیز به شکل بنیادین استحاله شده است.
در واقــع از زمانــی کــه مقابلــه بــا اعتیــاد جنبه 
به‌اصطــاح علمــی و انسان‌دوســتانه بــه خویش 
گرفتــه و عنــوان فــرد »مجــرم« هــم بــه »بیمــار« 
تغییر ظاهر داده دیگــر این افراد نه‌تنها هیچ ترس 
و نگرانــی در خصــوص زنــدان، حبــس، بازداشــت، 
شوره‌زار و کمپ ندارند بلکه توقع هم دارند تا با ناز 
و نوازش، اعطای وام و تســهیلات مالی، تخصیص 
و  گرمخانــه  ســاخت  مجانــی،  ســرنگ  و  متــادون 
غــذای رایــگان با شــادی و برپایی همایــش، تکریم 
و گرامیداشــت مقــام معتــاد و... از عملکــرد آن‌ها 
تقدیــر به عمــل آورده و در نهایت در صورت تمایل 
جامعه بــا هزینه‌کرد ارقامی نجومــی در قبال دوا، 
دارو، پزشک بیمارستان او را از عمق چاهی متعفن 
که با اراده خود در آن، جا خوش کرده بیرون آورد.
گو آنکه در نتیجه این تساهل و تسامح معنادار 
در خصــوص مقابلــه و برخــورد بــا معترضــان بــه 
ســامت و امنیت جامعه امروز وقاحت، گســتاخی 
و بی‌شــرمی ایــن جماعت حتی تا بدان جا رســیده 
کــه در قالــب اجتماعــات و یــا حتــی فــردی در برابر 

جامعــه قد علم کرده و از حقوق اجتماعی خویش 
نیز ســخن بگوینــد بی‌آنکه بخواهنــد بپذیرند که با 
اعتیــاد خود چه بر ســر خانــواده و جامعه خویش 

آورده و خواهند آورد.
رونــد روال غیر قابل قبــول و توجیهی که باعث 
شده امروزه بسیاری از ارگان‌ها، نهادها، دستگاه‌ها 
و سازمان‌های دولتی و خصوصی نیز لب به اعتراف 
گشــوده و حتــی به‌رغم میل و مصالح خود رســماً 
اعــام کنند کــه در بحث اعتیاد )به‌خصوص نســل 
جوان( کشور ما در حال تجربه کردن شرایط بسیار 
نامناســب و نامطلوبــی اســت ضمــن اینکــه ارائــه 
برخــی از این‌گونــه آمارهــا نیــز صرفاً خارج شــده از 
ســیاهه آمارهای ثبت و اعلام شده از سوی مراجع 
رســمی اســت و اگر بخواهیم آمارهای خاکستری و 
پنهانــی را نیز کــه از طریق تخمین‌های کارشناســی 
بــه دســت می‌آید بــه این رقــم اضافه کنیــم قطعاً 
نشان‌دهنده وضعیت بسیار نامناسب‌تری خواهد 

بود.

  ترحــم بــه معتاد متجاهر یا ســتمگری به 
جامعه بی‌دفاع...!

و حــالا هرچنــد بــه گفتــه مســئولان قضائــی و 
انتظامــی اســتان و به‌صــورت خاص شــهر همدان 
برخــورد بــا مســئله اعتیــاد اعــم از خرده‌فروشــان 
و معتــادان و صــورت ویــژه معتــادان متجاهــر در 
اولویــت فعالیت‌ها قرار داشــته و بــرای نیل به این 
منظور هم برنامه‌ها و تلاش‌های زیادی در دســتور 
کار قــرار گرفتــه و حــالا از ماحصــل ایــن تلاش‌های 
همه‌جانبه و شبانه‌روزی دیگر شاهد حضور آشکار 
معتادان )چه انفرادی و گروهی و یا عادی متجاهر( 
بســاط  درعین‌حــال  و  نیســتیم  شــهر  ســطح  در 
خرده‌فروشی هم جمع شده و محلات آسیب‌زا نیز 
در ســیطره نظارت و کنترل 24 ســاعته هســتند...! 
بااین‌حال و با عرض پوزش از آن‌دست مسئولان و 
مدیرانی که احتمالًا هنوز به درک درست و درمانی 
از وضعیــت کمــی و کیفــی اعتیاد در شــهر همدان 
نرســیده‌اند بایــد عرض کــرد که برعکــس تصورات 
شــما اما هنوز کمتر شــهروند همدانــی را می‌توان 
یافت که به‌نوعــی در مقام تأیید قطعی و بی‌چون 

و چرای این صحبت‌ها برآید.
در حقیقــت ما منکر تلاش‌ها و مبارزه سیســتم 
قضائــی و به‌خصوص نیــروی انتظامــی در برخورد 
بــا ایــن گروه‌ها و افــراد نیســتیم امــا بااین‌حال نیز 
داســتان مشــاهدات عینی و یا اخبار واصله مبتنی 
بــر حضــور معتــادان و فعالیــت موادفروشــان در 
ســطح محلات و مناطق مختلف شهر که به‌صورت 
انفــرادی و حتــی تجمع‌هــای ده‌هــا نفــری در حال 
مصــرف و یا خریــد و فروش بوده و حتــی در برخی 
مناطق کار را به مرز هشدار‌های جدی در خصوص 
دم  نیــز  رســانده‌اند  اعتیــاد  از  متأثــر  آســیب‌های 
خروســی نیســت که بتوان آن را به‌صرف یک قســم 
حضرت عباس )ع( برخی مصلحت‌اندیشان نادیده 

گرفته و یا منکر شد.
حاشیه‌نشــین‌ها  در  نه‌فقــط  کــه  افــرادی 
شــهر  متــن  و  بطــن  در  بلکــه  خــاص  مناطــق  و 
از  هیچ‌کــدام  بــرای  نه‌تنهــا  و  داشــته  حضــور 
قوانیــن، هنجارهــا و ارزش‌هــای اخلاقی، فردی، 
خانوادگــی و اجتماعــی اهمیتــی قائــل نبوده و 
دمــی نئشــگی و ســود حاصل از خریــد و فروش 
مــواد را به عمری تباهی زن، فرزندان و خانواده 
و یــا تباهی جامعــه ترجیح می‌دهنــد بلکه بعضاً 
حتــی بــا حضــوری پررنــگ و گســتاخانه بــا عرض 

انــدام خــود برای شــهر و شــهروندان اقــدام به 
شــاخ و شــانه و خط و نشان‌کشــی بــرای قانون 

می‌کنند. هم 
و البتــه ایــن در حالی اســت که بر اســاس عقل 
ســلیم و منطق اداره شــهر می‌طلبد برای داشــتن 
جامعــه‌ای ایمــن و تأمیــن ســامت تک‌تــک افــراد 
جامعــه بالأخص نســل جوان، با نگاهــی واقعی و 
نــه مصلحتی به شــرایط و اتفاقــات موجود به این 
مســئله بی‌تفاوت نبوده و همان‌گونــه که جامعه 
و  ســارقان  تبهــکاران،  خشــونت‌طلبان،  بــرای  را 
کلاهبردارن ناامــن می‌کنیم این رویه را نیز در قبال 
معتادان و به‌خصوص متجاهران و خرده‌فروشان 
با شدت هرچه بیشتر در دستور کار قرار داده و باور 
کنیم تنهــا زمانی می‌توان به معنای واقعی ریشــه 
اعتیــاد را خشــکاند که با تدابیر قاطع و منســجم و 
بدون تعارف و مماشات به جنگ این جماعت رفته 
و بــه جــای ترحم و دلســوزی و نظریه‌های قهقرایی 
علمــی و کاغــذی در قالب جنایت‌کارانــی اجتماعی 
آنــان را بــا اِعمال مجازات‌های متناســب بــا جرم از 
قبیل حبس، زندان و حتی مرگ به راه راســت و سر 

عقل آورد.

در واقــع اکنون این ســؤال را باید از کســانی که 
هنوز معتقد به روش‌های دانشــگاهی نظریه‌های 
کاغذی انسان‌دوســت و مهربان هستند پرسید که 
با توجه به شــرایط فعلی و پس از گذشــت سال‌ها 
ســهل‌انگاری، مماشات و هزینه‌کرد میلیاردها ریال 
ســرمایه برای همایش و نمایش‌هــای کاغذبازی و 
روابط اداری آیا نتیجه مثبت و قابل قبولی از اتخاذ 
راهکار‌های ارائه‌شده از سوی شما عاید ما شده؟

واقع امر اینجاست که برخی چه خوشایندشان 
باشــد چه نباشــد آنچه که امروزه به‌مانند طاعون 
بی‌هویتــی،  بی‌ارزشــی،  بی‌ارادگــی،  بی‌غیرتــی، 
کــودک‌آزاری و همســر آزاری در گوشه‌گوشــه شــهر 
ما پراکنده شــده و چهره و آبروی یک شــهر ر ا مورد 
لطمــه و خدشــه قــرا داده‌ و فقط خــدا می‌داند تا 
کی و کجا قرار اســت ســامت، امنیت و پیکانه‌اش 
جامعــه و خانواده‌های ما را به‌صورت جدی، بدون 
حد و مرز و یا مســتقیم و غیر مســتقیم تهدید کند 
در حقیقــت محصــول همــان تفکــری هســتند که 
چراغ ســبز گرایــش افزایش خرده‌فروشــی، کاهش 
و حتــی حذف مجــازات و متعاقباً دادن تســهیلات 
و حــق هنجارشــکنی ر ا بــه آن‌هــا داده و کلیت یک 

جامعــه را در مقــال آنــان رســماً بی‌دفــاع کــرده و 
اکنون خود به حاشیه رفته و شده‌اند مصداق بارز 

همان عبارت کی بود؟ کی بود؟ من نبودم...!

  شــهروندانِ مطالبه‌گــر شــهری ایمــن و 
سالم

و امــا به‌طور منطقی و بر اســاس عقل ســلیم، 
داشــتن شــهری ســالم و ایمــن بــه دور از هرگونــه 
موضوعــی کــه به‌نوعی باعــث بروز آســیب خطر و 
چالــش بــرای شــهروندان گــردد حق مســلم همه 
ماســت که حــالا البته فرقی هــم نمی‌کند این خطر 
بافــت فرســوده در حــال تخریــب باشــد یــا عامــل 
مخــرب دیگری چون یک فرد شــرور، جنایت‌کار و یا 

موادفروش و معتاد.
ما حق داریم به‌عنوان شــهروند در شــهری قدم 
بزنیم که در آن جان، مال و سلامتمان دستخوش 
آسیب نگردد. یک شــهر زیبا و توسعه‌یافته به دور 
از هرگونــه صحنه‌ای کــه روح و روانمان ر ا آزار دهد 
حق همه ماست البته برای رسیدن به چنین آرمان 
شهری همکاری مؤثر، کمک‌های مادی و معنوی و 
در نهایت تلاش همگانی مردم و مســئولان بســیار 
لازم و ضــروری اســت امــا...! فرامــوش نکنیــم کــه 
انجــام برخی امور به لحاظ داشــتن تبعات قضائی 
و روانــی بیشــتر از آنکــه وظیفــه مردم باشــد در ید 
اختیــار مســئولان و نظــام مدیریتــی شهرهاســت 
کــه البتــه جمــع‌آوری کنتــرل و درمــان معتــادان و 
به‌صورت ویژه برخورد قاطع با موادفروشــان از آن 

جمله است.
ایــن بــدان معناســت کــه مــردم فقــط تــا مــرز 
اطلاع‌رســانی و در مــوارد خــاص اعلام شــکایت به 
مبــادی مربوطه می‌توانند در بحث این افراد ورود 
پیــدا کــرده و از آن پــس ایــن وظیفه ســازمان‌های 
قضائــی و انتظامــی و بعضــا بهزیســتی و درمانــی 
اســت کــه ســر رشــته کار را در دســت گرفتــه و بــا 
ایــن جماعــت برخــورد کننــد. بنابرایــن ایــن انتظار 
غیرمعقول و خلاف قانونی است اگر مسئولی فکر 
کند تک‌تک مردم موظف‌اند تا در جمع‌آوری، کنترل 
و کمک‌رســانی، ســم‌زدایی و ترک و... بــه معتادان 
کمک کــرده و به‌موازات خانواده و بســتگان آن‌ها 
با پرداخت پول و مالیات ســرمایه درمان و بســتری 
آن‌هــا را تأمیــن کنند، ســخت در اشــتباه و انحراف 

مدیریتی به سر می‌برند.
در واقــع از صحبت‌هــای نزدیــک بــه 100 نفــر از 
شــهروندانی همدانی این‌گونه برداشــت می‌شود 
کــه نه‌فقــط مردم از وجــود این افــراد در کنار خود 
متنفــر بــوده و حضــور معتــادان را منزجرکننــده، 
آسیب‌زا و تهدیدبرانگیز می‌دانند بلکه از مسئولان 
و تصمیم‌گیران می‌خواهند تــا با اتخاذ راهکارهای 

قاطع، جامعه را از آلودگی وجود آن‌ها پاک کنند.
گفت‌و‌گوهــای  جمع‌بنــدی  مجمــوع  در  امــا  و 
صورت‌گرفته از سوی خبرنگاران روزنامه سپهرغرب 
با حدود 100 نفر از شهروندان همدانی اعم از خانم 
و آقا در سطح شهر و در طی یک هفته در خصوص 
موضوع حضور معتادان و موادفروشــان و تبعات 
حضور آن‌ها انتظارها از مســئولان این‌گونه عنوان 

می‌شود که:
-تقریبــا همــه ایــن 100 شــهروند بــا تأکیــد بــر 
آســیب‌های جدی حضور این افراد در شهر، اعتیاد 
را یکی از بدترین و سیاه‌ترین معضلات و مشکلات 

اجتماعی شهر دانستند.
همیــن گــروه با اعتقــاد راســخ برایــن باورند که 
اعتیــاد و فــرد معتــاد سرمنشــأ بــروز نــرخ بالایــی 

از جرائــم در جامعــه اســت بنابرایــن اولیــن قــدم 
سالم‌ســازی جامعــه و ایجــاد شــهر ایمــن حــذف 

اعتیاد و معتاد است.
-96 نفــر با عنوان اینکه هیچ‌کــدام از این افراد 
لایــق ترحم، دلســوزی و یا گذشــت نیســتند براین 
باورند که وقتی آن‌ها به خود و خانواده خود رحم 
نمی‌کننــد پــس چه انتظاری هســت که بــه ما رحم 
کننــد؛ باید )مثل چند دهه قبل( با شــدت و بدون 

گذشت با این جماعت برخورد کرد.
ســازش  معتقدنــد  نفــر   88 بالغ‌بــر  -جمعــی 
حــذف  و  کاهــش  مســامحه،  کــردن،  مــدارا  و 
مجازات‌های ســنگین باعث شــده تا عمق و دامنه 

اعتیاد در جامعه افزایش یابد.
از دید این گروه راهکارهای علمی، دانشــگاهی، 
تئوری و منعطف نمی‌تواند بازدارنده باشــد و باید 
فکری اساســی برای جمع‌آوری و درمان آن‌ها کرد. 
از منظر این گروه اگر فردی که با اراده معتاد شــده 

نتواند با اراده خود ترک کند بمیرد بهتر است.
-تعــداد 80 نفــر از گفت‌و‌گوشــوندگان، حضور 
معتادان در سطح شهر را اظهر من‌الشمس عنوان 
و تأکیــد کردنــد انکار این حضور توســط هرکس، یا 
نشــان از بی‌اطلاعی آنان به وضعیت شهر دارد و یا 

نشان از به سخره گرفتن شعور مردم.
-جمعــی بالغ‌بــر 76 نفــر بــا اشــاره بــه اینکــه 
به‌طــور مــداوم و به‌کرات شــاهد حضور ایــن افراد 
)به‌خصوص معتادان متجاهــر( در کوچه، خیابان 
و یــا محله خــود بوده‌انــد معتقدند عــدم برخورد 
بازدارنده باعث شــده تا این افراد با خیال راحت در 

شهر تردد کنند.
همیــن گــروه صحنه‌هــای حضــور ایــن افــراد را 
بزرگ‌تریــن و مهلک‌تریــن ضربــه بــه ســیما منظــر 
شــهری و ســاختار فرهنگــی و امنیتــی آن عنــوان 

کردند.
برایــن  گفت‌وگــو  در  حاضــر  شــهروند   69-
عقیده‌اند که باید مثل گذشــته با ایجاد شوره‌زار و 
زنــدان و حتی مجازات‌های ســنگین‌تر، این افراد را 
ســر راه آورد وگرنه با مجازات‌هــای نکش مرگ من 
و جریمــه، نه‌فقط ایــن کار محقق نمی‌شــود بلکه 

آن‌ها را جری‌تر خواهند کرد.
-53 شــهروند همدانــی اصــاح، رفــع نواقص 
و  معتــادان  بــا  برخــورد  در  قانونــی  خلأهــای  و 
موادفروشــان را خواســتار شــده و عنــوان کردنــد 
تــا قوانیــن اصــاح نشــود تــاش نیــروی انتظامی 

بی‌نتیجه خواهد ماند.
47 شــهروند بــا تأکید بــر کاهش ســن اعتیاد و 
حضور آشــکار زنــان معتاد، بروز چنیــن وضعیتی را 
بــرای شــهر همــدان فاجعه عنــوان کــرده و گفتند 
اگــر این روند ادامه یابد باید منتظر روزهای بســیار 

سیاهی برای شهر باشیم.
-همیــن گــروه با اشــاره بــه هزینه‌هــای درمان 
بیمــاران خــاص و در مقابــل آن درمــان معتادان، 
هزینه‌کرد حتی یک ریال برای نگهداری و درمان این 

افراد را حرام و پول هدر دادن تلقی کردند.
شــهروند   41 گفت‌وگوهــا  مجموعــه  ایــن  -در 
همدانــی ابراز کردند که هرگونــه تبعات مخاطرات 
و برآیندهــای ماحصل از حضور معتادان و فعالیت 
موادفروشــان قبــل از خودشــان بــه مســئولان و 
مدیــران برمی‌گــردد؛ معتقدند این قانــون؛ دولت 
و سلســله‌مراتب مدیریت شــهری اســت که وظیفه 
را دارد و طبعــا  آســیب‌ها  ایــن  بــروز  از  جلوگیــری 
مســئولیت هرگونــه حادثه نیز هــم‌وزن مرتکب، به 

آن‌ها هم منتصب خواهد شد.

از اینکه گزارش‌های ما برای مسئولان خوشایند نبوده و باب طبع و سلیقه مشکل‌پسندان 
نیست عذرخواهی نمی‌کنیم، بیان حقایق هرچند تلخ، سیاه یا مغایر با خواسته‌های 

مسئولان، وظیفه ذاتی یک رسانه راستین و مردمی است.

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان معتقد است:

آموزش مجازی تضعیف شاخص‌های رشدی دانش‌آموزان ذیل سایه 
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: فــوق تخصــص 
تأکیــد  ضمــن  نوجــوان  و  کــودک  روانپزشــکی 
نیمه‌مجــازی  نیمه‌حضــوری-  آمــوزش  بــر 
دانش‌آمــوزان، گفت: تعطیلی مــدارس و آموزش 
مجازی در دو ســال اخیر به دلیل همه‌گیری کرونا، 
شــاخص‌های رشدی کودکان همچون رشد زبانی 

و بیانی آنان را تضعیف کرد.
اجتماعــی  تأثیــرات  دربــاره  رابطیــان  مهشــید 
بــر  و روانــی پاندمــی کرونــا طــی دو ســال اخیــر 
دانش‌آمــوزان، اظهــار کــرد: بــرای برخی کــودکان 
آغــاز دوران  و  در مدرســه  پذیــرش  نوجوانــان  و 

تحصیل مصادف با پیدایی کرونا بود.
وی تصریــح کــرد: آمــوزش پیش‌دبســتانی در 
جامعــه ایــران الزامی نیســت و بنابرایــن در برخی 
خانواده‌هــا، کــودکان و نوجوانــان آموزش‌هــای 
مربــوط به قبــل از دبســتان را نیز تجربــه نکرده و 
بــا آغــاز دوران تحصیــل و بروز بیمــاری کووید19 و 
طبیعتــا آمــوزش مجازی دچار برخی مشــکلات در 

زمینه‌ یادگیری، پرورش و... شدند.
فــوق تخصــص روانپزشــکی کــودک و نوجوان 
افــزود: بــرای نمونه، برخــی از والدین کم‌ســواد یا 
بی‌سواد بوده و نمی‌توانند در آموزش و یادگیری 
دروس آموزشــی بــه فرزنــدان خــود کمــک کنند. 
همچنیــن برخــی خانواده‌هــای بی‌بضاعــت توان 
تهیه وســائل کمک آموزشــی از قبیل تبلــت و... را 
بــرای ارتبــاط با معلــم و فراگیری دروس آموزشــی 
نداشــته و به منظور شــرکت در کلاس‌های آنلاین 

دچار مشکل می‌شدند.
و  کــودکان  از  برخــی  کــرد:  تأکیــد  رابطیــان 
نوجوانــان بــه دلیــل نبــود امکانات تــرک تحصیل 
کــرده و ادامــه آموزش را به دوران پــس از کرونا و 

بازگشایی مدارس محول کردند.
وی یادآور شــد: اغلب کــودکان و نوجوانان، با 

آمــوزش مجــازی آشــنا نبــوده و درک صحیحــی از 
ســاختار کلاس آنلاین، نوع برگــزاری، نحوه رفتار و 
عملکــرد، برقراری ارتباط با مدرســان، دوســتان و 
همسالان، تمرکز بر موضوعات آموزشی، نداشته 
و بنابرایــن دلایــل در تعلیــم و آمــوزش نیــز دچــار 

مشکلات یادگیری شدند.
فــوق تخصــص روانپزشــکی کــودک و نوجوان 
در  آموزشــی  مراکــز  و  مــدارس  از  برخــی  گفــت: 
میکروفــون  و  دوربیــن  از  آنلایــن  کلاس‌هــای 
اســتفاده کــرده و از ایــن طریــق برقــراری ارتبــاط 
دانش‌آمــوزان با معلم هم فراهم شــده و طبیعتاً 

آموزش و یادگیری ارتقا یافت.
بــا مشــاهده دانش‌آمــوزان  افــزود:  رابطیــان 
از طریــق دوربیــن، واکنــش و چگونگــی رفتــار و 
و  فهــم  میــزان  نوجوانــان،  و  کــودکان  عملکــرد 
یادگیری دروس را به مدرس نشان داده و شرکت 

دانش‌آموزان در کلاس درس فعالانه‌تر می‌شد.
مــدارس  در  امــکان  ایــن  کــرد:  تصریــح  وی 
پرجمعیــت با کلاس‌های آموزشــی 30 تــا 40 نفره 
مقــدور نبــود و شــیوه آفلایــن از طریــق ارســال 
فایل‌های آموزشــی معلم برای کــودکان، نیازمند 
همکاری پدر و مادر بود و طبیعتا والدین کم‌سواد 
یا بی‌ســواد و ناتوانــی در کمک بــه فرزندان باعث 

افت تحصیلی این دانش‌آموزان می‌شد.
این روان‌درمانگر با اشاره به برخی مراجعان در 
ایــن زمینه گفت: افت تحصیلــی و میزان یادگیری، 
تضعیف مهارت خواندن و نوشــتن، حل مســئله، 
درک مطلــب از تبعــات مخرب آمــوزش مجازی در 
ایــن دوران اســت. افــت تحصیلی، کاهــش میزان 
یادگیری، تضعیف مهارت خواندن و نوشــتن، حل 
مســئله، ریاضــی و درک مطلــب از تبعــات مخــرب 

آموزش مجازی در دوران همه‌گیری کرونا است.
هــوش  تســت‌های  بــه  اشــاره  بــا  رابطیــان 

از ایــن  یــادآور شــد: برگــزاری تســت‌های هــوش 
دانش‌آموزان نشــان می‌داد که تــوان یادگیری در 
کــودکان طبیعــی بــوده و افت تحصیلــی به دلیل 
برقــراری  ناتوانــی در  آمــوزش و  کاهــش کیفیــت 

ارتباط دانش‌آموزان با آموزش مجازی است.
وی ادامــه داد: مدرســه اولیــن جامعه کودک 
ارتباطــات  کــه  اســت  خانــواده  محیــط  از  پــس 
اجتماعــی، تعامــل بــا همســالان و رفاقت‌هــا در 
آن شــکل می‌گیــرد. کــودکان و نوجوانــان در این 
دو ســال از ایــن تعامــات اجتماعــی هــم محروم 
شــده و بــرای برخی کــودکان و نوجوانــان که آغاز 
دوران تحصیــل مصادف با پیدایــی کرونا بود، این 

تعاملات به طور کل تجربه نشد.
این روانپزشک با تأکید بر اهمیت این ارتباطات 
اجتماعــی گفــت: تضعیــف مهارت‌هــای ارتباطــی، 

قطــع ارتباط بــا اولیای مدرســه و کاهــش تعامل 
مدرســان و معلمــان بــا مــادران در راســتای ایــن 

آموزش مجازی اتفاق افتاد.
رابطیــان بــا اشــاره بــه برگــزاری کنگــره انجمن 
ایــن  در  افــزود:  نوجــوان  و  کــودک  روانپزشــکی 
کنگــره کــه با هــدف تأثیــرات پاندمــی کرونــا برگزار 
شــده بود نیز گفته شــد، رشد شــناختی، تکاملی، 
تعاملی، اجتماعی و رشــد زبانی- بیانی کودکان و 
نوجوانان به دلیل شیوع این بیماری دچار مشکل 
شــده و ســطح یادگیری و تعاملات اجتماعی افت 

کرده است.
  تضعیف شاخص‌های رشدی دانش‌آموزان 

ذیل سایه آموزش مجازی
وی اضافــه کــرد: به اعتقاد برخــی از تحلیلگران 
از  بعضــی  همچنیــن  روان‌شــناختی  و  اجتماعــی 

تأثیرات این همه‌گیری در ســال‌های آتی مشخص 
ایــن  دوران  در  نــوزادان  از  برخــی  شــد.  خواهــد 
پاندمــی متولــد شــده و در صــورت تولــد در یــک 
خانــواده داغــدار، افســرده، غیرپویا به‌تبــع دچار 

مشکلاتی خواهند شد.
ایــن روان‌درمانگر یادآور شــد: برخی از کودکان 
نیز به واسطه مشکلات رشدی-تکاملی )کودکان 
بیش‌فعال، مبتلا به اختلالات طیف اوتیســم و...( 
بــا اختــال در یادگیــری مواجــه بــوده و این قشــر 
توســط معلمــان و معاونــان در محیــط مدرســه 
داده  ارجــاع  مربوطــه  مراکــز  بــه  و  شناســایی 
می‌شــدند. آمــوزش مجازی ایــن فرصــت را هم از 

کودکان و نوجوانان سلب کرد.
اعتیــاد  افزایــش  و  مجــازی  آمــوزش    

دانش‌آموزان به اینترنت
رابطیــان افــزود: یکــی دیگــر از تبعــات مخــرب 
از  اســتفاده  افزایــش  حضــوری،  آمــوزش  حــذف 
فضای مجازی و اعتیاد برخی کودکان و نوجوانان 
بــه این فضا بــود که با اتلاف هزینــه، وقت و انرژی 
بســیاری همــراه اســت. شــماری از دانش‌آمــوزان 
همچنین بــا برخی از بازی‌های انلاین، شــبکه‌های 
اجتماعــی و ســایت‌های اینترنتی آشــنا شــدند که 

متناسب با سن کودکان نیست.
بایــد  کشــور  آموزشــی  سیســتم    

»نیمه‌حضوری-نیمه مجازی« باشد
آموزشــی  سیســتم  امــروز  داد:  توضیــح  وی 
کشــور باید »نیمه‌حضوری-نیمه مجازی« باشــد. 
اکنون باتوجه به بروز موج ششــم کرونا با ســویه 
امیکــرون نیز ترکیبی از آمــوزش حضوری و مجازی 
مؤثر خواهد بود. در ســاختار آمــوزش مجازی نیز 
بایــد از سیســتم‌های تصویری بــرای حضور فعال 

دانش‌آموزان بهره‌گیری شود.
تعــداد  کــرد:  عنــوان  روان‌درمانگــر  ایــن 

دانش‌آمــوزان نیز در هر ســاعت می‌تواند کاهش 
یافتــه و در عــوض تعامــل کــودکان بــا آمــوزگار 
والدیــن  به‌ویــژه  خانواده‌هــا  بــه  یابــد.  افزایــش 
آموزش داده شــود که یادگیــری فرزندان را کنترل 
کــرده و اختــال در یادگیری و افــت تحصیلی را به 

برطرف شدن در سال‌های آتی محول نکنند.
رابطیــان تأکیــد کــرد: والدین تعلیــم و آموزش 
فرزنــدان را بررســی کننــد، مشــکلات کــودکان در 
تمرکز را جدی بگیرند، برای مراجعه به متخصصان 
مربوطــه و درمانگــران رفتــاری و گاه تجویــز دارو 

جبهه نگیرند.
وی افــزود: دانش‌آمــوزان هــم بایــد در دوران 
آمــوزش مجــازی از طریــق ویدئو چــت و... امکان 
تعامــل بــا هم‌کلاســی‌ها، دوســتان و همســالان 
را زیــر نظــر معلمان داشــته باشــند کــه تعاملات 

اجتماعی نیز تضعیف نشود.
  تضعیف شاخص‌های رشدی دانش‌آموزان 

ذیل سایه آموزش مجازی
این روان‌درمانگر ادامه داد: با اتمام همه‌گیری 
کرونــا، بازگشــایی مــدارس و برگــزاری کلاس‌هــای 
حضــوری، معلمــان و کادر مدرســه هــم انتظارات 
و توقعــات از دانش‌آمــوزان را )باتوجــه به تطیلی 
مدارس در این دو ســال( کاهش دهند، بعضی از 
مباحث آموزشــی گذشته را تکرار و یادآوری کنند و 
ذیل سایه تشویق و محیط گرم و پذیرنده مدرسه 

درصدد تقویت یادگیری و ارتقای آموزش باشند.
رابطیــان تصریــح کــرد: پــدر و مــادر در درجــه 
نخســت والدین فرزنــدان )و نه معلــم( بوده و در 
صــورت مشــاهده اختــاف و ناســازگاری، تنــش و 
مجادلــه در خانــواده به دلیل دخالت و مشــارکت 
در آمــوزش فرزندان باید از نفر ســوم )مثلًا معلم 
خصوصی( برای تعلیم و پرورش اســتفاده کرده و 

نقش خود را در این زمینه کاهش دهند.


