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فرهنگی - سلامت

یبای قدیمی ل ز وح و کالبد؛ هدیه هنر گره چینی به مناز ر
گره چینی سنبل عشق، خاطرات و معرفت شناسی است

سپهرغرب، گروه فرهنگی - عطیه صفی  زاده: پیشکسوت 
رشته گره چینی گفت: این هنر تأثیر بسیار شگفتی بر زیبایی 
منازل داشته و به عبارتی این پنجره ها محیط خانه را دلپذیر 

و مطلوب می کرده است.
در گذشــته اســتفاده از هنــر گــره چینــی در منــازل باعــث 
می شــد که هنــگام روز انعطاف نور های این هنــر بر قالی و یا 
دیوار های منزل شــور، اشــتیاق و سر زندگی را به اهالی خانه 

هدیه داده و خانه را تبدیل به گلستان می کرد.
از طرف دیگر تمام رنگ گره ســازی دارای خواصی اســت به 
طور مثال رنگ زرد این گره باعث دوری حشرات از محل منزل 
می شود، رنگ قرمز آن اشتها آور و سبز آرامش دهنده است و 

رنگ آبی سکون و امنیت را به منزل هدیه می کند.
هنــر خاتم ســازی یکــی از مهم ترین هنرهای دســتی ایران 
اســت. ایــن صنعــت ارزش هنــری فوق العــاده زیــادی دارد. 
ســابقه خاتم ســازی در ایــران از زمان های خیلــی قدیم بوده 
اســت. خاتم ترکیبی اســت از چندضلعی های منظم با تعداد 
اضــاع متفــاوت که بــا اســتفاده از مــواد اولیــه گوناگون در 

رنگ های مختلف تشکیل می شود.
گره چینی یکی از شــاخه های هنر معماری اســت که در آن 
از کنــار هم چیــدن کاشــی ها، آجر ها و دیگر مــواد نقش های 
هندســی تزئینی درست می کنند. البته هنر گره چینی فقط در 
معمــاری رواج ندارد و یکی از زیرشــاخه های صنایع چوب نیز 

می باشد.
آثار این هنر ارزشمند را می توان در خانه های بسیار زیبای 
قدیمی،حســینیه ها، امامزاده هــا و برخی مســاجد مشــاهد 
کــرد. همان طور که می دانید این هنر عاوه بر زیبایی خواص 

بی نظیری را در دل خود جا کرده است.
شــهر تاریخ و تمدن همدان از دیرباز مهد این رشته بوده 
اســت و تاکنون اساتید بسیار فاخری در شهر فعالیت داشته 
و توانســته اند با ذهن، اندیشــه و دســتان هنرمنــد خود آثار 
بســیار زیاد و فاخــری را به جای بگذارند و شــاگردان زیادی را 

هم تربیت کنند.
امیر برق زدگان یکی از هنرمندان با اخاق این رشته است 

که تجربه ای 35 ساله در هنر گره چینی دارد.
این مرد بی ادعا و هنرمند در جشــواره فجر صنایع دستی 
ســال جــاری جزو برگزیــدگان رشــته صنایع دســتی معرفی و 
همچنین موفق به اخذ دیپلم افتخار رشــته صنایع دستی در 

این جشواره شد.
در همین راســتا خبرنگار روزنامه سپهرغرب با این هنرمند 
پیشکسوت همدانی به گفت و گو نشته که نتیجه آن را با هم 

می خوانیم:
در ابتــدا خودتــان را بــه صــورت کامــل معرفــی کنیــد و 

بفرمایید که فعالیت خود را از چه سالی آغاز کردید؟
بنده امیر برق زدگان هســتم متولد سال 1340 از همدان 

از آنجایــی کــه نــام پدرم صفدر بــود و در قدیم نام افــراد را بر 
اساس نام پدرشان صدا می کردند به من هم می گویند امیر 

صفدر.
از همــان دوران کودکــی بــه دلیــل آنکه پدر، عمو و ســایر 
بســتگانم نجار بودند با نجاری آشــنا شــدم و در کنار پدرم به 

نجاری می پرداختم.
   در مورد رشته گره چینی توضیح بدهید؟

رشــته گــره چینــی اوج هنــر نجــاری اســت و اصاً با ســایر 
رشــته ها قابــل قیاس نیســت، در کشــور تنها یــک کارگاه گره 
چینی وجود دارد و به نظرم رشــته گره چینی فرای هنر اســت 
و معرفت انسان را نسبت به خدا و بندگان افزایش می دهد.

   چگونه با رشته هنری گره چینی آشنا شدید؟
توســط یکــی از عموهایــم به نام اســتاد محمد، با رشــته 
گــره چینی آشــنا شــدم و از همان ابتــدا به هندســه ایرانی و 
گره سازی عاقه مند شدم و برای آنکه بتوانم این رشته را یاد 
بگیــرم بارها به حرم حضــرت معصومه ( س) مراجعه کرده و 

از در و پنجره های این حرم الگوبرداری و استفاده می کردم.
   چنــد ســال اســت کــه مشــغول ایــن فعالیــت هنــری 

هستید؟
تقریباً 35 اســت که در این رشــته فعالیت دارم و در حال 
حاضر به تنهایی کار می کنم؛ البته هنرآموز های زیادی داشته 

و دارم اما فعاً شاگردی ندارم.
  آیــا همدان از قدیم قطب هنــر گره چینی بوده یا اینکه 

همدانی ها این رشته را از سایر استان ها فراگرفته اند؟
همدان پیشــینه خوبی در رشــته گره ســازی دارد، اساتید 
بســیار مطرحــی در ایــن رشــته فعالیــت داشــتند کــه موفق 
شــدند شــاگردان خوب و مانــدگاری را تربیت کننــد وکارهای 

نفیسی را از آن دوران به یادگار بگذارند.
   استقبال مردم از هنر گره چینی چگونه است؟

در زمــان قدیم تمــام پنجره ها و در های منــازل همدان از 
گره ســازی اســتفاده می شــده اما از 50 ســال پیــش تاکنون 
به دلیل آنکه شــکل معماری منــازل تغییر یافت این هنر هم 
مــورد غفلــت قرار گرفته اســت اما در حال حاضــر گویا ذائقه 
مــردم تغییر کــرده و دوباره عاقــه پیدا کردند کــه از این هنر 
حســینیه ها،  مســاجد،  قهوه خانــه،  رســتوران،  منــازل،  در 

امامزاده ها و غیره استفاده کنند.
   اســتفاده از هنرگــره چینی چه تأثیری بــر زیبایی منازل 

دارد؟
این هنر تأثیر بســیار شــگفتی بر زیبایی منازل داشته و به 
عبارتی این پنجره ها محیط خانه را دلپذیر و مطلوب می کرده 

است.
در گذشــته اســتفاده از هنــر گــره چینــی در منــازل باعــث 
می شــد که هنــگام روز انعطاف نور های این هنــر بر قالی و یا 
دیوار های منزل شــور، اشــتیاق و سر زندگی را به اهالی خانه 

هدیه داده و خانه را تبدیل به گلستان می کرد.
از طرف دیگر تمام رنگ گره ســازی دارای خواصی اســت به 
طور مثال رنگ زرد این گره باعث دوری حشرات از محل منزل 
می شود، رنگ قرمز آن اشتها آور و سبز آرامش دهنده است و 

آبی سکون و امنیت را به منزل هدیه می کند.
   آیا مشــتری از کشــور و شهر های دیگر دارید؟ استقبال 

آن ها از این رشته چگونه است؟
تاکنــون سفارشــاتی از کشــورهای عــراق، آلمــان و ســایر 
کشــور ها داشــته ام و همچنین تعدادی زیادی از استان های 

کشور طالب استفاده از این هنر هستند.
  آیــا در اســتان همــدان به غیر از شــما فــرد دیگری هم 

مشغول این فعالیت است؟
خیر در کل کشــور تنها من به این شــکل مشغول فعالیت 
در این هنر هســتم اما افرادی دیگر هســتند که با چسابندن 
مــواد و مقواهــای رنگــی بــه شــیوه دیگــر ایــن هنــر را انجام 

می دهند.
   در خصوص جشــنواره صنایع دســتی فجــر بفرمایید، 
خوشبختانه شما در این جشواره جزو افراد برگزیده شدید.

بله یکی از مشتریان عکس های این هنر را به جشواره فجر 
ارسال کرده بود و بنده هم اصاً اطاع نداشتم اماً  فهمیدم 
که 12 نفر در این جشواره برگزیده شدند و خوشبختانه بنده 
هــم موفق به کســب دیپلــم افتخار در رشــته صنایع دســتی 

شدم.
  آینده این رشته را همدان چگونه ترسیم می کنید؟

دیــدگاه مــن نســبت به این رشــته بســیار روشــن اســت. 
پیش بینی می شــود که در آینده نه چندان دور به دلیل ذوق 
مردم اســتقبال خوبی از این رشــته شــود و افراد بیشــتری از 

این هنر در منازل، رستوران ها و غیره بهره مند شوند.
  ســاخت یک پنچره به ســبک هنــری گره چینــی چه قدر 

زمان شما را می گیرد؟
از آنجایی که بنده چندین سال در این رشته فعالیت دارم 
در کوتاه ترین زمان می توانم در و یا پنجره به ســبک هنر گره 

چینی خلق کنم.
گره سازی یک فن، علم و تکنیک است. به نظر من هندسه 
ایرانی خودش ســاخته می شود و فرد با عشق و عاقه خود 
از ایــن رشــته مراقبــت می کنــد و در نهایــت بــا عشــق و ذوق 

هنرمند گره چینی خلق می شود.
ممنــون کــه وقت خــود را در اختیار ما گذاشــتید؛ ســخن 

پایانی خود را بفرمایید؟
ممنون از رسانه شما که جویای حال هنرمندان است.

در خاتمــه ایــن خبر خــوب را به اهالی هنــر می دهم که به 
دلیــل اســتقبال مــردم از ایــن رشــته پیش بینی می شــود در 
آینــده ای نه چنــدان دور دوباره از این هنــر در معماری منازل 

استفاده شود.

یادداشت های مأموریت فرهنگی در قرقیزستان؛

اقوام در ترکیب جمعیتی و قوانین جمهوری قرقیزستان
در قانون اساســی قرقیزستان درج شده که سنگ بنای 
سیاست داخلی قرقیزستان تأمین حقوق اقلیت های ملی، 

حفظ هماهنگی بین قومی و مدارا بین ادیان است.
ایــن یادداشــت  پرویــز قاســمی، رایــزن فرهنگــی ایــران 
در قرقیزســتان بــه بحث و بررســی پیرامــون ترکیب قومی 

شهروندان قرقیزستانی اختصاص پیدا کرده است.
بررســی آمارهــای منابــع رســمی قرقیزســتان در طــول 
30 ســال گذشــته از ایجاد تغییرات ملموس و معنادار در 
ترکیــب ملی جمعیت این کشــور چندملیتــی حکایت دارد. 
این تغییرات در حدی چشــمگیر اســت که کمیته ملی آمار 
اعــام کــرده قرقیزســتان تبدیل به یک کشــور تک فرهنگی 

می شود.
جمعیت قرقیزســتان در سرشــماری سال 2019 میادی 
6 میلیــون و 389 هــزار نفــر برآورده شــده اســت. 5/73 
درصــد جمعیــت این کشــور را قرقیزها تشــکیل می دهند. 
دومیــن قوم بزرگ ســاکن در این کشــور ازبک ها هســتند. 
اکنــون تعــداد آن هــا 940 هــزار و 628 نفر اســت. روس ها 
در ردیــف ســوم )348 هــزار نفــر( قــرار دارنــد جمعیــت 
تاجیک هــای قرقیزســتان 56 هزار نفر اســت اما این تعداد 
ســال به ســال افزایش می یابد. البتــه اختافات مرزی بین 
دو کشــور کــه در ســال 2021 بعضــاً بــه بــروز درگیری هــای 
نظامی هم منجر شده است تاحدودی براین مسئله سایه 
انداختــه و فعــا رفت و آمدهای ســنتی و آزادانــه اتباع دو 

کشور را با مشکاتی مواجه کرده است.
طبق گزارش کمیته آمار هر ســال تعــداد اقوام اروپایی 
ســاکن ایــن کشــور کاهــش می یابــد. جمعیــت روس هــا، 
اوکراینی ها، آلمان ها و ســایر اقوام کاهش می یابد، این در 

حالی است که جمعیت آسیایی رو به افزایش است.
*ترکیب ملی جمعیت قرقیزستان در اواسط سال 2019

قرقیزهــا 73،5 درصــد، ازبک هــا 14،7 درصــد، روس ها 
5،5 درصــد، دونگان هــا 1،1 درصد، اویغورهــا، تاجیک ها و 

سایر اقوام 0،9 درصد
می خواهیــم ببینیــم در قوانیــن ایــن کشــور ازجمله در 
قانــون اساســی و قانــون مربــوط بــه حمایــت از حقــوق 
شــهروندی اقلیت هــای دینــی و قومــی؛ چــه تمهیــدات و 

شرایطی در ارتباط با اقوام پیش بینی و وضع شده است.
در این قوانین ازجمله موارد زیر تصریح شده است:

- سنگ بنای سیاست داخلی قرقیزستان تأمین حقوق 
اقلیت هــای ملــی، حفظ هماهنگی بین قومــی و مدارا بین 

ادیان است.
- مــاده 4 قانون زبان دولتی جمهوری قرقیزســتان: در 
جمهوری قرقیزستان توسعه آزاد زبان های ملیت های دیگر 
ســاکن کشورتأمین می شود. در این چارچوب حتی امکان 
آمــوزش ســایر زبان هــا در مــدارس قرقیزســتان درصورت 

تامیــن کادر آموزشــی و به صورت زبان اختیــاری آخر هفته 
ای وجود دارد. باســتناد همین وضعیت سال هاست زبان 
فارســی در برخی مدارس بیشــکک )در حال حاضر در چهار 
مدرسه( با حمایت رایزنی فرهنگی جمهوری اسامی ایران 
و نمایندگی بنیاد ســعدی در قرقیزستان به دانش آموزان 

عاقه مند قرقیز آموزش داده می شود.
قرقیزســتان:  جمهــوری  اساســی  قانــون   5 مــاده   -
جمهــوری قرقیزســتان حفــظ، توســعه و علمکــرد برابــر و 
آزاد همه زبان های مورد اســتفاده مردم کشــور را تضمین 

می کند.
- در حــال حاضــر در ایــن کشــور مراکــز فرهنگــی ملــی 
فعالیــت دارنــد؛ گروه هــای قومــی روزنامه هــا و مــدارس 
خــود را دارنــد که بــه زبان مــادری آن ها فعالیــت می کنند. 
آن هــا دارای حــق کامل پخــش برنامه های خــود از رادیو و 

تلویزیون دولتی هستند.
- طبق ماده 15 قانون اساســی جمهوری قرقیزســتان؛ 
همــه در برابــر قانــون و دادگاه برابــر هســتند و هیچ کس 
بــه دلیل منشــأ و خاســتگاه، جنســیت، نژاد، ملیــت، زبان، 
دین، عقاید سیاســی و مذهبی و یا دیگر شــرایط شخصی 
یــا عمومی مــورد تبعیــض، نقض حقــوق و آزادی هــا قرار 

نمی گیرد.
- حقوق برابر برای شهروندان، صرف نظر از نژاد، ملیت، 
منشــأ قومی، زبان و غیره توســط کلیــه قوانین و مقررات، 
ازجمله قانون آیین دادرسی کیفری و قانون آیین دادرسی 

مدنی تعیین شده است.
- 10 دســامبر 1993 با فرمان رئیس جمهور قرقیزستان 
خلــق  )گردهمایــی(  قورولتــای  اولیــن  برگــزاری  کمیتــه 
قرقیزســتان بــرای بررســی مــوارد تقویــت هماهنگــی بین 
اقوام و دوســتی بین مردم جمهوری قرقیزستان تأسیس 

شد. قورولتای هر سال برگزار می شود.
- قورولتــای خلق قرقیزســتان در تاریخ 22 ژانویه 1994 
تصمیــم بــه ایجــاد مجمــع خلق هــای قرقیزســتان گرفت. 
هــدف و وظیفــه این مجمع حمایــت از منافــع ملی اقوام 

قرقیزستان و تأمین همبستگی مردم کشور است.
- در حــال حاضر مجمع خلق های قرقیزســتان شــامل 
31 مرکــز ملــی و فرهنگــی و انجمن های اجتماعــی بر پایه 

قومیت است.
کشــور  در  کــه  اســت  قوانیــن  همیــن  اســاس  بــر 
قرقیزســتان مراکــز فرهنگی ملی اقــوام و ملیت ها فعالیت 
می کنند؛گروه هــای قومــی روزنامه هــا و مــدارس خــود را 
دارند که به زبان مادری آن ها فعالیت می کنند و همچنین 
همانگونــه که پیشــتر نیز اشــاره شــد این حق و امــکان را 
دارنــد کــه برنامه هــای خــود را از رادیو و تلویزیــون دولتی 

پخش کنند.

پرویز قاسمی، بیشککیادداشت

کوچک آمادگی روحی و روانی نخستین نیاز برای میزبانی از فرشتگان 
برای حرف مردم بچه دار نشویم/ کسب مهارت فرزندپروری اقدام مهم زوجین قبل از بارداری

ســپهرغرب، گــروه ســامت - طیبه اســدبیگی: 
بــارداری می توانــد نقطــه عطفی در زندگــی هر زن 
باشــد که هیچ وقت آن را فراموش نخواهد کرد. در 
این موقعیت اســت که زن نعمت مادر و پدر شدن 
را به خود و همســرش هدیه می کند پس برای این 

موضوع مهم، لازم است از هر جهت آماده باشد.
بچه دار شــدن تجربه شــیرینی اســت که زندگی 
زوجیــن را تغییر می دهد امــا اینکه این تغییر خوب 
باشد یا بد به زن و شوهر برمی گردد، اینکه آمادگی 
لازم را از قبل کســب کرده و اطاعات کافی داشــته 

باشند یا بدون آمادگی این دوران را سپری کنند.
قطعاً آمدن بچه مســئولیت بزرگی برای والدین 
ایجــاد می کنــد که باید برای آن از قبــل برنامه ریزی 
کنند و قبل از بارداری همه جوانب را در نظر بگیرند 
تا با چالش های کمتری روبه رو شــده و مســئولیت 

خود را به نحو احسن انجام دهند.
بی شــک تولــد فرزنــدان در خانواده، احســاس 
مفیــد و مؤثر بــودن را برای پدر و مــادر به ارمغان 
مــی آورد بــه نوعی کــه داشــتن فرزند با احســاس 
شایســتگی و مثمــر ثمر بــودن در ارتباط اســت. به 
همین دلیل اســت که داشــتن فرزنــد در روایات به 
ثمره وجود والدین تعبیر شــده اســت. با توجه به 
اهمیــت فرزنــدآوری به خصــوص در مقطع کنونی 
و پیر شــدن جمعیت کشــورمان، ما برآن شــدیم تا 
در گــروه ســامت روزنامــه ســپهرغرب از جنبه های 
مختلــف به این موضوع بپردازیم و در شــماره های 

مختلف روزنامه آن را ارائه کنیم.
قطعــاً آمادگــی برای بچــه دار شــدن از دو جنبه 
جسمی و روانی بسیار اهمیت دارد اما در نخستین 
بخــش از سلســله گزارش هــای فرزنــدآوری قصــد 
داریــم صرفاً شــما را با نکاتی برای به دســت آوردن 
آمادگــی روحــی و روانی قبل از بارداری آشــنا کنیم. 
به همیــن منظور با اکــرم نوری؛ مدرس دانشــگاه 
و روان شــناس بالینــی به گفت گو نشســتیم که در 

ادامه به تفصیل می خوانید:
تجربیــات  از  شــدن  بچــه دار  گفــت  می تــوان 
شیرین، جذاب، چالش برانگیز و مهم زندگی است؛ 
بنابراین والدین می بایست آمادگی روحی، روانی و 
ذهنی کافی برای این قضیه داشــته باشند؛ چراکه 
اگر از لحاظ روحی و خانوادگی در شــرایط مطلوبی 

نباشند طبیعتاً دچار مشکل خواهند شد.
ما در زمینه های مختلف زندگی برای گرفتن یک 
تصمیم مهم، آمادگی خود را از قبل می سنجیم، به 
طور مثــال قبل از آمدن میهمان حتماً برنامه ریزی 
می کنیم، لباس مناســب می پوشیم، خانه را مرتب 
کرده وســایل پذیرایی را مهیا و تمام شرایط را برای 

آمدن آن ها آماده می کنیم.

  تنش و استرس های دوران بارداری به جنین 
منتقل می شود

برای بچه دار شــدن کــه یک تصمیم بزرگ و مهم 
در زندگــی زوجیــن اســت طبیعتاً باید ایــن آمادگی 
اتفــاق بیفتــد به خصــوص آمادگی از لحــاظ روحی 
و روانــی زوجیــن و خانواده هایشــان؛ چراکــه اگــر 
مشــکل، تنش و یا استرســی وجود داشــته باشد، 
قطعــاً بــه جنیــن منتقل می شــود. پنج ســال اول 
دوران  کــودک  شــخصیت  شــکل گیری  در  زندگــی 
بســیار مهمی اســت؛ بنابراین فضای خانواده باید 
آرام و امن باشد و زوجین به خصوص مادر شرایط 
روحی مناســبی داشته باشند. پس برای این اتفاق 
مهــم بایــد چنــد موضــوع را در نظــر بگیریــم که در 

ادامه به تفصیل به آن ها اشاره می کنم.
ابتــدا بایــد ابعــاد مختلــف را بررســی کنیــم، بــا 
همســرمان به گفت گو بنشینیم و از خودمان چند 

سؤال مهم بپرسیم؛
آیا برای فرزنددار شدن آمادگی داریم؟
هدفمان برای بچه دار شدن چیست؟

آیا واقعــاً خودمان می خواهیم بچه دار شــویم 
یا فشاری اســت که از طرف والدین، اقوام، جامعه 

و... به ما وارد می شود؟
آیــا به بلــوغ فکــری رســیده ایم و می توانیم این 

مسئولیت را بپذیریم؟
آیا از لحاظ جسمی آمادگی داریم؟

شــرایط  در  شــخصیتی  و  روانــی  لحــاظ  از  آیــا 
مطلوبی هستیم؟

  برای حرف مردم بچه دار نشویم
یکــی از مســائلی که با آن روبه رو هســتیم اینکه 
گاهی برخــی از زوجین به خاطر حرف مردم بچه دار 
می شــوند. نخســت برای اینکه ثابت کننــد از لحاظ 
جســمی مشــکلی ندارند و در وهله بعــد برای رفع 

اختافات و استحکام روابطشان.
برخــی معتقدنــد اگــر بچــه بیاوریــم بــه آرامش 
در  شــد!  خواهــد  بهتــر  روابطمــان  و  می رســیم 
صورتی که پیشــتر اشــاره کردیم یکــی از مهم ترین 
پیش زمینه هــا برای فرزندآوری این اســت که بســتر 
فکــری و روانــی خانواده بایــد در شــرایط مطلوبی 
باشــد تا بتوانیم بچه خوبی را تربیت کنیم پس اگر 
با همســرمان مشکلی داریم باید فعاً فکر بچه دار 

شدن را از سر بیرون کنیم.
بــرای کاهــش تنش هــای زندگــی و مشــاجرات 
بیــن زوجیــن، توصیه بــه فرزندآوری، تفکــر و باوری 
بیهــوده و بســیار غلــط اســت چراکه با آمــدن بچه 
مشــکات حــل کــه نمی شــود هیــچ، بلکــه ممکن 
است مشــکات دیگری هم اضافه  شــود. شاید در 
ابتــدای بــه دنیا آمــدن بچه مــدت کوتاهــی رابطه 

بهتر شــود اما پس از مدتی تمام مشکات گذشته 
دوباره سر باز می کنند.

مــا در مقابل فــردی که برای آمدن بــه این دنیا 
هیچ دخالتی نداشــته مســئولیم و نباید او را درگیر 
مســائل و مشــکات خود کنیم. زوجیــن باید ابتدا 
از همــه نظــر به خصــوص عاطفــی  را  روابطشــان 

عمیق تر کرده و سپس اقدام به بارداری کنند.
  سامت روان مؤلفه مهم قبل از بارداری

یکــی از جنبه هــای مهم برای بارداری، بهداشــت 
روان اســت. اینکه من از ابعــاد مختلف این مهم را 
مد نظر قرار دهم، مثاً مسئولیت پذیر باشم، سبک 

زندگی خوبی را برای خود انتخاب کنم.
زن و مــرد بایــد ســامت کامــل جســم و روان 
لازم  معاینــات  بــارداری  از  پیــش  باشــند.  داشــته 
پزشــکی را انجام دهند تا اگر بیمــاری خاصی دارند 
آن را برطــرف کــرده یا تحت نظر پزشــک فرزند خود 

را به دنیا بیاورند.
سامت روان نیز اهمیت بالایی دارد. افرادی که 
دچار بیماری هایی همچون افســردگی یا اضطراب 
هســتند حتماً بایــد آن را برطــرف کننــد چراکه این 

بیماری ها تأثیرات سویی بر جنین می گذارند.
اگــر فــردی درگیر افســردگی اســت گمــان نکند 
بــا آمــدن بچه بهتر می شــود، این باور غلط اســت. 
حتــی اگر قباً تجربه افســردگی شــدید داشــته به 
دلیل تغییرات هورمونی در دوران بارداری، ممکن 
است به آن حالت برگردد به همین خاطر تحت نظر 

پزشک برای بارداری تصمیم بگیرد.
یکی از مسائلی که باعث تردید در بچه دار شدن 

می شود این است که از لحاظ مالی تأمین نباشیم. 
باید در این خصوص با همســرمان گفت و گو کنیم 
چراکــه طبیعتاً بچه یک ســری نیازهــای مادی دارد 
کــه باید برطرف شــود. بــرای این موضــوع نیز باید 
برنامه ریزی داشــته باشیم، قطعاً اگر از لحاظ مالی 
به یک ثبات برسیم دغدغه کمتری خواهیم داشت.
بایــد بــه ایــن آمادگی برســیم کــه آیا مــن مادر 
می توانم بــرای فرزندم وقت بگــذارم؟ فرزندپروری 
بلــدم؟ چــه مهارت هایــی وجــود دارد که بایــد یاد 
بگیرم؟ فرزندپروری یک علم است و نیاز به آموزش 

دارد، باید مهارت های لازم را کسب کنیم.
  نیاز بچه ها فقط مادی نیست!

گاهی اشــتباهی که برخی زوجین ممکن اســت 
مرتکــب شــوند اینکــه بگوینــد از همــه لحــاظ بــه 
خصــوص مالــی تأمیــن هســتیم پــس می توانیــم 
بچه دار شویم. اما اینگونه نیست، ما باید نیازهای 
صرفــاً  او  خواســته های  بشناســیم،  را  فرزندمــان 
مادی نیســت چراکه هدف ما داشتن بچه ای است 
کــه از لحــاظ تربیتــی، جســمی، روحی و بهداشــت 
روان در شرایط مطلوبی باشد ولی اگر من صرفاً به 
شــرایط مالی خوب تکیه کنم باعث می شــود دیگر 

نیازهای فرزندم را نبینم.
خواســته های مادی مثل شــیر خشک، پوشاک، 
اســباب بازی و... هســتند اما آن ها نیازهای دیگری 
همچون عاطفی، احساس امنیت، دوست داشته 
شدن، استقال لازم در دوره های مختلف رشدی و 

وقت گذاشتن برای بازی دارند.
   بــه اینکــه جوانب مختلــف زندگیمــان دچار 

تغییراتی می شود آگاهی داشته باشیم
مادر و پدری که مشــغله زیــادی دارند باید برای 
ســاعت کاری خــود برنامه ریــزی داشــته باشــند تا 
بتوانند برای فرزندان خود وقت گذاشته و ساعاتی 
را بــا آن هــا بگذراننــد به خصــوص مادران شــاغل 
چراکــه طبیعتاً زندگی با قبل از آمدن بچه متفاوت 

خواهد بود.
یکــی از مســائلی کــه قبــل از مــادر شــدن بایــد 
راجع بــه آن صحبت کنیــم اینکه تربیــت فرزندمان 
چگونه باشــد و اینکه ممکن اســت چه مســائل و 
اختافاتــی در آینده به وجــود آید؟ به خصوص اگر 
با همسرمان از لحاظ مذهبی، فرهنگی و اعتقادی 
متفاوت هســتیم. باید راجع به همه این مسائل با 

شریک زندگیمان حرف بزنیم و به توافق برسیم.
شــدن  بچــه دار  گفتیــم  پیشــتر  کــه  همانطــور 
عاوه بر شــیرین بودن ممکن اســت چالش هایی 
به همــراه داشــته باشــد. بایــد بــه اینکــه جوانــب 
مختلف زندگیمان دچار تغییراتی می شــود آگاهی 
داشــته باشــیم و ایــن رویکــرد جدیــد را بپذیریــم. 
پذیرش این مسئله می طلبد که ما از قبل اطاعات 

و آگاهیمان را بالا ببریم.
ایــن تصمیــم مهــم باید با هــدف صــورت گیرد. 
معمولًا والدینی که با آمادگی و اطاعات بیشــتر و 
هدف مشخص تصمیم به بچه دار شدن می گیرند 
از لحاظ روحی آمادگی بیشــتری نســبت به افرادی 

که ناخواسته بچه دار می شوند دارند.
در پایان ذکر این نکته ها ضروری اســت که راجع 
بــه ترس ها و نگرانی هایی که از دوره بارداری داریم 
باید با همســرمان صحبت کنیم اگر لازم شــد از یک 
مشــاور کمک بگیریــم. منابع حمایتی را شناســایی 
کنیم، اینکه کدام یک از اطرافیان می توانند در این 

دوره به ما کمک کنند.
نســبت بــه تقســیم وظایــف و انتظاراتــی کــه از 
همســرمان داریم آگاهی کسب کرده و راجع به آن 
حرف بزنیم. آقایان نیز باید درک درســتی از شــرایط 
به وجود آمده داشــته و به همســر خود احساس 
امنیت و آرامش داده و میزان استرس ها را کاهش 

دهند.
عــدم آمادگی زوجین برای بچه دار شــدن باعث 
می شــود مادر دوران بارداری ســخت و پراسترسی 
را تجربــه و ســپری کنــد. اگر مشــکات خــود را رفع 
نکرده، روابطمان پایدار نشده و بیماری های روحی 
و جســمی خــود را درمــان نکــرده باشــیم نه تنهــا 
مشکاتمان حل نمی شود بلکه بیشتر هم خواهد 

شد.
کام آخــر اینکــه ورود یــک فرزنــد بــه جمــع دو 
نفــره خانه تصمیمــی هیجان انگیز و شــادی بخش 

اســت اما اگر با آمادگی و برنامه ریزی همراه نباشد 
می تواند این دوران را تلخ و بی هیجان کند.

از گفت و گو با روان شــناس و استاد دانشگاه به 
این نتیجه رسیدیم که برای بارداری بیش از هر چیز 
دیگــری به برنامه ریــزی نیاز داریم. مــا می خواهیم 
یک انســان را بــه این دنیــا دعوت کنیــم و در قبال 
این تصمیم گیری مسئول هستیم. قبل از اقدام به 

بارداری، مسائل زیر را باید در نظر بگیریم:
آمادگــی زن از لحاظ روحی و جســمی برای مادر 
شدن، توافق با همسر در مورد مسائل مربوط به 
زندگی مشــترک و کودک، سامت عمومی زوجین، 
داشــتن وقت کافی و مهارت های فرزندپروری، حل 
اختافات در رابطه با همسر، تأمین نیازهای مالی، 
عاطفی و اساســی کودک، داشــتن دلیل مناســب 
برای فرزندآوری )عدم استفاده از بچه برای تحکیم 
مشــکات  بــرای  برنامه ریــزی  مشــترک(،  زندگــی 

احتمالی در دوره بارداری.
بــارداری اگر بدون آمادگی روحی و روانی باشــد 
صدمــات جبران ناپذیــری را برای زوجیــن به همراه 
خواهــد داشــت، عــاوه بر این پــدر و مــادری که از 
ابتــدا و در ایــن دوران حســاس نتوانند بچــه را به 
خوبــی بپذیرند در نهایــت از عهده تربیت مناســب 
بچــه برنیامده و از لحاظ عاطفــی نیز نمی توانند او 

را تأمین کنند.
نکتــه حائز اهمیت دیگر اینکه بچــه نباید دلیلی 
برای مســتحکم کردن رابطه و یــا حل اختاف زن و 
شوهر باشد؛ اگر مشکلی در رابطه وجود دارد باید 
فکــر بچه دار شــدن را از ســر بیرون کــرده و به فکر 
اســتفاده از بچــه برای ترمیــم رابطه خود نباشــیم 
چراکــه با آمــدن فرد جدید در زندگی ممکن اســت 

همه چیز سخت تر و پیچیده تر شود.
برخی از زوجین هم هســتند که تحت تأثیر حرف 
مــردم یا عجلــه خانواده بــرای دیدن نــوه، بچه دار 
می شــوند، هر چنــد احتــرام بزرگترها واجب اســت 
امــا بایــد بــه پــدر و مادرها گفــت که زوجیــن خود 
باید زمان بچه دار شــدن را با توجــه به برنامه های 

زندگیشان تعیین کنند.
نکتــه پایانــی اینکــه بــرای ایــن تصمیــم مهم در 
زندگی باید از قبل برنامه ریزی کنیم، مطالعه مان را 
افزایش دهیم، اطاعاتمان را بالا ببریم و از مشــاور 
کمــک بگیریــم. خوانــدن کتاب هــای الکترونیک که 
امروزه بســیار رایج شــده و به صرفه تــر، راحت تر و 
در دســترس تر اســت می تواند کمک شایانی باشد 

برای بانوانی که قصد باردار شدن دارند.
در گزارش بعــدی در خصوص مردان و آمادگی 
آن ها برای پذیرفتن نقش مهم پدر شدن گفت وگو 

خواهیم کرد.


