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جوانی

دبیرکل جمعیت رهپویان انقلاب اسلامی:

یی جامع و کامل مانند علی اکبر )ع( است وز الگو نیاز اصلی جوانان امر
ســپهرغرب، گروه جوانی - شهره کرمی: دبیرکل 
جمعیت رهپویان انقلاب اسلامی گفت: نیاز اصلی 
جوانــان امــروز جامعه مــا الگویــی جامــع و کامل 
مانند حضرت علی اکبر )ع( اســت؛ حضرت علی اکبر 
)ع( شــاخه درخت نبوت و میوه شــجره ولایت بود 
و نیــاز اصلــی جامعه امروز مــا به ویــژه جوانان نیز 

الگویی جامع و کامل است.
امــروزه جوانان مــا از طرفی با فقــر الگو مواجه 
هســتند و از طرفــی بســاط الگوهــای کاذب و غیــر 
واقعــی پهــن بــوده؛ در این میان حضــرت علی اکبر 
)ع( به عنوان انسان غیر معصوم متأثر از معصوم، 

الگویی بی نظیر است.
حضــرت علی اکبــر )ع( فرزند امام حســین )ع( و 
لیلی بنت ابی مره اســت که تاریــخ تولدش در مقتل 
مقرم یازدهم شــعبان سال 33 هجری ذکر شده؛ 
او به عنــوان بهترین و کامل ترین الگو برای جامعه 
و به خصــوص جوانان اســت کــه دارای ویژگی های 
بســیاری چــون شــجاعت و ادب بــوده، به طــوری 
کــه در همه حــال از پدر کســب اجازه می کــرد و در 
فروتنی و سایر فضائل اخلاقی به عنوان یک جوان 

سرآمد است.
با توجه به فرا رســیدن یازدهم شــعبان سالروز 
ولادت با ســعادت حضرت علی اکبــر )ع(، به عنوان 
جوان کربلا و بهترین الگو برای جوانان، درخصوص 
ویژگی هــا و ســیره آن حضرت با یکــی از افرادی که 
الگویی علی اکبری برای زندگی خود انتخاب کرده و 
با توجه به این انتخاب در ســال های جنگ تحمیلی 
در جبهه های جنگ علیه باطل حضور داشته است، 
گفت و گویــی را ترتیــب دادیــم کــه در ادامــه متــن 
ع، دبیرکل جمعیت  سخنان حجت الاسلام بهزاد زار

رهپویان انقلاب اسلامی را می  خوانید:
حضــرت علی اکبــر )ع( شــبیه ترین فــرد خُلقــا و 
خلقا به پیامبر )ص( بوده و چقدر به جا و با مســما 
اســت نام گــذاری روز ولادت حضــرت علی اکبــر )ع( 
به عنــوان روز »جــوان«. چراکه آن حضــرت جوانی 
بود آراســته به فضایل ولایت، همچنین آثار و انوار 
کمــال، بلاغت و مــکارم اخلاقی در ســیمای نورانی 

او هویدا بود.
حضرت علی اکبر )ع( جوانی بود در اوج سعادت 
و فضیلــت بــا ویژگی هــای نیکــو و چهــره ای عالــی، 
مانند ســتاره درخشانی که در آســمان دانش پرتو 

می  افکند.
حضــرت علی اکبــر )ع( شــاخه درخــت نبــوت و 
میوه شــجره ولایت بود و نیاز اصلــی جامعه امروز 
ما به ویژه جوانان نیز الگویی جامع و کامل اســت؛ 
امــروزه جوانــان مــا از طرفــی با فقــر الگــو مواجه 
هســتند و از طرفــی بســاط الگوهــای کاذب و غیــر 
واقعــی پهن اســت. در این میان حضــرت علی اکبر 
)ع( به عنوان انسان غیر معصوم متأثر از معصوم، 

الگویی بی نظیر است.
نخســتین ویژگــی آن حضــرت شــجاعت اســت؛ 
حضــرت علی اکبــر )ع( جوان شــجاعی بــود که هم 
شــجاعت علــی علیه الســلام را بــه ارث بــرده بود و 
هــم شــجاعت و شــهامت حســین علیه الســلام را؛ 
همچنیــن او نماینــده غیرت، شــجاعت و شــهامت 

پیامبر)ص( نیز بود.
دومیــن ویژگــی بارز آن حضــرت، ادب بود که به 
زینــت اخــلاق و ادب آراســته بــود و آن را از اجــداد 
پــاک و مطهرش به ارث برده بــود. او در مقابل پدر 
بــا احترام می  نشســت و بــدون اجازه پــدر صحبت 

نمی  کــرد؛ اوحتی هنگامی که قصد رفتن به میدان 
جنگ را داشــت، از محضر پدر اجازه پیکار خواست. 
در نهایــت ادب، مصــداق انســان کامل بــود، هرگز 
ســخن از ســر هــوا نمی گفــت و بــا آنکه در ســنین 
جوانی بود، هرگز ســخنی که برخلاف ادب باشد، بر 

زبان جاری نکرد.
اســت؛  فروتنــی  حضــرت  آن  ویژگــی  ســومین 
بــا اینکــه مولود نبــوت و ولایــت بــود، در فروتنی 
نظیر نداشــت و مانند عبــدی در مقابل پدر حاضر 
آرام،  کریــم،  قــرآن  دســتور  براســاس  و  می شــد 
متواضــع، مــؤدب و متفکر بود و پیوســته خود را 
به حســب و نســب عالی قریــش و خانــدان نبوت 
و ولایــت منســوب می کرد، بــدون آنکــه تکبری در 
میان باشــد. نه تنها نســبت به بزرگ ترهــا باادب و 
فروتــن بود، نســبت بــه کوچک ترها هم بــا احترام 
رفتــار می کــرد و در عالی ترین مــدارج نزاکت، ادب 

و فروتنی بود.
چهارمیــن ویژگــی حضــرت بخشــندگی اســت؛ 
پیامبــر اکــرم )ص( بخشــنده ترین خلــق خــدا بود 
علــی  جــدش  از  پــس  علیه الســلام  علی اکبــر  و 
علیه الســلام و پــدرش حســین علیه الســلام وارث 
ســخاوت نبوی به شــمار می رفت. او در ســخاوت 
ــقٍ عظیم 

ُ
و کــرم، آینــه تمام  نمــای »انــک لعلی خُل

بود.«
او در مدینــه ســرایی بــرای پذیرایــی از فقیران و 
نیازمنــدان بنــا کــرده بــود و همه از خــوان کرمش 
بهــره می بردنــد. پدر و اجــداد او همه ســخاوتمند 
بودنــد؛ جــد بزرگــش هاشــم در دو ســفر تمامــی 
حجاج را میهمان کرد و خوراک و مرکب آنان را داد. 
ابوطالــب آن قدر از اعراب و حجــاج پذیرایی کرد که 

قلــم از وصــف آن ناتوان اســت؛ علی علیه الســلام 
از نیــروی بــازوی خود نخلســتان ها را آباد می کرد و 
می بخشید. حســین علیه الســلام چهار هزار درهم 
به گدایی بخشید و از او عذرخواهی کرد که بیش از 
این نمی تواند به او ببخشــد. علی اکبر علیه السلام 
تربیت شــده ایــن الگوهــای بی نظیــر و وارث ایــن 

سخاوتمندان بی مانند است.
و  ولایت  پذیــری  حضــرت  ویژگــی  پنجمیــن 
حق طلبــی بــود کــه علی اکبــر علیه الســلام همواره 
حافــظ، نگهبــان، معــاون و مراقــب و همــراه پــدر 
حســین بن علی  جان برکــف  پاســداران  از  او  بــود. 
و  خدمت گــزاری  در  ذره  ای  کــه  بــود  علیه  الســلام 
جانبــازی در راه پــدر کوتاهــی نکــرد. او در مســیر 
کربلا از پدر شــنید که می فرماینــد: »انالله و انا الیه 
راجعون و الحمــدلله  رب العالمین« و این جمله را 
ســه بار تکــرار کرد؛ نزدیــک پدر رفت تــا دلیل گفتن 
ایــن جمله هــا را بدانــد. امام حســین علیه الســلام 
فرمــود: »لحظه ای خواب مرا فرا گرفت، ســواری را 
دیدم کــه می  گفت این قافله مــی رود و مرگ آن ها 
را تعقیــب می کنــد، دانســتم کــه در این راه شــهید 
خواهیم شــد.« علی اکبر علیه الســلام پرسید »مگر 
مــا به حق نیســتیم؟« حضرت پاســخ داد: »به  حق 
کسی که بازگشــت همه به سوی اوست، ما به حق 
آن گاه  می کنیــم«.  حرکــت  حــق  بــرای  و  هســتیم 
علی اکبــر علیه  الســلام پاســخ داد: »در این صورت 

باکی نیست که به حق کشته شویم.«
این کلام علی اکبر علیه السلام نشان  دهنده روح 
حق   طلــب و مطمئــن او بود که هیچ گونــه تزلزلی از 

مرگ و کشته شدن به خود راه نمی  داد.
عزیــز  جوانــان  به ویــژه  بشــریت  امــروز  امــا  و 

به شــدت با بحران هویت روبه رو هســتند و در این 
میــان از ســویی با فقر الگوی صحیح و از ســویی با 
جولان الگوهای شــیطانی فراوان مواجه هستیم، 
این اســت که جوانی غیر معصوم با تأســی صحیح 
از معصــوم علیهم الســلام آینــه تمام نمای انســان 

کامل و الگویی بی نظیری می شود.
ممکن اســت مکاتب غربی با داستان ســرایی و 
برجســته کــردن افســانه های تخیلی درصــدد ارائه 
الگــو باشــند و هســتند، امــا جــوان عزیــز مــا باید 
بدانــد کــه مــا مفتخریم بــه الگویی جامــع و کامل 
همچــون حضرت علی اکبر علیه الســلام کــه نه تنها 
مســتندات تاریخی متقن در معرفی او داریم، بلکه 
حتی معاویــه  ملعون هم به عظمت ویژگی های او 

اعتراف دارد.
ایــن الگــو و هویــت افتخارآمیــز بــا مجاهــدت 
هوشمندانه امام )ره( پس از 1400 سال به درستی 
توســط شــاگردانش همچــون مطهــری، بهشــتی، 
خامنه ای و غیره تبیین شــد و بــه  دنبال آن »جهاد 
تبییــن« جوانانــی همچــون باکری، همــت، خرازی، 
علی چیت ســازیان، صیادشیرازی، حمید هاشمی و 
غیره با فهم ســیره حضرت علی اکبر علیه الســلام و 
عمل به اندازه و به موقع به این سیره فاخر با یاری 
امامشــان تاریخ ساز شدند و به قله های ماندگار و 

الگوهای بزرگی مبدل شدند.
و در تــداوم ایــن خط بــا هدایــت حکیمانه رهبر 
معظــم انقــلاب کــه فرمودنــد »شــهدا ســتارگانی 
هســتند کــه می شــود راه را بــا آنــان پیــدا کــرد«؛ 
همچنــان جوانانی نســل به نســل با تأســی از این 

الگوی بی نظیر تاریخ ساز شده و می شوند.
چنانچه پــس از دفاع مقدس عــده ای درتلاش 

بودنــد عظمت آن جوانان را انــکار کنند، اما از آنجا 
که موفق نشدند، گفتند این ها نسل پرورش یافته 
دوران شــاه هســتند )گویا هویــدا آن هــا را تربیت 
کــرده بــود(؛ امــا حقیقــت آن اســت که شــخصیت 
هرکــدام از علی اکبرهای خمینــی را بکاویم، به یکی 

از شاگردان امام می رسیم.
جنگ جویــی  کردســتان  در  کــه  کاوه  محمــود 
مظلــوم  مــردم  از  درعین حــال  و  بــود  بی نظیــر 
کرســتان دلبری کرد، شــاگرد مقــام معظم رهبری 
اســت. همــت، خــرازی و احمــد کاظمــی کــه حتی 
شــاگردان  هســتند،  حاج قاســم  غبطــه  مــورد 
کــه  همدانــی  حســین  بودنــد.  شهیدبهشــتی 
جوانانــی همچــون علــی چیت ســازیان را پــرورش 
داد، شــاگرد شــهیدمدنی بود و صیادشــیرازی که 
الگــوی افســران جوان ارتش شــد، متأثــر از عارف 

زمان بهاءالدینی بود.
در ادامــه  شــبهه افکنی ها گفتند جوانــان دفاع 
مقدس نسل غیر قابل تکرار هستند، اما در همین 
ماجرای داعش و دفاع از حرم دیدیم که حججی ها 
و صدرزاده هــا تبدیــل شــدند بــه نمــاد بــاور تکرار 

حسن  باقری ها و حسن ترک ها و غیره.
امــروز رهبــری می فرماینــد »قاســم ســلیمانی 
سرآمد مکتب امام است«؛ یعنی هنر امام این بود 
الگــوی حضــرت علی اکبر را احیا کند و شــاگردان او 
همچون مطهری، بهشــتی، خامنه ای، هاشمی نژاد 
و غیــره حقیقــت این الگــو را تبیین کردند و قاســم 
بــه  دعاة النــاس  »کونــو  بــه  عمــل  بــا  ســلیمانی 
غیرالســنتکم« بــه ســرآمد نمادهــای علی اکبرهای 
خمینــی مبدل شــد و این الگو را برای همه ســنین 

ونسل ها امتداد بخشید .

انتخاب دوست در نوجوانی؛

چگونه در انتخاب دوست به نوجوان خود کمک کنیم؟
ســپهرغرب، گــروه جوانــی: انتخــاب دوســت در 
دوران نوجوانی نســبت به ســایر سنین از اهمیت 
بیشــتری برخــوردار اســت؛ چراکــه در ایــن دوران 
افراد بیش از هر زمان دیگری تحت تأثیر دوســتان 
خــود قــرار می گیرنــد و هویــت خود را حــول محور 
ویژگی های آن ها شــکل می دهند. به همین خاطر 
گــروه دوســتان در دوره نوجوانــی می تواننــد روی 
شکل گیری شخصیت آینده افراد نیز نقش داشته 
باشند و تأثیرات درازمدتی را در زندگی آن ها ایجاد 

کنند.
انتخــاب صحیــح دوســت  امــا عامــل مهــم در 
شناخت کافی از خود و توانایی تشخیص شخصیت 
دوســتان است. اساسا برای رســیدن به این آگاهی 
بایــد کمی از دانش علم روان شناســی کمک گرفت؛ 
بــه همیــن دلیــل مشــاوره روان شناســی در مســیر 

خودشناسی می تواند بسیار کمک کننده باشد.
بســیار  حامیــان  نوجوانــی  دوره  در  دوســتان 
مهمی برای افراد محســوب می شوند و می توانند 
بــه امنیــت اجتماعــی و روانــی افــراد کمــک کننــد. 
ازجمله دلایلی که باعث می شــود انتخاب دوســت 
در دوران نوجوانــی از اهمیــت بســزایی برخــوردار 

باشد، می توان به موارد زیر اشاره کرد.
- حضور در بین جمع دوستان احساس نیاز به 
تعلــق را در نوجوان ارضا می کنــد و می تواند منجر 

به افزایش احساس اعتماد به نفس نیز شود.
- اگــر نوجوانان افراد ســالمی را برای دوســتی 
انتخــاب کننــد، می تواننــد تجربیــات مثبتــی را در 
زمینــه روابــط اجتماعــی شــکل دهنــد و بــه کمک 

همین روابط در کنار بلوغ جســمانی بلوغ عاطفی، 
روانی و اجتماعی را نیز تجربه خواهند کرد.

بــا  دوســت  انتخــاب  فرآینــد  در  نوجوانــان   -
عقایــد، ارزش ها، افکار و نقش های مختلفی آشــنا 
می شــوند که در فرآیند هویت یابی آن ها را هدایت 
می کند و درنتیجه در شــکل گیری شــخصیت آینده 

آن ها نیز تأثیر می گذارد.
ایــن ســنین نوجوانــان  در  کــه  اســت  درســت 
و  هســتند  بیشــتری  اســتقلال طلبی  دنبــال  بــه 
می خواهند خودشان در مورد روابط دوستی  خود 
تصمیــم بگیرند، امــا بااین حال آن هــا در این دوره 
همچنــان بــه نظــارت و حمایت هــای شــما احتیاج 
دارنــد. در ایــن شــرایط ایــن ســؤال بــرای والدیــن 
پیــش می آید که بــا این اوصاف چگونــه می توانیم 
بــه فرزندمــان در انتخاب دوســت کمــک کنیم؟ ما 
در ادامــه بــه چند راهکار مؤثر در این زمینه اشــاره 

کرده ایم:
   تلاش برای داشتن روابط صمیمانه و نزدیک 

با نوجوان
بتوانیــد  والدیــن  به عنــوان  شــما  کــه  همیــن 
ارتباطــات مثبتــی با فرزند خود داشــته باشــید، به 
خــودی خــود در روابــط دوســتانه فرزندتــان تأثیــر 
می دهنــد  نشــان  مطالعــات  چراکــه  می گذاریــد. 
نوجوانانــی کــه ارتبــاط مؤثــر و موفــق بــا والدیــن 
خــود دارنــد، اغلــب پذیــرش بیشــتری نســبت بــه 
توصیه های پدر و مادر خود در زمینه دوســت یابی 
دارند و همچنین قادر هستند تا روابط سازنده تر و 

مناسب تری را با دوستان خود برقرار کنند.

بــه همین خاطر لازم اســت در ســنین نوجوانی 
فرزندتــان انعطاف پذیــری بیشــتری از خود نشــان 
دهید و تلاش کنیــد تا روابط نزدیک تری با نوجوان 
خــود داشــته باشــید. اگــر احســاس می کنیــد کــه 
تعارض ها و اختلافات زیادی بین شــما وجود دارد 
کــه بــه ارتباطتان آســیب می زنــد، مراجعــه به یک 
روان شناس متخصص در حیطه خانواده می تواند 

به شما در جهت بهبود این اوضاع کمک کند.
   ایفای نقش به عنوان الگویی سالم

شما به عنوان والدین بیش از هر چیزی از طریق 
رفتارتــان بــر نوجوانان تأثیــر می گذاریــد. درنتیجه 
به جــای اینکــه دائمــا تلاش کنیــد تا فرزنــد خود را 
نصیحت کنید، به دنبال این باشــید که همانند یک 
الگــوی مناســب در برابــر او عمل کنید. بــرای مثال 
نتایــج مطالعــات روان شناســی نشــان می دهنــد 
فرزنــدان والدینــی کــه روابط دوســتانه ســالم تری 
دارنــد، اغلــب در فرآیند دوســت یابی و مهارت های 
ارتباطــی موفق تــر هســتند و می تواننــد ارتباطات 
اجتماعــی مثبت تــری را برقــرار کننــد. درنتیجــه اگر 
شکســت  خــود  دوســتی  روابــط  در  دائمــا  شــما 
بخورید یا خواهان گوشه گیری و انزواطلبی باشید، 
نمی توانیــد آن گونه کــه باید روی فرزنــد خود تأثیر 

بگذارید.
   تشویق نوجوان به ادامه دادن روابط سالم
به جــای اینکــه تمرکزتــان را روی مــوارد منفــی 
بگذارید و دائما بخواهید در مورد نبایدهای روابط 
دوســتی به نوجوانتان هشــدار دهید، تلاش کنید 
تــا در مســیر مقابل ایــن گام برداریــد. درواقع برای 

اینکــه بتوانیــد رفتارهــای اجتماعی مناســبی را در 
فرزند خود شــکل دهید، لازم است در مورد تربیت 
نوجــوان روی رفتارهــای مثبــت او متمرکز شــده و 
آن ها را تشــویق کنید و در انتخاب درســت دوست 

در دوران نوجوانی حامی او باشید.
بــه ایــن ترتیب هر زمــان که می بینیــد فرزندتان 
روابط امنی را انتخاب می کند و رفتارهای مناســبی 
را از خود نشــان می دهــد، دراین باره به او بازخورد 
دهیــد و بــا حمایــت خــود ایــن رفتارهــا را تقویــت 
کنیــد. این ســبک رفتاری بــه خودی خــود احتمال 
انتخاب های نادرست را کاهش می دهد و نوجوان 

را در مسیر درست هدایت می کند.
   سخن پایانی

دوران نوجوانی با چالش ها و تغییرات جســمی 
و روانــی بســیاری همــراه اســت. بــه همیــن دلیــل 
بحران نوجوانی مقوله پیچیده ای بوده که ممکن 
اســت مخاطراتی برای خانواده ایجاد کند. بنابراین 
لازم اســت برای مدیریت ایــن بحران از متخصص و 

مشاور یاری خواست.
   ســؤالات متــداول درباره انتخاب دوســت در 

نوجوانی
- چــرا نوجوانــان دوســت دارنــد بیشــتر وقــت 
خــود را با دوســتان بگذرانند و کمتر بــرای بودن با 

خانواده ارزش قائل می شوند؟
دوران  ایــن  در  طبیعــی  امــری  مســئله  ایــن 
محســوب می شــود؛ چراکــه نوجوانــان در گــذار از 
کودکی به بزرگ ســالی نیاز به اســتقلال بیشــتری را 
در خــود حــس می کننــد و به دنبــال یافتن هویتی 

جدا و مســتقل از والدین خود هســتند. به همین 
خاطــر تلاش می کنند تا از طریق گروه دوســتان به 
تعریف جدیدی از خود برسند و شخصیت دلخواه 
خود را شکل دهند. به همین خاطر تمایل بیشتری 
بــه گذرانــدن اوقــات در کنــار هم سن وسالانشــان 
دارند و کمتر به جمع های خانوادگی علاقه نشــان 

می دهند.
اگــر بتوانیــد در ایــن زمــان انعطاف بیشــتری از 
خــود نشــان دهیــد و ارتبــاط صمیمانــه خــود را با 
فرزندتــان حفــظ کنیــد، به مــرور تعادل بــه زندگی 
شــما بازخواهــد گشــت و فرزندتان با گــذر زمان و 
دســت یابی به هویت دلخواه، گرایش بیشــتری به 

بودن در کنار شما خواهد داشت.
- چگونــه می توانم فرزندم را از دوســتان ناباب 

دور نگه دارم؟

در این ســنین بــرای آنکه بیشــترین تأثیرگذاری 
را داشــته باشید، لازم اســت که نوع نظارت خود را 
بــر فرزندتان تغییر دهیــد و همانند یک کودک با او 
برخورد نکنیــد. امر و نهی های مســتقیم و افراطی 
باعــث می شــود کــه نوعــی مقاومــت در فرزندتان 
ایجــاد شــده و او هیچ گونــه پذیرشــی نســبت بــه 

حرف های شما نداشته باشد.
در این وضعیت بیش از هر زمان دیگری احتمال 
دارد کــه بــه ســمت دوســتان نابــاب گرایــش پیدا 
کننــد، درنتیجه تلاش کنید تا نظارت غیر مســتقیم 
را درپیــش بگیریــد. بــرای مثــال ارتبــاط خــود را بــا 
دوستان فرزندتان تقویت کنید و یا با خانواده های 
دوســتان فرزنــد خــود ارتباط برقــرار کنیــد. این کار 
باعــث می شــود که بتوانیــد کنترل بیشــتری بر این 

روابط داشته باشید.


