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شادی کاذب در دنیای جوانی
ســپهرغرب، گروه جوانی: نشاط و شادمانی 
بــرای  ضــروری  و  رفتــاری  فرآیندهــای  از  یکــی 
انســان ها به ویــژه جوانان اســت. از رنگ لباس 
تا ســرگرمی و تــا ورزش های گوناگــون، از فیلم 
و ســینما تــا گردش های دســته جمعی همه و 

همه می توانند ابزار شادمانی باشند.
متاسفانه پایین آمدن سطح نشاط اجتماعی 
و عدم آشــنایی جوانان با مفهوم شادی واقعی 
باعث شــده بســیاری از این قشــر به اشــتباه در 
تاریکی به دنبال داروی خویش بگردند. تبلیغات 
گســترده دشــمنان جامعــه مــا در مــورد ایجاد 
شــادمانی با قرص هــای روانگردان، اکســتازی و 
ســایر مخدرها و فریب خوردن بعضی از جوانان 
بــا این تبلیغات دروغ موجب اســتفاده بعضی از 

جوانان از این مواد شده است.
ممکن اســت اینگونه مواد به خاطر داشتن 
آمفتامیــن در کوتــاه مدت باعث شــادی کاذب 
شود اما این شــادی کوتاه مدت، درد و غصه و 
فلاکت طولانــی به دنبــال دارد. در مراحل بعد، 
بعضــی از افــراد بی جهــت بــه دنبال آن شــادی 
اولیه میگردند کــه هیچ وقت آن را پیدا نکرده و 
نه تنها گم شــده پیدا نمیشــود بلکــه خود فرد 
نیز به باتلاقی سقوط می کند که خروج از آن اگر 

غیرممکن نباشد دشوار است.
بنابرایــن اطلاع رســانی و بیــان واقعیــات به 
طور شفاف به جوانان، اولین قدم در پیشگیری 
از ســقوط آن هــا بــه دســتان اهریمــن اعتیــاد 
اســت. دومین نکته در این زمینه این اســت که 
دشــمن خارجی به وســیله نوکــران داخلی اش 
و بــر اســاس توطئه هــای مافیــای بین المللــی 
ســراب  دادن  نشــان  و  دروغ  تبلیغــات  بــا 
را به دنبــال خــود می کشــاند.  کاذب، جوانــان 

واکسیناسیون فکری و رفتاری جوانان در جهت 
مقاومــت در برابــر ایــن توطئه هــای گوناگــون 

دومین قدم پیشگیری است.
از  به نظــر می رســد بایــد خانواده هــا کمــی 
مادی گرایــی و غــرق شــدن در مادیــات فاصلــه 
بگیرنــد و بــه فکــر فرزنــدان خــود باشــند. بــه 
بهانــه گرفتاری های شــغلی، کمبودهــای مالی، 
خســتگی و امثــال اینها اجازه ندهنــد گرگ های 

در لباس میش از غفلت آن ها استفاده کنند.
منصفانــه نیســت کــه همــه خواســته ها را از 
جوانان داشته باشیم. جوانان بر اساس ضرورت 
ســنی و نیــاز غریــزی به دنبــال پــر کــردن اوقات 
فراغت و شادی و نشــاط هستند. ارائه امکانات 
رفاهی و شــادمانی به طور رایگان یا ارزان قیمت 
به جوانان و خانواده ها و آموزشهای زیربنایی به 
آن ها در راستای تشخیص شادی کاذب از نشاط 
واقعــی همین طــور ایجــاد گردش هــای گروهی 
محلــی  مســابقات  و  نشــاط آور  برنامه هــای  و 
مخصوصــا در ایــام مبارک شــعبانیه که شــادی 

و نشــاط در ایــن ایــام به گونــه ای عبــادت تلقی 
می شود بهانه های مناسبی برای سرمشق دهی 

به جوانان است.
تربیــت  ســازمان  ماننــد  متولــی  نهادهــای 
بدنی، وزارت ارشــاد، آموزش و پرورش، بســیج 
و... نیز باید با تمرکز سیاســت گذاری ها و ارتقای 
برنامه ریزی ها به ســطح مطلــوب برای پر کردن 
اوقــات فراغــت جوانــان، نوجوانــان و کودکان 
برنامه ریــزی کننــد. در خاتمــه به عنــوان پــدری 
دلسوز که دارای دو جوان در جامعه است و یک 
آسیب شــناس اجتماعی که 30 سال از بهترین 
روزهــای عمر خــود را صرف پژوهــش میدانی و 
کاربــردی کرده ام، به طور جــدی به خانواده ها، 
اعــلام خطــر  مســئولان و نهادهــای مربوطــه 
کرده و هشــدار می دهم چراکه ســونامی مواد 
روانگردان مثل شیشــه و اکستازی بسیار جدی 
اســت. مبادا بــا اعتقاد به فلســفه »به من چه، 
به تو چه« روزی از خواب بیدار شــویم که سیل 

خانمانمان را برده باشد.

توصیه امام علی )ع( به مشورت با جوانان

جوانی در آینه نگاه پیامبر و ائمه اطهار
ســپهرغرب، گروه جوانی: رســول خدا )ص(، 
ســید را کــه جوانی 21 ســاله بود، به 

َ
عتّاب بــن ا

فرمانــدارى مکه منصوب کردنــد و به او فرمان 
دادند که امامتِ جماعــت مردم را نیز به عهده 
بگیرد و او نخســتین فرمانــدار بعد از فتح مکه 

بود که در این شهر، نماز جماعت برگزار کرد.
جوانی در آینه نگاه پیامبر و ائمه علیه السلام 
فرصتی است بی تکرار و غنیمتی است ارزشمند 
کــه اگــر از آن خــوب اســتفاده شــود ســعادت 
انســان را در پــی دارد تا آنجا کــه امیرالمومنین 
علیه السلام می فرماید: »دل جوان مانند زمین 
آماده اســت که هر بذرى در آن افشانده شود، 

می پذیرد.«
  مشورت با جوانان!

ا  »اِذَ  علیه الســلام:  امیرالمؤمنیــن  قــال 
یْکَ 
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می فرماینــد:  علیه الســلام  امیرالمؤمنیــن 
»هــرگاه بــه مشــورت نیازمنــد شــدى، نخســت 
بــه جوانان مراجعــه نما، زیــرا آنان ذهنــی تیزتر 
وحدســی ســریع تر دارنــد. ســپس )نتیجــه( آن 
را به نظر میان ســالان و پیران برســان تا پیگیرى 
نموده، عاقبت آن را بسنجند و راه بهتر را انتخاب 
کنند، چرا که تجربه آنان بیشــتر اســت.« )شــرح 

نهج البلاغه ابن ابی حدید، ج20، ص337(
  غنیمت جوانی

قال محمد صلی الله علیه و آله: »یا عَلیُّ بادِر 
تِکَ 

َ
 هَرَمِکَ وَ صِحّ
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حضــرت محمد صلی الله علیــه و آله فرمود: 
»اى علــی! چهار چیز را پیش از چهار چیز دریاب: 
جوانی ات را پیش از پیرى، و سلامتی ات را پیش 
از بیمــارى و ثروتــت را پیــش از فقــر و زندگی ات 
را پیــش از مــرگ.« )مــن لایحضــره الفقیه، ج4، 

ص357(
  جوانی ات را چگونه سپری کردی؟!

 
ُ

قــال محمــد صلی الله علیــه و آلــه: »لا تَزول
رْبَعٍ عَنْ 

َ
 عَنْ ا

َ
 ل

َ
قیامَةِ حَتّی یُسْا
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حضــرت محمد صلی الله علیــه و آله فرمود: 
»انسان، در روز قیامت، قدم از قدم برنمی دارد، 
مگــر آن کــه از چهــار چیز پرســیده می شــود: از 
عمرش که چگونه گذرانده است، از جوانی اش 
کــه چگونــه ســپرى کــرده، از ثروتش کــه از کجا 
بــه دســت آورده و چگونه خرج کرده اســت و از 

دوستی ما اهل بیت.« )خصال، ص253(
  جوانی که به دستور پیامبر فرماندار مکه 

شد
 الله صلــی الله علیه و آله عَتّابَ 
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سید را که جوانی 
َ
رسول خدا )ص(، عتّاب بن ا

21 ساله بود، به فرماندارى مکه منصوب کردند 
و به او فرمان دادند که امامتِ جماعت مردم را 
نیــز به عهده بگیرد و او نخســتین فرماندار بعد 
از فتــح مکه بود که در این شــهر، نماز جماعت 
برگــزار کرد. رســول خدا )ص(، ســپس بــه او رو 
کردنــد و فرمودنــد: »اى عَتّــاب! می دانــی تو را 
بــر چه کســانی فرماندار کرده ام؟ تــو را بر مردم 
 فرماندار کرده ام و البته اگر 

ّ
شــهر خداى عزّوجل

کسی بهتر از تو سراغ داشتم، او را فرماندار آنان 
قرار می دادم«. آن حضرت، سپس به اهل مکّه 
نوشــتند: »مبــادا کســی در نافرمانــی از او، بــه 
کم سن بودنش اســتدلال کند، چرا که بزرگ تر، 
شایســته تــر نیســت، بلکــه شایســته تر، بزرگ تر 

است«. )بحارالانوار، ج21، ص123(
  بندگی در جوانی

 الله صلــی الله علیــه و آلــه »مَنْ 
ُ

قــال رَســول
الله ُ  قّــاهُ 

َ
ل شَــبیبَتِهِ،  فــی  عِبــادَةَ الله ِ  حْسَــنَ 

َ
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غَ 
َ
ا بَل

َ
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َ
 اللهُ تَعالی: »وَ ل

َ
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ْ
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َ

 قال
َ

مّ
ُ
ما« ث

ْ
هُ وَاسْــتَوى ءَآتَیْناهُ حُکْما وَ عِل

َ
شُــدّ

َ
ا

مُحْسِنینَ«
ْ
تَعالی: »وَ کَذالِکَ نَجْزِىال

 الله صلــی الله علیــه و آله فرمــود: هر 
ُ

رَســول
کــس کــه در جوانــی خــوب بندگــی خــدا کنــد، 
می آمــوزد.  حکمــت  او  بــه  پیــرى  در  خداونــد 
خــداى متعــال می فرمایــد: »و چــون به رشــد 
و کمــال خویش رســید، به او حکمــت و دانش 
عطــا کردیــم« و در ادامــه آیــه مــی فرماید: »و 
نیکوکاران را چنین پاداش می دهیم« )قصص، 

آیه14، اعلام الدین، ص296(

جوانی

پدر علم مددکاری اجتماعی ایران مطرح کرد؛

ی جوانان و بی کار ی اجتماعی در گر افزایش بزهکار
افسردگی، ناامیدی و کاهش اعتمادبه نفس از تبعات مخرب بی کاری

ســپهرغرب، گــروه جوانــی - عطیــه صفــی  زاده: 
پژوهشــگر و فعال اجتماعی با بیــان اینکه بیکاری 
می توانــد شــخص را به ســوی ارتــکاب جرم ســوق 
داده و عاملی اســت که شخص برای تأمین منافع 
خــود و مایحتــاج زندگــی، مرتکب کارهــای خلاف و 
ضداجتماعــی شــود، خاطرنشــان کــرد: جوانی که 
در آرزوی کار اســت امــا کاری پیــدا نمی کند خســته 
و ناامید می شــود اما از طرفــی باید نیازهای مادی 
خــود را تأمین کند؛ او راهی جز ارتکاب جرم ندارد و 
ناچار برای تأمین نیازهای اساسی و اصلی، مرتکب 

جرم می شود.
کار ســرمایه ذخیــره ملــی اســت و می توانــد به 
رشــد تمــدن کمک کنــد و به موجب پیشــرفت های 
اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه و پرهیــز 
از اســتثمار توســط بیگانــگان شــود. کار در ایجــاد 
تعامــل جســمی، روانــی و رشــد شــخصیت، ایجاد 
روابــط دوســتانه با یکدیگــر و به حســب محبوبیت 

فرد و تأمین مایحتاج زندگی تأثیر مستقیم دارد.
انســان ها در کوشــش های خود همواره سعی 
دارنــد نیازهــای خــود را برطــرف کــرده و به غایــت 
مطلــوب نزدیــک شــوند، ازایــن رو اشــتغال یکی از 
راه هــای اصلــی و مهــم نیــل بــه این هــدف تعریف 
می شــود. همه انســان ها به طور غریزی از بیکاری 
دائم رنج می برند و فراغت بیش ازحد را کسل کننده 
می داننــد. به عبارت دیگــر لذت فراغت بــدون کار و 

اشتغال قابل سنجش نیست.
در برابــر کار و تــلاش، بیــکاری اثــرات مخــرب و 
زیان بــاری را در فــرد و جامعــه به وجــود مــی آورد. 
به طوری کــه بیــکاری ریشــه همه مفاســد دانســته 
شــده و از مهم ترین و اثرگذارترین آثار آن می توان 
فقر را نام برد. همچنین سپردن کار به افراد و انجام 
هــر کاری دارای شــرایط و ضوابطــی اســت ازجمله 
اینکه نیروی کار باید از همه لحاظ صلاحیت داشته 
باشــد، نیروی کار و کارفرما هرکدام در برابر یکدیگر 
دارای وظایــف حقوقــی هســتند کــه اگــر به خوبی 
انجــام دهند، فعالیت های آن هــا جهت گیری بهتر و 

رشد بهتری خواهد داشت.
بیــکاری در کشــور های مختلف با توجــه به نوع 
فرهنــگ و حتــی شــرایط اقلیمی و اوضاع سیاســی 
و اجتماعــی از علــل خاصی ناشــی می شــود و گاه 
از عوامل مشــترک پیروی می کنــد. به عقیده برخی 
از تحلیلگــران و محققــان عامل اصلــی 70 درصد از 
ناهنجاری های جامعه ناشــی از بیکاری اســت، زیرا 
اشــتغال می تواند از بروز بسیاری از ناهنجاری های 

اجتماعی جلوگیری کند.
همان طور که گفته شــد بی کاری تأثیرات بســیار 
مخربــی در حوزه هــای فــردی و اجتماعــی دارد در 
همین راســتا بــا موضوع بــی کاری و تأثیــرات آن بر 
زندگی و جامعه با تعدادی از جوانان و در ادامه با 
یک جامعه شــناس به گفت وگو نشســته که نتیجه 

را باهم می خوانیم:
یک جوان همدانی با بیان اینکه حدود پنج سال 
اســت که مدرک دکتری خود را از بهترین دانشــگاه 
کشور گرفتم اما هنوز بی کار هستم، عنوان کرد: به 
همین دلیل در ســن 35 سالگی هنوز نتوانسته ام 
ازدواج کــرده و تشــکیل زندگــی بدهــم؛ احســاس 
می کنم که به دلیل فشــار اقتصادی تا ســال ها هم 
نتوانم ازدواج کنم و شــاید بســیاری از آرزوها برایم 

به حسرت تبدیل شود.
آقای محمودی با بیان اینکه من در تمام دوران 
تحصیلی جزو رتبه های برتر بودم و اکنون نداشتن 

کار ســبب شده تا اعتمادبه نفسم به شدت کاهش 
یابد، اذعان کرد: بالغ بر دو ســال است که به دنبال 
کار مرتبــط با رشــته ام می گــردم و تاکنــون در چند 
شــرکت و مؤسســه هــم فعالیت کــردم امــا واقعا 
حقــوق کــم و کار زیاد کلافــه ام کرده بــود، حقوقم 
به قــدری کم بود که حتی هزینــه ایاب و ذهاب هم 

نمی شد.

   بی کاری سبب انحراف فرد می شود
وی با بیــان اینکه بی کاری یک معضل اجتماعی 
اســت کــه باعــث منحــرف شــدن فــرد می شــود و 
ممکن اســت برای امرار معاش دســت به هر کاری 
بزنــد، تصریــح کــرد: خانواده هــا با ســرکوفت های 
بســیار زیــاد فرزنــدان تحصیل کــرده خــود را اذیت 
می کنند و این امر ســبب می شود که جوان تمایل 

به زندگی در کنار خانواده نداشته باشد.
این جوان همدانی با بیان اینکه آمار خودکشی 
در افــرادی کــه بــی کار هســتند به شــدت افزایــش 
یافته اســت، اذعان کــرد: فقر، بــی کاری، بی هویتی 
فرد در جامعه، سرزنش های خانواده و غیره باعث 

می شود فرد تصمیم به خودکشی بگیرد.
دیگــر جــوان همدانی با بیــان اینکه بــه عقیده 
مــن بی کاری می تواند آســیب های زیــادی به فرد و 
جامعــه وارد کنــد، عنوان کــرد: فــرد تحصیل کرده 
مجبور اســت که بسیاری از ناملایمات خانوادگی و 

اجتماعی را تحمل کند.
   اعتمادبه نفسم به شدت کاهش یافته است
خانــم زارعی گفــت: به دلیل اینکه بــی کار نمانم 
مجبــور شــدم با حقوق بســیار کــم و ناچیــز در یک 
فعالیــت  و  کار  بــه  مشــغول  حســابداری  شــرکت 
شــوم، امــا در حــال حاضــر احســاس می کنــم کــه 
چــون  یافتــه  کاهــش  به شــدت  اعتمادبه نفســم 

مجبورم کار های خدماتی هم انجام دهم.
  بیمه کارگری سبب سوء استفاده کارفرمایان 

شده است
وی افــزود: بــه نظــرم در حــوزه فــردی بــی کاری 
ســبب می شــود فــرد دچــار بی هویتــی، انــزوا و... 
می شــود به عبارتی وقتی فرد شغل نداشته باشد 

امید و انگیزه خود را از دست می دهد.
دیگر جوان همدانی با بیان اینکه بنیه اقتصادی 
هر جوان می تواند آینده او را رقم بزند، عنوان کرد: 
در حــال حاضــر معضــل بیــکاری در جامعه ریشــه 
دوانــده و تبعــات زیــادی مثــل افزایــش بزهــکاری 
اجتماعی، افزایش آســیب ها و روان پریشی افراد و 

غیره را به همراه دارد.
آقــای مظاهــری بــا بیــان اینکــه در حــال حاضر 

مشــغول به کاری هســتم کــه کمترین ارتبــاط را با 
رشــته تحصیلی ام دارد، اذعان کــرد: علی رغم آنکه 
در طول روز بالغ بر12 ساعت کار می کنم اما حقوقم 
بســیار کمتــر از قانــون کار اســت و زمانــی هــم که 
شاکی می شوم می گویند ما شما را بیمه کرده ایم؛ 
در واقع بیمه که یکی از الزامات کار است امروزه به 

ابزاری برای سودجویی تبدیل شده است.
احســاس  بــودن  بــی کار  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ناامیــدی و گنــاه را در ذهــن فرد به وجــود می آورد 
اذعــان کرد: دیدن مشــاغل دیگران، ممکن اســت 
بــه احساســاتی ماننــد حســادت انجامیــده و بــر 
احســاس حقارت بیفزاید. احساس طرد اجتماعی 
در ذهن فرد پرورانده شــده و مقابله با آن مشکل 
می شود. احســاس شکســت به وجود آمده منجر 

به افسردگی در فرد می شود.
این جوان همدانی گفت: بیکاری منجر می شود 
فــرد از جامعــه کناره گیــری کرده و تمایــل به دوری 
گزیــدن از دایره اجتماعی پیدا کند. او فاقد شــور و 
شــوق و همچنین گاهی پول برای معاشــرت بوده 
و احســاس گناه بیــکاری او را به دوری از دوســتان 

سوق داده و ترجیح می دهد تنها و منزوی باشد.
دیگــر جــوان همدانی بــا بیــان اینکه بیــکاری با 
استرس زیادی همراه اســت، عنوان کرد: اضطراب 
ناشــی از پیــدا کــردن کار و احســاس گنــاه ناشــی 
از پیــدا نکــردن آن، بــه اســترس روحــی می افزاید. 
بیــکاری نه تنهــا جایگاه حرفــه ای فرد را تحــت تأثیر 
قــرار می دهــد، بلکه بر روابط شــخصی او نیــز تأثیر 
می گذارد. این وضعیت ممکن است موجب ایجاد 
شکاف در ازدواج او شود. نگرانی از مدیریت هزینه 
و تأمیــن خانــواده، بیــش از پیش بر اســترس فرد 

می افزاید.
آقــای شــریفی با بیــان اینکــه پس از ســال های 
طولانی کار کردن، شکست ناگهانیِ از دست دادن 
شــغل تحقیرآمیــز اســت، تصریــح کــرد: احســاس 
رضایــت و خرســندی کــه از داشــتن کار به دســت 
می آیــد، بــا از دســت دادن شــغل، از بیــن می رود. 
به عــلاوه، پیــدا نکــردن یک شــغل جدیــد موجب 
می شــود فــرد اعتمــاد به نفــس خــود را از دســت 
بدهــد. دوره طولانــی انتظار منجر به ســرخوردگی 
و عــزت نفس پایین می شــود. برای بســیاری افراد، 
کارشــان مایــه  انگیــزه برای آن ها اســت. نداشــتن 
کار، موجــب به وجــود آمــدن بی انگیزگــی در آن ها 

می شود.
در ادامه برای روشــن شــدن موضوع بــا یکی از 
جامعه شناسان مطرح کشور به گفت و گو نشسته 

که نتیجه را باهم می  خوانیم:
پــدر علــم مــددکاری ایــران بــا بیــان اینکــه آمار 
بی کار هــای تحصیل کــرده در ایران بیشــتر از ســایر 
کشــور ها اســت، عنــوان کــرد: متأســفانه در حــال 
حاضر 90 درصد از تحصیل کردهای دانشــگاه ها در 

شهر های مختلف بی کار هستند.
مصطفــی اقیلما بــا بیان اینکه بــه دلیل نبودن 
کار و موقعیت اشــتغال مناسب جوانان مجبور به 
انجــام کارهایی هســتند که مرتبط بــه مدرک آن ها 
نیست، مطرح کرد: جوانی را در نظر بگیرید که فوق 
لیســانس دارد ولی مجبور است برای امرار معاش 
خــود بــه کار هــای کول بــری، دستفروشــی و ســایر 

شغل ها پناه ببرد.
   کار و فعالیــت بــه انســان شــخصیت و امید 

می دهد
وی بــا بیــان اینکــه افزایــش ظرفیــت دانشــگاه 

بــدون در نظر گرفتن موقعیت کار دانشــجویان در 
آینــده به بی کاری جوانان در ســال های اخیر دامن 
زده اســت، عنــوان کــرد: بــی کاری ســبب پیدایــش 
عوامل و آســیب های اجتماعی مختلفی می شــود 
کــه می توان به بزهکاری، کاهش اعتماد به نفس و 

هویت افراد و غیره می شود.
این جامعه شــناس با بیان اینکــه کار و فعالیت 
امیــد می دهــد، مطــرح  انســان شــخصیت و  بــه 
کــرد: مطالعــات نشــان می دهد کــه بــی کاری تأثیر 
دارد  دزدی  و  بزهــکاری  افزایــش  بــر  مســتقیمی 
همچنین آمار اداره آگاهی تهران نشــان از آن دارد 
که در چند ماه اخیر 50 درصد افراد دســتگیر شده 
بــرای بــار اول دزدی انجام دادند کــه این امر مؤید 
آن اســت که اکثر افــراد برای امرار معــاش خود به 

دلیل فقر و بی کاری مجبور به دزدی می شوند.
اقلیمــا بــا با بیــان اینکــه بــه دلیــل وضعیت بد 
اشــتغال در کشــور افــراد مجبور هســتند کارهایی 
با حجم بســیار زیاد و حقوق کم را بپذیرند، تصریح 
کــرد: به طور مثــال در نظر بگیریــد جوانی در طول 
مثــل  کار هایــی  مشــغول  ســاعت   12 روز  شــبانه 
خبرنگاری، نویســندگی، تدریس و غیره با حداقل و 
حتــی کمتر از حقوق قانــون کار فعالیت کند آیا این 
فــرد با حقوق هــای حداقلی می توانــد زندگی خود 
را بچرخاند؟ این شــرایط نامناســب سبب می شود 
که فرد به اجبار دست به کار های غیر قانونی بزند.

وی بــا بیان اینکــه تحصیل افراد ســبب تحمیل 
هزینه هــای هنگفتــی به دولت می شــود، ابراز کرد: 
بی کاری دانشــجویان هزینه های زیادی را به دولت 
وارد می کنــد به همین دلیل اســت که کشــور های 
دیگر خواهان افراد تحصیلکرده و نخبه هســتند و 
تمام امکانات رفاهــی را برای آن ها فراهم می کنند 
ســایر  و  منــزل  کار،  اعطــای  هزینه هــای  واقــع  در 
امکانــات کمتــر از پــرورش و تربیــت و تحصیل یک 

فرد است.
رئیــس انجمن علمی مــددکاری اجتماعی ایران 
با بیان اینکه بیکاری اثرات فردی و اجتماعی زیادی 
بــر شــخص، خانــواده و محیط برجــای می گذارد و 
می توانــد شــخص را گوشــه گیر، ترســو، غیرفعــال 
و حتــی اشــخاص را به نابــودی و تباهی بکشــاند، 
گفــت: یکی دیگر از اثرات بیــکاری، فقر و محرومیت 
وی از رفاه، آسایش و امکانات مادی است و سبب 
می شــود که شــخص بی کار نتواند از سهولت های 
زندگــی اجتماعــی بــه نحــو احســن اســتفاده کند 
و خــود و خانــواده اش را در یــک محرومیــت قــرار 
می دهد. این مســئله می تواند طی زمان متمادی 
آرامــش روحــی و روانــی شــخص و خانــواده وی را 
مختل ســازد و حتــی فرزندان اینگونــه خانواده ها 
نیــز نمی توانند از امکانات ســاده و ابتدایی زندگی 

مثل تحصیل استفاده کنند.
اقیلمــا بــا بیــان اینکــه بــی کاری و حمایت بیش 
از انــدازه والدیــن ســبب بی مســئولیتی فرزنــدان 
می شــود، عنــوان کــرد: جوانی کــه بی کار اســت و 
هزینــه خــرج و مخــارج روزمــره خــود را از خانواده 
دریافــت می کند، بعد از مدتی بــه این وضع عادت 
کــرده و تن به کار و فعالیت نمی دهد و حتی دنبال 

مهارت آموزی هم نمی رود.
وی با بیان اینکه بی کاری جوانان سبب افزایش 
آمارهــای طــلاق و تجــرد در بین جوانان می شــود، 
اذعان کــرد: اعطــای امتیاز هایی مثــل وام ازدواج، 
مسکن و غیره بدون ایجاد کار برای جوانان نه تنها 
کارساز و چاره ساز نیست بلکه می تواند آسیب ها و 

مشکلات زیادی در آینده ایجاد کند.
  بی کاری می تواند شــخص را به سوی ارتکاب 

جرم سوق دهد
این پژوهشــگر و فعــال اجتماعی بــا بیان اینکه 
بیــکاری می تواند شــخص را به ســوی ارتکاب جرم 
ســوق دهد و عاملی اســت که شخص برای تأمین 
منافــع خود و زندگــی، مرتکب کارهای خلاف و ضد 
اجتماعــی شــود، خاطرنشــان کــرد: جوانــی که در 
آرزوی کار است و کاری پیدا نمی کند خسته و ناامید 
می شود اما از طرفی باید نیازهای مادی وی تأمین 
شــود و راهی جــز ارتکاب جــرم ندارد و ناچــار برای 
تأمیــن نیازهای اساســی و اصلی خــود، به کارهای 

ناشایست روی می آورد.
اقلیمــا بــا بیــان اینکــه اعتیــاد یکــی از بارزترین 
نمونه هــای بیکاری در بیــن جوانان اســت، عنوان 
کــرد: جوانانــی کــه بعــد از جســتجوی کار ناامیــد 
می شــوند، در محــلات خاصی جمع شــده و افراد 
مثل خود را می یابند و بنابر عدم موجودیت برنامه 
کاری دســت به قمار، فحشا و... می زنند و به تصور 
اینکه می توانند با توســل بــه مواد اعتیادآور از غم 
دنیــا رهایی یابند خود را در چنان دامی می اندازند 

که رهایی از آن کار بسیار مشکلی است.
بیــکاری،  مخــرب  اثــرات  از  دیگــر  یکــی     

عقب ماندگی کشور است
وی معتقــد اســت: یکــی دیگــر از اثــرات مخرب 
بی کاری، عقب ماندگی کشــور است. وقتی که قشر 
جــوان یک کشــور و مملکــت وقت خــود را بیهوده 
تلــف می کند و کاری برای انجام دادن ندارد چگونه 
کشــور پیشــرفت کنــد؟ جوانانــی کــه در همه جای 
دنیــا یکی از مهم ترین و غنی ترین ثروت هر کشــور 
بــه حســاب می آید در ایــران بر اثر عوامــل مختلف 

بی کار هســتند و به جــای اینکه بــاری از دوش این 
کشور و مردم بردارند سربار جامعه هستند و خود 

یک مشکل.
ایــن پژوهشــگر اجتماعی با بیــان اینکه بی کاری 
ســبب افزایــش خشــونت در جامعــه و خانــواده 
می شــود، ابراز کــرد: زمانی که فرد بی کار باشــد به 
دلیل مشــکلاتی همچون کمبــود اعتماد به نفس، 
فقــر، بی هویتــی و غیــره بــا کوچک تریــن چالــش 
می شــود؛  خشــم  و  عصبانیــت  دچــار  بحرانــی  و 
خشمگینی در جامعه می تواند سبب بروز بسیاری 

از آسیب های اجتماعی شود.
اقیلمــا افــزود: بــی کاری ارتبــاط مســتقیمی بــر 
کاهش نشــاط افراد دارد و زمانــی که فرد امنیت و 
اعتبار اجتماعی نداشــته باشد بی انگیزه و افسرده 

خواهد شد.
حــال با توجه به آنچه گفته شــد پدیده بی کاری 
تا آن زمان که به شــکل بسیط و پراکنده در حاشیه 
جوامع حضــور دارد خطــری جدی متوجــه امنیت 
اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی جامعــه نیســت 
ولی اگــر پدیده یــاد شــده کم اهمیت تلقی شــود، 
همین موضوع به ظاهر ســاده، به تدریج ســلامت 
و امنیــت آن جامعه را در معرض خطری جدی قرار 

خواهد داد.
به هر حال کارکردن و داشتن شغل از ضروریات 
فــردی و اجتماعــی اســت. هــر انســانی ســرانجام 
باید عهده دار شــغلی شود و به وســیله آن زندگی 
خویش را اداره و به جامعه خود خدمت کند. دوام 
یــک جامعــه به میــزان کار افراد آن بســتگی دارد و 
جوامعی پیشرفت می کنند که افراد آن در اشتغال 
کارآمدترنــد و ســر انجــام هــر فــردی بــا توجــه بــه 
رغبت ها و اســتعدادهای خــود و نیازهای جامعه، 

شغل مناسبی را برمی گزیند.
ناامیــد،  جوانــان  می شــود  باعــث  بــی کاری 
افســرده، و بی انگیزه شــوند در واقــع زمانی که در 
یک کشــور آمار بی کاری افزایش یابد تبعات بســیار 
جبران ناپذیــری را بــه بــار خواهــد آورد کــه ازجمله 
می تــوان بــه فقــر، خشــونت، دزدی، خودکشــی و 

غیره اشاره کرد.
البته در چند ســال اخیر جوانان به دلیل نبودن 
موقعیــت کاری مناســب بــا رشــته تحصیلــی آن ها 
مجبور شدند در مشاغلی فعالیت کنند که کمترین 
حقــوق را داشــته و ارتباطی با رشــته آن ها ندارد و 
این امر سبب می شود که جوانان احساس خوبی 
نســبت شــغل و فعالیــت خــود نداشــته و ســبب 

افزایش سوء استفاده کارفرمایان خواهد شد.

وهشــگر اجتماعــی بــا بیــان اینکــه بــه   پژ
دلیــل وضعیت بد اشــتغال در کشــور افراد 
مجبــور هســتند کارهایی با حجم بســیار 
تصریــح  بپذیرنــد،  را  کــم  حقــوق  و  زیــاد 
کــرد: به طــور مثال در نظــر بگیرید جوانی 
وز 12 ســاعت مشــغول  در طــول شــبانه ر
کار هایــی مثــل خبرنــگاری، نویســندگی، 
تدریــس و غیــره با حداقــل و حتی کمتر از 
حقــوق قانــون کار فعالیت کنــد آیا این فرد 
بــا حقوق هــای حداقلی می توانــد زندگی 
خود را بچرخاند؟ این شــرایط نامناســب 
ســبب می شــود که فــرد دســت به کارهای 

غیرقانونی بزند.

 آقــای مظاهــری بــا بیــان اینکــه در حــال 
حاضــر مشــغول بــه فعالیتــی هســتم کــه 
کمتریــن ارتبــاط را بــا رشــته تحصیلــی ام 
وز  آنکــه در طــول ر دارد، گفــت: علی رغــم 
بالغ بــر12 ســاعت کار می کنــم امــا حقوقم 
بســیار کمتــر از قانــون کار اســت و زمانــی 
هم که شــاکی می شــوم می گویند ما شما 
را بیمــه کرده ایــم؛ در واقــع بیمه کــه یکی از 
وزه به ابزاری  ارکان مشــاغل می باشــد امر

برای سودجویی تبدیل شده است.


