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اندیشه

خوش‌خلقی لازمه حضور در ماه مبارک رمضان و میهمانی خدا
کرمــی:  شــهره   - اندیشــه  گــروه  ســپهرغرب، 
بــا  هرســاله  گفــت:  بهــار  شهرســتان  امام‌جمعــه 
شــروع ماه مبــارک رمضان و رؤیت هــال آن، همه 
روزه‌داری و  و  آداب  رعایــت  بــا  مســلمانان جهــان 
انجام آنچه که واجب شــده است، به استقبال این 
میهمانــی الهی می‌روند. در ایــن ماه همه میهمان 
خداوند تبارک و تعالی هستند تا از سفره رحمتش 
بهــره برده و بــه اصلاح خود بپردازنــد؛ این ضیافت 
دارای آدابی اســت که یکی از مهم‌ترین آن‌ها حفظ 
خوش‌خلقی و اخلاق نیکو داشتن با سایرین بوده 
که گاهی اوقات به‌دلیــل روزه بودن، افراد کمتر به 

آن توجه می‌کنند.
ماه مبــارک رمضــان، این ضیافت الهــی نیازمند 
رعایــت اعمال خاصی اســت که از زمان ســحر آغاز 
شــده و تا افطــار ادامــه دارد. افــراد علاوه‌بر اینکه 
نباید به خوردن و آشامیدن بپردازند، باید به همه 
اعضا و جوارح خود مسلط باشند؛ از گوش، چشم 
و زبان تا اندیشــه و هر آنچه که بشــر با آن ســروکار 
دارد کــه اگر رعایت بشــود، باعث رشــد و تعالی در 

افراد شده و ارتقای جامعه را نیز به دنبال دارد.
ایــن میهمانی که میزبانش خدا اســت و ســفره 
رحمتش برای همه گســترده شــده، فرصت خوبی 
است برای اهل معرفت تا با درک آن بتوان علاوه‌بر 
انجام اعمال، به کســب معرفــت و عاقبت‌به‌خیری 
رســید. این ضیافت الهی علاوه‌بر ایجاد ســامت و 
پاک‌ســازی جســم، با دعاهــا و اعمالی کــه به آن‌ها 
سفارش شــده اســت، به تجلی روح نیز می‌پردازد. 
بــا توجه بــه قرار گرفتن شــب‌های قــدر در این ماه 
که سرنوشت‌ســاز بشــر هســتند، اهمیت این ایام 
بیشــتر شــده و نیازمنــد توجه بهتر اســت؛ بنابراین 
به‌منظور کســب آگاهی بیشتر درباره این میهمانی 

الهــی، گفت‌وگویی را با حجت‌الاسلام‌والمســلمین 
محمدعلی ارزنده، امام‌جمعه شهرستان بهار تهیه 

کردیم که در ادامه می‌خوانیم:
   شأن این ماه مبارک چیست؟

بــا توجه بــه اینکه مــاه رمضان ماه خدا اســت، 
بایــد با ماه‌هــای دیگر برای ما فرق داشــته باشــد؛ 
وقتی ما قرار اســت میهمان یک فرد عادی باشیم، 
ســعی داریــم ازنظر ظاهــری خود را پــاک کنیم و در 
آراســته‌ترین حالــت ممکن باشــیم. بنابراین وقتی 
بخواهیم به ماه خدا برویم نیز باید شأن این ماه را 
حفظ کنیم و وقتی میهمان خداوند تبارک و تعالی 
می‌شــویم، خودمــان را هم‌ســنخ با ایــن میهمانی 

کنیم.
   بــا توجــه بــه اینکــه گفته شــده مــاه مبارک 
رمضان مــاه میهمانی خدا بوده، این میهمان خدا 

بودن به چه معنا است؟
توجــه کنید هر کســی که ما میهمانش باشــیم، 
فراخــور حــال خــودش میزبانــی می‌کنــد؛ خداوند 
تبارک و تعالی هم در بحث میهمانی فراخور شــأن 
و جایــگاه خــودش میهمانی می‌کند. اگــر خداوند 
از  ایــن میهمانــی بپذیــرد و  را در  بخواهــد کســی 
ضیافت الهی بهره‌مند شــود، این بهره‌مندی چیزی 

جز کسب معرفت و بخشش گناهان نیست.
بــا  تفاوتــی  چــه  الهــی  میهمانــی  ایــن     

میهمانی‌های دنیایی ما دارد؟
میهمانــی خداونــد مثــل همین میهمانــی دنیا 
اســت؛ هــر کســی بــه انــدازه ظرفــش در میهمانی 
دنیــا می‌توانــد از چیز‌هایــی کــه توزیــع می‌شــود، 
بــردارد. در این میهمانی نیز هرکس به اندازه ظرف 
وجودی خود می‌تواند توشــه بردارد. در میهمانی 
خداونــد تبارک و تعالی ســفره رحمت خداوند پهن 

اســت و پروردگار دریغ ندارد؛ مثل ما نیست که اگر 
بخواهیــم در میهمانی‌هایمــان از کســی پذیرایــی 
کنیم، محدود به مکان و وسع مالی باشیم. سفره 
رحمت خدا پهن اســت و انواع و اقسام رحمت‌ها و 
عنایت‌ها بر ســر این ســفره هست و هر کسی طبق 
ظرف وجودی خودش می‌تواند بهره‌مند شود؛ اگر 
اینجا ما موفق نشــویم کسی مقصر نیست، زیرا در 
ضیافت دنیایی عادی شاید بتوان گفت به‌اصطلاح 
میزبان برای ما کم گذاشــته اســت، امــا در میزبانی 
خداوند هیچ کاســتی‌ای نیست، بلکه تماماً رحمت 

و عنایت و فضل است و مشکل خود ماییم اگر کم 
برداریــم. مثل وقتی که باران می‌بارد، اگر کاســه‌ای 
برعکــس بود، مشــکل از بارش باران نیســت، ایراد 
این کاســه اســت کــه وارونــه قرارگرفتــه؛ این‌همه 
بــاران می‌بارد و به همه‌جا می‌رســد، گیاه و حیوان 
و انســان از آن بهره‌مند می‌شــوند، اما این کاســه 
چون برعکس قرار گرفته، نمی‌تواند از آن بهره‌مند 
شــود. حال اگر ما مراقبه کنیم و مواظب باشیم، با 
توبه و اعمال صالح می‌توانیم در مســیر این بارش 

رحمت خدا قرار بگیریم و موفق خواهیم بود.

   پذیرایی در این ضیافت الهی چگونه است؟
پذیرایــی این ضیافــت همان‌طور که بیان شــد، 
بســته بــه ظــرف وجــودی هــر فــرد اســت؛ به‌طور 
مثال کســی که گنــاه‌کار بوده، مغفرت و بخشــش 
گناهانــش می‌توانــد پذیرایــی از او باشــد. یعنــی 
توفیق توبه داشتن، فردی می‌تواند خود را طوری 
آمــاده کنــد که شــب قــدر را بفهمد، امــا دیگری در 
همیــن حــد کــه جــزء روزه‌داران باشــد و این ســپر 
آتشــی بشــود برایــش در روز قیامــت، همــه این‌ها 
بســتگی به خود فرد و تلاشــش برای بهره‌مندی از 

این پذیرایی است.
   یــک فرد روزه‌دار چــه الزاماتــی را باید در ماه 

مبارک رمضان رعایت کند؟
نخســتین لازمــه بهره‌منــدی از این مــاه، انجام 
دادن همــه اعمالــی بــوده که بــر گردن ما اســت؛ 
مثل ترک محرمــات و انجام واجبات. برای مثال اگر 
دِینــی برعهــده ما هســت آن را ادا کنیــم و اگر کینه 
و کدورتــی از کســی داریــم ایــن کدورت‌هــا را کنــار 
بگذاریــم تــا ابتــدا خودمــان را راحت کنیــم. یکی از 
موارد دیگر، خوش‌اخلاقی است؛ روزه گرفتن نباید 
باعث شــود که بداخلاقی بر ما مســلط شــود، زیرا 
این صفتی است که باعث می‌شود انسان نتواند از 
ماه مبارک رمضان بهره‌مند شــود. همچنین کمک 
کــردن به فقرا نیــز ازجمله عواملی اســت که باعث 

بهره‌مندی ما از این ماه مبارک می‌شود.
شــخص روزه‌دار علاوه‌بر احکام شرعی که فقها 
برایش بیــان کرده‌اند، باید ازنظــر اخلاقی خودش 
را آراســته کنــد و واجبات را انجــام دهد و محرمات 
را تــرک کند تــا بتواند یک روزه‌دار باشــد. مهم‌ترین 
چیــزی که بــرای ما وجود دارد، عافیت اســت که به 
معنای خیــر دنیا و آخرت همراه بــا عاقبت‌به‌خیری 

بوده؛ بنابراین در شــب قدر هم گفته شــده اســت 
کــه از خدا عافیت بخواهید، یعنی عزت دنیا و عزت 
آخرت. زیرا انســان در این دنیا هرچه داشــته باشد 
اما عاقبت‌به‌خیری نداشــته باشــد، ســودی ندارد؛ 
چــون انســان یک ســفر طولانــی آخــرت را دارد که 
هرچه هســت آنجا بــوده و اینجا ســایه‌ای از آخرت 
اســت، اینجا حقیقــت معنایــی که تصــور می‌کنیم 

نیست، حقیقت واقعی آنجا است.
کــه  اســت  ایــن  یــادآور  رمضــان  مبــارک  مــاه 
علاوه‌بــر روزه‌داری و حفظ نفــس در برابر خوردن 
و آشــامیدن، با تمریــن این روش بتوان در ســایر 
روز‌هــای ســال نیــز از محرمــات جلوگیــری کــرد و 
ایــن تمرینی اســت تا جامعــه از همــه نظر اصلاح 
شــود؛ اگرچه امروزه کمتر به نتیجه اصلی این ماه 
پرداخته می‌شــود، اما نیاز اســت تا در مســاجد و 
محافــل و حوزه‌هــای علمیــه بیشــتر درخصــوص 
اهمیــت این خودداری‌هــا از خوردن و آشــامیدن 
پرداخته شــود تــا عموم مــردم بتواننــد این مهم 
آگاهــی بیشــتر و  بــا  را درک کــرده و جامعــه نیــز 
درک صحیــح فضایــل ایــن مــاه اصــاح شــود. در 
مــاه مبــارک رمضــان بایــد ســعی شــود دعا‌هــا را 
بیش‌ازپیــش قرائــت کنیــم؛ برخــی از دعا‌ها فردی 
اســت که بســیار ســفارش شــده‌اند و برخی دیگر 
دعــای  بــا  مرتبــط  و  بــوده  اجتماعــی  به‌صــورت 
جمعــی اســت. بــا توجــه بــه اینکــه رهبــر جامعه 
حــق بر گردن ما دارد، برای ســامتی مقام معظم 
رهبری، سلامتی جامعه، حفظ جمهوری اسلامی، 
سرافرازی کشــور و همچنین رفع مشکلات و دفع 
بیماری‌هایــی چــون کرونــا دعــا کنیــم تــا علاوه‌بــر 
دعــای فــردی بــرای خودمــان، بــرای جامعــه هم 

طلب خیر و عاقبت‌به‌خیری کرده باشــیم.

روزه رمضان، حکمت را به ارمغان می‌آورد و حکمت معرفت را در پی دارد
ســپهرغرب، گروه اندیشــه: در روایات به فلسفه 
و فضیلت گرســنگی اشاره شده است برای توضیح 
بیشــتر می‌تــوان بــه ســخنان علمــای اخــاق کــه 
برگرفته از روایات می‌باشد، مراجعه نمود زیرا آنان 

برای گرسنگی فواید زیادی گفته اند.
ایام با فضیلت شــهرالله الاکبر از راه رسید و فردا 
نخستین روز از ماه مبارک رمضان است. »رمضان« 
در لغت از »رمضاء« به معنای شدت حرارت گرفته 
شــده و بــه معنای ســوزانیدن می‌باشــد. چون در 
این ماه گناهان انســان بخشیده می‌شود، به این 
مــاه مبــارک رمضان گفتــه انــد. پیامبر اکــرم )ص( 
می‌فرمایــد: »انمــا ســمی الرمضــان لانــه یرمــض 
الذنــوب؛ مــاه رمضــان بــه این نــام خوانده شــده 
است، زیرا گناهان را می‌سوزاند.« رمضان نام یکی 
از ماه‌های قمری و تنها ماه قمری اســت که نامش 
در قرآن آمده اســت و یکی از چهار ماهی اســت که 

خداوند متعال جنگ را در آن حرام کرده است.
در ایــن مــاه کتاب‌هــای آســمانی قــرآن کریــم، 
انجیل، تورات، صحف و زبور نازل شــده است. این 
مــاه در روایات اســامی ماه خــدا و میهمانی امت 
پیامبر اکرم )ص( خوانده شده و خداوند متعال از 
بندگان خود در این ماه در نهایت کرامت و مهربانی 
پذیرایی می‌کند؛ پیامبر اکرم )ص( می‌فرماید: »ماه 
رجب ماه خدا و ماه شعبان ماه من و ماه رمضان، 
مــاه امت من اســت، هر کس همه ایــن ماه را روزه 
بگیــرد بــر خدا واجب اســت کــه همــه گناهانش را 
ببخشــد، بقیــه عمــرش را تضمیــن کنــد و او را از 

تشنگی و عطش دردناک روز قیامت امان دهد.«
مرحــوم آیــت الله میــرزا جوادآقا ملکــی تبریزی 

در کتاب شــریف المراقبات در خصوص ویژگی‌ها و 
خصوصیات ماه مبارک رمضان آورده است:

از امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( روایــت شــده 
اســت: نگوییــد رمضــان؛ زیــرا نمی‌دانیــد رمضــان 
چیســت؛ و اگــر کســی گفــت، بایــد صدقــه داده و 
روزه بگیــرد. بلکــه همانطــور کــه خداونــد فرموده 
اســت بگویید مــاه رمضــان. از اعمال مهم ســالک 
در ایــن مــاه بــزرگ شــناخت حقیقت این مــاه - در 
ایــن ماه خداونــد رهروان ایــن ماه را بــا دعوت به 
میهمانــی ایــن مــاه گرامی داشــته و این مــاه ماه 
میهمانی خداست - و سپس فهمیدن معنی روزه 
و مناســبت آن بــا میهمانی خداســت. آنگاه تلاش 
و کوشــش برای بدســت آوردن اخــاص در کردار و 
رفتارهایی اســت که مطابق بــا رضایت صاحب‌خانه 

است.
  فواید گرسنگی

گرسنگی فواید بیشماری در جهت تکمیل نفس 
و شــناخت خداوند برای سالک دارد. روایات زیادی 
در فضائل گرســنگی وارد شــده است که بد نیست 
در اینجــا اشــاره‌ای بــه آنها و ســپس به فلســفه و 

حکمت گرسنگی داشته باشیم.
بــا  اســت:  شــده  روایــت  )ص(  اکــرم  پیامبــر  از 
تشــنگی و گرســنگی بــا نفس‌هایتــان مبــارزه کنید 
همانــا پاداش این کار همانند پاداش مبارزه در راه 
خداســت. و عملی دوست داشــتنی تر از گرسنگی 
و تشــنگی در نــزد خــدا کســی اســت که گرســنگی 
بیشــتری کشــیده باشــد و در خداوند متعال تفکر 
بیشــتری نمــوده باشــد. و بــه اســامه فرمودنــد: 
اگــر می‌توانــی در حــال گرســنگی و تشــنگی ملــک 

الموت را ملاقات کن تا به بالاترین مقام‌ها و جاها 
رســیده و بــا پیامبــران هــم منــزل شــوی و ملائکه 
از دیــدن روحــت شــادمان شــوند و خداونــد بر تو 
درود فرســتد. نیز فرمودند: گرســنگی بکشــید و بر 
بدن‌هایتان سخت بگیرد شاید دل‌هایتان خداوند 
متعــال را ببیند. در حدیث معراج خداوند پرســید: 
ای احمد! آیا آثار روزه را می‌دانی؟ پاســخ داد: خیر. 
خداوند فرمودند: نتیجه روزه کم خوری و کم گویی 
اســت. و آن حکمت را به ارمغان می‌آورد و حکمت 
معرفــت را در پــی دارد و معرفــت یقیــن را. و وقتی 
که بنــده‌ای به یقین رســید باکی نــدارد که چگونه 
روزگار را سپری کند. در سختی یا آسانی و این مقام 
خوشنودهاســت. و هر کس طبق خوشــنودی من 
رفتــار کنــد، ســه خصلت را بــه او می‌دهم: شــکری 
کــه نادانــی همراه آن نباشــد، یادی که فراموشــی 
نداشــته باشــد و دوســتی‌ای که دوســتی من را بر 
دوســتی آفریدگانــم ترجیــح ندهد. هنگامــی که او 
من را دوســت داشت، من هم او را دوست خواهم 
داشــت؛ دوســتی او را در دل بندگانــم انداختــه و 
چشــم قلــب او را بــه عظمــت جلالم می‌گشــایم و 
علــم آفریدگانــم را از او پنهان نمــی‌دارم؛ در تاریکی 
شــب و روشــنایی روز بــا او مناجات می‌کنــم تا آنجا 
کــه ســخن گفتن و همنشــینی او بــا بندگانم قطع 
او  بــه گــوش  را  شــود و کلام خــود و فرشــتگانم 
می‌رســانم و اســراری را کــه از بندگانــم پنهان کرده 
ام بــرای او آشــکار می‌کنــم …؛ عقــل او را غــرق در 
شــناخت خــود کــرده و درک او را بــالا می‌برم؛ مرگ 
را بر او آســان می‌کنم تا وارد بهشــت شــود و وقتی 
کــه ملک المــوت او را ملاقات کند، بــه او می‌گوید: 

آفریــن بــر تو و خوشــا به حالت! خوشــا بــه حالت! 
خداوند مشــتاق تو اســت… خداوند می‌گوید: این 
بهشــت مــن اســت، در آن بخــرام و خــوش باش و 
در همسایگی‌ام ساکن شــو. روح انسان می‌گوید: 
خدا یا خود را به من شناســاندی و با این شــناخت 
از جمیع آفریدگانت بی نیاز شــدم. قســم به عزت و 
جلالــت اگر خوشــنودی تو در این اســت که قطعه 
قطعه شــده یا هفتاد بار به بدترین شــکل کشــته 
شوم خوشــنودی تو برای من دوســت داشتنی تر 
اســت… آنگاه خدای متعال می‌فرمایــد: به عزت و 
جلالم ســوگند، هیچگاه مانعــی بین خود و تو قرار 
نمی‌دهــم؛ تا هر وقت خواســته باشــی بر من وارد 

شوی؛ که با دوستان خود چنین کنم.
در ایــن روایــت بــه فلســفه و فضیلت گرســنگی 
اشــاره شــده اســت. برای توضیح بیشــتر می‌توان 
بــه ســخنان علمــای اخــاق کــه برگرفتــه از روایات 
می‌باشد، مراجعه نمود. آنان برای گرسنگی فواید 

زیادی گفته اند از قبیل:
الــف- صفــای قلــب: زیــرا ســیری باعــث ازدیاد 
بخــار در مغــز شــده و مغــز حالتــی شــبیه مســتی 
پیــدا می‌کنــد و نمی‌توانــد خوب فکر کند؛ ســرعت 
انتقال او کم شــده و قلب او کور می‌شود. برخلاف 
گرســنگی که باعث رقت و صفای قلب می‌شــود. و 
قلــب را آماده تفکری که باعث شــناخت می‌شــود، 
می‌کند و. نوری آشــکار پیدا می‌کند. از رســول اکرم 
)صلی االله علیه و آله و ســلم( روایت شــده اســت: 
کســی که شــکم خود را گرســنه نگه دارد اندیشــه 
اش تربیــت می‌شــود.و قبــاً نیز ثمرات شــناخت و 

معرفت را شنیدی.

و  سرمســتی  رفتــن  بیــن  از  و  تواضــع   - ب 
ناسپاســی که منشــأ سرکشــی اســت؛ وقتی نفس 
خوار شــد، در مقابل پروردگارش خاضع شــده و از 

سرکشی دست بر می‌دارد.
ج-شکستن شــدت شــهوات و نیروهایی است 
که باعث انجام گناهان کبیره شــده و سبب هلاکت 
انســان می‌شــوند. چــون بیشــتر گناهان کبیــره از 
شــهوت ســخن گفتــن و شــهوت جنســی بوجــود 
می‌آیــد و کــم کردن ایــن دو شــهوت باعث مصون 

ماندن از خطرها می‌شود.
د. آمادگی برای انجام تمام عبادتها از چند جهت 
اســت؛ کــه کمتریــن آنهــا کــم احتیاجی بــه تخلی و 
بدست آوردن غذا و کمتر بیمار شدن به بیماری‌های 
گوناگون است - زیرا معده خانه بیماری و پرهیز سرِ 

هر دارویی است. و نیز مانع بوجود آمدن مشکلاتی 
کــه از غذا خــوردن بوجود آمده و انســان را محتاج 
مال و مقام دنیا می‌کند می‌گردد؛ مال و مقامی که 

عده بسیاری را هلاک کرده است
بــرای دادن مــال، میهمانــی دادن،  ه.توانایــی 
هدیه دادن، احســان و نیکی، رفتن به حج و زیارت 
و بالاخــره انجــام تمــام عبادت‌هــای مالــی اســت. 
انســان نمی‌تواند ایــن فایده‌ها را به روشــنی درک 
کنــد مخصوصــا فایده اول را. تفکــر در عمل مانند 
نتیجــه اســت و غیر آن مانند مقدمات اســت چون 
فکر حرکت اســت و غیر فکر مقدمه و آمادگی برای 
حرکــت. به همیــن جهت دربــاره تفکر روایت شــده 
اســت: یک ســاعت تفکر بهتر از هفتاد سال عبادت 

است.


