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ورديـــن ماه 1401    چهارشـــنبه 17 فر
 ســـال دوازدهـــم  شـــماره 2268 

با اعتیاد کودکان و نوجوانان به اینترنت چگونه باید برخورد شود؟
ســپهرغرب، گروه اجتماعــی: دکتری تخصصی 
روانشناســی با اشــاره به تبعات مخرب اعتیاد به 
فضــای مجــازی از علائــم ایــن اعتیــاد و چگونگی 

کاهش و رفع این آسیب اجتماعی گفت.
زهــرا حیــدری در خصــوص چگونگــی کاهش 
و رفــع اعتیــاد کــودکان و نوجوانــان بــه اینترنت 
اظهــار کرد: همه‌گیری کووید19 در دو ســال اخیر 
استفاده از تکنولوژی و فناوری روز را برای برقراری 
ارتباطات اجتماعی، آموزش و تعلیم، دسترســی 

به اطلاعات و... افزایش داد.
وی افزود: اما این سرعت در افزایش استفاده 
از فنــاوری بــا برخی معضــات اجتماعــی به‌ویژه 
برای کودکان و نوجوانان همراه شــده و مسبب 
وابســتگی بیش از اندازه )اعتیاد( به این فضا نیز 

بود.
اعتیــاد بــه فضــای مجــازی و اینترنــت چگونه 

تعریف می‌شود؟
ایــن روان‌شــناس بــا اشــاره بــه مفهــوم ایــن 
اعتیــاد تصریح کــرد: اعتیاد بــه اینترنت به عنوان 
یک اعتیاد رفتاری شناخته می‌شود که شخص را 
برای مقابله با استرس‌های زندگی به استفاده از 
اینترنــت و پلتفرم‌های آنلاین )به‌عنوان یک روش 

ناسازگار( وابسته می‌کند.
حیــدری ادامــه داد: ایــن وابســتگی در برخــی 
و  والدیــن  صمیمانــه  ارتبــاط  کــه  خانواده‌هــا 
فرزندان کاهش یافته و پدر و مادر رفتار کودکان 
را کنترل نمی‌کنند، افزایش می‌یابد. گزارشــات در 
ایــن زمینه علاوه بر جامعه ایران در سراســر دنیا 

اعم از اروپا و آمریکا نیز گاه نگران کننده است.
  آیــا اعتیــاد بــه اینترنــت یــک اختــال روانی 

محسوب می‌شود؟
بــه  وابســتگی شــدید  کــرد:  وی خاطرنشــان 
اینترنت و صرف ساعات طولانی در فضای مجازی 
اصطلاحــا با عنوان اعتیــاد به این فضا شــناخته 

می‌شود. اما به طور رسمی اعتیاد به اینترنت یک 
اختلال روانی رسمی به شمار نمی‌رود.

وی با اشــاره به برخی از معیارهای تشخیصی 
اعتیــاد بــه اینترنت افــزود: اختلال بــازی اینترنتی 
به‌عنــوان یــک موضوع برای مطالعــه و تحقیق و 
اعتیــاد بــه اینترنت به‌عنوان یک حــوزه تخصصی 
در حــال مطالعــه باقــی مانــده اســت. همچنین 
اعتیاد به تلفن‌های همراه، هوشــمند، اعتیاد به 
شــبکه‌های اجتماعی همچون فیس‌بوک و... نیز 

در حال بررسی است.
  علائم اعتیاد به اینترنت چیست؟

کــرد:  اضافــه  روان‌شناســی  متخصــص  ایــن 
براســاس برخــی طبقه‌بندی‌هــا، اعتیــاد بــه ایــن 
فضا در چهار مشــخصه اصلی رفتاری دسته‌بندی 
می‌شــود. نخســت، اســتفاده بیــش از انــدازه از 
اینترنــت. به عنــوان مثــال، جوانان زیر 18 ســال 
نباید بیش از دو ساعت در روز از اینترنت استفاده 
و در فضای مجازی وب‌گردی و... داشــته باشند. 
جوانــان زیــر 18 ســال نبایــد بیش از دو ســاعت 
در روز از اینترنــت اســتفاده و در فضــای مجــازی 

وب‌گردی و... داشته باشند.
حیدری افزود: با پاسخ‌دهی به برخی سؤالات 
نظیــر شــکایت خانــواده از اســتفاده از اینترنــت، 
ناتوانــی در کاهش زمان موردانتظار اســتفاده از 
ایــن فضا و... هم می‌تــوان میزان اعتیــاد به این 

محیط را سنجید.
تــرک  و  وابســتگی  علائــم  بــه  اشــاره  بــا  وی 
به‌عنوان دومین شــاخصه رفتــاری ادامه داد: در 
اعتیــاد بــه موادمخدر و الــکل، علائم وابســتگی 
و ترک بیمــار )مصرف‌کننده( یکــی از علائم اصلی 
تشــخیص اعتیــاد اســت. ب‌ منظــور تشــخیص 
اعتیــاد بــه اینترنــت نیــز می‌تــوان از ایــن مولفــه 

استفاده کرد.
به گفته ایــن روان‌درمانگر، عصبانیت و تنش، 

بی‌حوصلگی، بدخلقی، تحریک‌پذیری و افسردگی 
می‌توانــد بــه هنگام فقدان دسترســی به فضای 

مجازی در شخص معتاد به اینترنت بروز کند.
حیــدری مؤلفــه تحمــل را یکــی دیگــر از چهــار 
مشــخصه رفتاری این اعتیــاد عنوان و اظهار کرد: 
ایــن عامــل هم در اعتیــاد به الکل و مــواد مخدر 
مورد توجه بوده و در اعتیاد رفتاری نیز می‌تواند 
تعیین‌کننده باشــد. با صرف زمان طولانی در این 
فضــا به تدریــج اغلب فعالیت‌هــای روزمره اعم از 
شــغل نیز تحت تأثیر قرار گرفتــه و مختل خواهد 

شد.
ایــن  از مهم‌تریــن تبعــات  افــزود: یکــی  وی 
اســت.  آفلایــن  روابــط  در  اختــال  اعتیــاد، 
ارتباطــات اجتماعی در جهــان واقعی به تدریج 
بــا گذشــت زمــان مــورد غفلــت واقــع شــده و 
کم‌رنــگ خواهنــد شــد. همچنیــن انــرژی بــرای 
صرف دیگر فعالیت‌هــا کاهش یافته و مبتلایان 
بــه این اعتیاد عمدتاً از بی‌خوابی‌های شــبانه و 

می‌برند. رنج  خستگی 
به گفته این متخصص روان‌شناســی کمردرد، 
ضعیــف  غذایــی  الگــوی  بی‌خوابــی،  ســردرد، 
)کم‌خــوری یــا پرخوری بیــش از حد بــرای دوری از 
کامپیوتر(، بهداشــت فردی ضعیــف )نظیر حمام 
نکردن به دلیل استفاده از این فضا(، گردن درد، 
برخی مشــکلات بینایی همچون خشکی چشم و 
افزایش و کاهش وزن از جمله علائم فیزیکی این 

اعتیاد است.
  علل اصلی اعتیاد به اینترنت چیست؟

حیدری، در ادامه در خصوص این پرســش که 
»علل اصلی اعتیاد به اینترنت چیست« نیز یادآور 
شــد: اختلال اعتیاد به اینترنت بــر مرکز لذت مغز 
تأثیــر می‌گــذارد. در واقــع رفتــار اعتیــادآور باعث 
آزادســازی دوپامیــن و هدف تجربه لذت‌بخشــی 
می‌شــود کــه آزادســازی ایــن مــاده شــیمیایی را 

فعال خواهد کرد.
وی تصریح کرد: با گذشــت زمان، دستیابی به 
این احســاس و پاســخ لذت‌بخش نیازمند تداوم 
فعالیــت مربوطــه اســت. به‌عنــوان مثــال، لذت 
یــک بازی یا خرید آنلاین و رنــج اعتیاد به اینترنت، 
مســتلزم تشــدید اســتفاده از ایــن فضــا )قبل از 
وابســتگی( برای کســب آن احســاس لذت‌بخش 

است.
وی با بیــان اینکــه اســتعدادهای بیولوژیکی 
نیــز از عوامــل مؤثر در این اختلال اســت، گفت: 
از  ناشــی  می‌تــوان  همچنیــن  را  اعتیــاد  ایــن 
کمبود ســطح دوپامین و ســروتونین دانســت. 
بــه  ملــزم  را  شــخص  شــیمیایی  کمبــود  ایــن 
تکــرار رفتارهــای اعتیادآور بــرای دریافت پاســخ 
لذت‌بخــش در مقایســه بــا یــک انســان عــادی 
می‌کند. در واقع شــخص برای دریافت این لذت 
بایــد بیش از میزان یک انســان متعــارف رفتار را 

تکرار کند.
  ارتباط اعتیاد به اینترنت با افسردگی

ایــن مشــاور ادامــه داد: زمینه‌هــای اعتیــاد 
هــم  افســردگی  و  اضطــراب  بــا  اینترنــت  بــه 
آســیب‌های  از  برخــی  بــه  ابتــا  اســت.  مرتبــط 
روحــی هماننــد اضطراب و افســردگی می‌تواند 
زمینه‌ســاز این اعتیاد رفتاری شده و بیمار برای 
تســکین درد و رنج روحی به فضای مجازی روی 
آورد.زمینه‌هــای اعتیــاد به اینترنــت با اضطراب 
از  بــه برخــی  ابتــا  و افســردگی مرتبــط اســت. 
آسیب‌های روحی همانند اضطراب و افسردگی 
می‌توانــد زمینه‌ســاز این اعتیاد رفتاری شــده و 
بیمــار برای تســکین درد و رنــج روحی به فضای 

مجازی روی آورد.
حیدری افزود: برای نمونه، اشــخاص خجالتی 
و دارای ناهنجاری‌هــای اجتماعی بیش از دیگران 
در معــرض خطر ابتلاء به این اعتیــاد رفتاری قرار 

دارند.
وی تأکیــد کــرد: ایــن اعتیــاد همچنیــن بــرای 
کــودکان و نوجوانــان بیــش از دیگــر گروه‌هــای 
جمعیتــی نگران‌کننــده اســت. کــودکان، دانــش 
و آگاهــی لازم بــرای مدیریــت اســتفاده از فضای 
مجازی و همچنین آسیب‌های احتمالی این فضا 
را نداشــته و باتوجــه بــه پاندمی کرونــا، تعطیلی 
مــدارس و ضرورت آموزش مجازی و اســتفاده از 
تلفن همراه و تبلت به این فضا دسترســی کامل 

داشته و عادی تلقی می‌شود.
کــرد:  اضافــه  روانشناســی  متخصــص  ایــن 
دسترســی کامل، اســتفاده فزاینده و وابســتگی 
بیــش از انــدازه بــه ایــن محیــط ارتباط کــودک و 
نوجــوان را بــا جهــان پیرامونی قطع کــرده و این 
مســئله ســامت روان و جســمانی فرزند را هم با 

مخاطره روبه‌رو می‌کند.
  راهکار چیست؟

حیــدری گفــت: به‌منظــور کاهــش و رفع این 
اعتیــاد در قدم نخســت باید بیمــاری )اعتیاد به 
اینترنــت( را پذیرفت. به اعتقاد برخی از محققان 
ایــن حــوزه، اعتیاد بــه اینترنت یــک »بیماری مد 
روز« اســت کــه به طور خــودکار برطــرف خواهد 

شد.
وی افزود: بر اساس برخی مطالعات هم قطع 
دسترســی و در حقیقت پرهیز کامــل از رایانه یک 
روش مؤثــر در این زمینــه نبوده و رفتار اصلاحی، 

خود قابل دستیابی است.
وی اظهــار کرد: برخی از متخصصان این حوزه 
نیــز دارودرمانــی را یک روش مؤثــر در درمان این 
اعتیــاد عنوان می‌کنند. به باور این کارشناســان، 
اعتیــاد و وابســتگی بیــش از انــدازه بــه اینترنــت 
ناشــی از یک بیماری زمینــه‌ای همچون اضطراب 
اســت. بنابرایــن در صورت رفع و معالجه آســیب 
روحــی اعتیاد به فضای مجــاز هم برطرف خواهد 

شد.
ایــن روان‌درمانگر اضافه کرد: اعتیاد به فضای 
مجــازی همچنیــن از طریــق برخــی رویکردهــای 
درمانــی اعم از درمان فردی، گروهی، خانوادگی، 
اصــاح رفتار، رفتــار درمانــی دیالکتیکــی، درمان 
شــناختی رفتــاری، هنــر درمانــی و دیگــر مدهای 

روان‌شناسی نیز قابل مدیریت است.
حیــدری خاطرنشــان کــرد: کــودک معتــاد بــه 
اینترنت با این ایده که زمان اســتفاده از کامپیوتر 
و فضــای مجــازی بــرای او محدود شــده اســت، 
احســاس خطــر می‌کنــد. بنابرایــن والدیــن بایــد 
بــرای طغیــان عاطفی مملو از »عبــارات اتهامی« 
کــه برای ایجاد احســاس گنــاه و ناکافی بودن در 

والدین طراحی شده است، آماده باشند.
وی افــزود: والدیــن همچنیــن در ایــن زمینــه 
نباید به احساســات فرزندان ســریعا پاسخ داده 
و بــه غلط با یک ســخنرانی در مــورد بی‌احترامی 
منحرف شــوند. احساســات فرزنــدان را بپذیرند؛ 
امــا بــر مســئله )اســتفاده فرزنــد از اینترنت( هم 

متمرکز بمانند.
وی تأکیــد کــرد: والدیــن بداننــد کــه فرزندان 
یــک برنامه روزانه داشــته و به هنگام شــارژ تلفن 
محدودیت‌هــای  و  گرفتــه  را  او  گوشــی  همــراه، 
زمانــی بــرای اســتفاده از دســتگاه‌های دیجیتال 
تنظیــم کنند. همچنیــن از فرزنــدان بخواهید که 
رمز تلفــن همراه خود را در اختیــار پدر و مادر نیز 

قرار دهند.
  توصیه آخر؛

این روان‌شــناس یــادآور شــد: اعتیــاد به این 
فضا گاه بــا تبعات مخربی بــر خانواده‌ها )علاوه 
بــر کــودکان و نوجوانــان( همراه بــوده و در گام 
نخســت باید ســبک غلط رفتاری و اعتیــاد به این 
فضا پذیرفته شــود و ســپس برای کاهش و رفع 

مسئله اقدام شود.

اجتماعی

ن جدید یال بی‌تفاوتی‌های مسئولان نسبت به معتادان متجاهر در قر سر
سالی که نکوست از بهارش پیداست، مسئولان زمستان تمام شد از خواب زمستانی برخیزید

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی‌‌زاده: 
معضل چالش‌برانگیز اعتیاد و روند رو به رشــد آن 
به‌ویــژه در بیــن جوانان و زنــان، زنگ خطــری برای 
خانواده‌هــا و جامعه اســت، چراکه منشــأ بیش از 
نیمی از جرائم کشــور مربوط به مواد مخدر است 
امــا گویــا این معضل بــه یک آســیب قدیمی و غیر 
قابــل توجــه تبدیــل شــده و همچــون قــرن قدیم 

مسئولان در خواب زمستانه به سر می‌برند.
حضــور روزافــزون معتــادان متجاهــر زن و مرد 
در جامعه ســبب شــده تا بیشــتر از گذشته شاهد 
افزایش آســیب‌های اجتماعی باشــیم در حالی که 
وقتــی پیگیر حضور این افراد در جامعه می‌شــویم 
ســازمان‌های مرتبــط موضــوع را بــه یکدیگر پاس 
می‌دهنــد کــه وظیفه آن‌هــا نبــوده و بایــد ارگانی 
دیگر ســاماندهی و دستگیری این افراد را به عهده 

بگیرد.
این قضیه تا آنجایی پیش می‌رود که بر اســاس 
گزارش‌هــای ارســالی بــه این رســانه در ایــام نوروز 
حضــور معتــادان در ورودی برخــی اماکــن تاریخی 
و گردشــگری باعــث شــد کــه مســافران ناراحــت و 

آزرده‌خاطر شوند.
قســمت تأســف‌برانگیز ایــن داســتان زمانی رخ 
می‌دهــد که هروقت مردم به ســازمان‌های مرتبط 
اطــاع می‌دهنــد که یــک خانــم معتــاد از صبح در 
خیابــان رهــا شــده، ارگان‌هــای مختلــف ازجملــه 
اورژانس اجتماعی، بهزیســتی و یــا نیروی انتظامی 
از ارائه خدمات و یا جمع‌آوری این فرد شــانه خالی 

می‌کردند.
مســتمر  حضــور  و  معتــادان  تأســف‌بار  وضــع 
توزیع‌کننــدگان مواد مخــدر، به ایــن مناطق ختم 
نمی‌شــود و کافی اســت یــک روز به جســت‌وجوی 
آن‌ها در پارک‌ها بپردازید. در کسری از ثانیه گروهی 
از آنان را خواهید دید که سرخوشــانه، بدون ترس 

و خیلی عادی مواد مصرف می‌کنند.
شبانگاه‌های این شهر تصویری دیگر از معتادان 
را به نمایش می‌گذارد و به نظر می‌رســد شب‌های 
شــهر را به نــام معتــادان و موادفروشــان زده‌اند، 
چراکه قدم‌به‌قدم در هوای سرد در کنار هم آتشی 
روشــن کــرده و از خاطرات خود تعریــف می‌کنند و 
گاهــی خنده‌هــای مســتانه‌ای می‌زننــد، از تعــداد 
کارتن‌خواب‌هــا که در هوای ســرد همدان بگذریم، 
موضوعــی کــه بیــش از همــه جلوه‌گــری می‌کنــد 
عــدم اولویــت ســاماندهی معتــادا‌ن، گرمخانه‌ها 
و یــا کمپ‌هــا توســط مســئولان اســت کــه به‌نظر 
می‌رســد ساماندهی و پاک‌ســازی شهر از این افراد 
به اولویت آخر برخی مسئولان تبدیل شده است.

حال ســؤال اینجاســت که به‌راســتی چــه ارگان 
و یــا افــرادی مســئول جمــع‌آوری و یا ســاماندهی 

معتادان متجاهر هستند؟
یــزدی؛  شــریفی  علــی  بــا  راســتا  همیــن  در 
جامعه‌شناس و ابوالفضل باب‌الحوائجی؛ معاون 
اســتان  بهزیســتی  کل  اداره  پیشــگیری  توســعه 
همــدان بــه گفت وگو نشســته کــه نتیجــه را باهم 

می‌خوانیم:
فعــال جامعه‌شناســی با بیــان اینکه بــه لحاظ 
قانونــی وظیفه ســاماندهی معتــادان متجاهر به 
عهــده بهزیســتی اســت، عنوان کــرد: اما بــه دلیل 
تعداد بالای و گســترش روزافزون این افراد قاعدتاً 
بهزیســتی به‌تنهایی قادر نخواهد بــود که از عهده 
این وظیفه به‌درســتی بربیاید و لازم است که سایر 
ارگان‌هــا هماننــد نیــروی انتظامی به کمــک آن‌ها 

بشتابد.

علــی شــریفی یــزدی بــا بیــان اینکــه مجموعــه 
بودجــه‌ای کــه در طــول ســال بــه بهزیســت تعلق 
می‌گیرد بسیار کم و محدود است و اصلًا بر اساس 
میــزان وظایف ایــن ارگان همخوانی نــدارد، یادآور 
شــد: قطعــا اجــرای هــر طــرح و برنامــه‌ای نیازمند 
بودجــه کافــی اســت کــه متأســفانه بودجــه‌ ایــن 

سازمان کافی نبوده و نیست.

  بهزیســتی باید از کمک نیروهای داوطلب 
بیشتر از گذشته بهره‌مند شود

وی با بیان اینکه برای عملکرد بهتر این سازمان 
لازم اســت کــه بیشــتر از گذشــته بــه بحــث نیروی 
انســانی توجه شــود، خاطرنشــان کرد: بــرای ارائه 
خدمــات بهتــر و بــا کیفیت‌تــر، اداره کل بهزیســتی 
باید بــه تأمین و تقویت نیروی انســانی بپردازد اما 
متأســفانه در حال حاضر به دلیل کمبود نیرو اداره 
بهزیســتی نمی‌توانــد آنطور که شایســته اســت به 

جامعه هدف خود خدمات ارائه دهد.
ایــن پژوهشــگر اجتماعی در ادامه افــزود: برای 
تقویت نیروی انســانی می‌بایســت بهزیســتی از دو 
گروه نیروی انسانی که شامل کارکنان این سازمان 
و متخصصان کشــوری است، اســتفاده کند و برای 
بهره‌مندی از گروه دوم بهزیستی می‌تواند به خرید 

خدمت و دادن امتیازات و مزایا بپردازد.
شــریفی یزدی با بیان اینکه بسیاری از پزشکان، 
دلایــل  بــه  جامعه‌شناســان  و  روان‌شناســان 
اقتصــادی و شــخصی تمایلی به اســتخدام شــدن 
در ارگان‌هــای مختلــف ندارنــد امــا علاقــه دارنــد 
به‌صــورت پاره‌وقت با این نهــاد همکاری کنند، ابراز 
کرد: بنابراین لازم اســت که بهزیســتی شــرایط این 
همــکاری را فراهــم کنــد و ایــن امکان را بــه وجود 
بیــاورد کــه متخصــان حوزه‌هــای مختلف بــا آن‌ها 

همکاری کنند.
دنیــا  اکثــر کشــور‌های  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بهزیســتی برای ارائه خدمات بهتر و بــا کیفیت‌تر از 
ظرفیــت گروه‌های داوطلب و خیریــه هم بهره‌مند 
می‌شــود، عنــوان کرد: متأســفانه در حــال حاضر 
حــوزه هــم عملکــرد بســیار ضعیفــی دارد و بایــد 
بیشــتر از گذشــته برای تحقق اهــداف خود از این 
ظرفیت برای ســاماندهی خدمات خود اســتفاده 

کند.
این جامعه‌شناس در ادامه افزود: به طور مثال 
در بحــث معتادان متجاهــر گروه‌هــای داوطلبی و 
ســازمان‌هایی هســتند که تمایل و تخصص دارند 
به ایــن افراد کمــک و به طور موقت از رهاشــدگی 
آن‌هــا در خیابان‌هــا جلوگیــری کننــد بنابرایــن بهتر 
اســت کــه بهزیســتی از ایــن گروه‌ها کمــک بگیرد و 
به ســاماندهی قطعی معتادان متجاهر در سطح 

شهر بپردازد.

   رهاســازی، ســاماندهی و توامندســازی 
معتــادان نیــاز بــه برنامه‌ریــزی بلنــد و کوتاه‌مدت 

دارد
رهاســازی،  اینکــه  بیــان  بــا  یــزدی  شــریفی 
بــه  نیــاز  معتــادان  توامندســازی  و  ســاماندهی 
برنامه‌ریــزی بلنــد وکوتاه‌مــدت دارد، عنــوان کرد: 
متأســفانه طــی پنــج ســال گذشــته در کشــور بــا 
مواجــه  اجتماعــی  آســیب‌های  حجــم  افزایــش 
بوده‌ایــم امــا قاعدتــا اداره بهزیســتی به‌تنهایــی از 
عهــده این حجــم از وظایف برنمی‌آید و لازم اســت 

که سایر ارگان‌ها به کمک این اداره بشتابند.
گذشــته  ســال‌های  طــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
شــاهد افزایــش روزافــزون معتــادان متجاهــر در 
ســطح شــهر‌ها هســتیم امــا امکانــات بهزیســتی 
رشــد چشــمگیری نداشــته اســت، ابرازکــرد: بایــد 
اصــاح  همچــون  بلندمدتــی  برنامه‌‌ریزی‌هــای 
نهاد‌هایــی همچــون  ســاختار، همــکاری جدی‌تــر 
غربالگــری  و  شناســایی  پــرورش،  و  آمــوزش 
دانش‌آمــوزان و نوجوانانی که به دلایل و شــرایط 
خاص خانوادگی و اجتماعی ریســک معتاد شــدن 
در آینــده را دارنــد و غیره برای بهبــود اوضاع انجام 

بگیرد.
ایــن فعــال حــوزه اجتماعی بــا بیان اینکــه بهتر 
اســت بهزیست به جای پرداختن به کارهای اجرایی 
عهده‌دار وظایف فرمانداری و رهبری شــود، اذعان 
کرد: به عبارتی بهزیســتی بایــد برنامه‌ریزی کند تا از 
ظرفیــت تمام ارگان‌هــا در خصوص بحث کاهش و 
پیشگیری آســیب‌های اجتماعی به‌خصوص اعتیاد 
بهره‌مند شــده و یک برنامه‌ریزی پنج ســاله در این 

خصوص داشته باشد.
شــریفی یــزدی با بیــان اینکــه فعالیت مســتمر 
اورژانــس اجتماعــی در ســطح جامعــه می‌توانــد 
ثمرات بســیار خوبی داشته و آسیب‌های اجتماعی 
را کاهــش دهــد‌،‌ مطــرح کــرد‌:‌ ایــن نهــاد بــا ارائــه 
می‌توانــد  خــود  به‌موقــع  مداخــات  و  خدمــات 
ســهم بســزایی در کاهش آســیب‌های اجتماعی و 

خانوادگی داشته باشد.
وی با بیان اینکه متأســفانه اوراژانس اجتماعی 
مطابق نیاز‌های جامعه رشد نیافته و موفق نشده 
اســت و آنگونــه کــه باید به مــردم خدمت‌رســانی 
نمی‌کنــد، تصریــح کــرد: متأســفانه در حــال حاضر 
همخوانی بین نیروهای متخصص این ارگان و نیاز 
مردم وجود ندارد؛ این امر باعث شده که اورژانس 

اجتماعــی عملکــرد قابل قبولی نداشــته باشــد در 
واقــع مجموعــه تماس‌هایــی کــه با این ســازمان 
گرفته می‌شود با عملکرد و تخصص آن همخوانی 

ندارد.
ایــن جامعه شــناس اجتماعــی در ادامــه بیان 
کــرد: ضعــف اطلاع‌رســانی یکــی دیگر از مشــکلات 
این نهاد اســت، در حــال حاضر اکثر مــردم جامعه 
یــا اطلاعی از عملکرد این ســازمان نــدارد و یا اصلًا 
نمی‌داننــد کــه اورژانــس اجتماعــی هم در کشــور 

وجود دارد.
شــریفی یزدی بــا بیان اینکه متأســفانه قانون در 
بســیاری موارد اجــازه مداخله بــه ارگان را نمی‌دهد، 
یــادآور شــد: لازم اســت که نهاد‌هــای ذی‌ربــط اجازه 
قانونی را به اورژانس‌های اجتماعی بدهند چراکه این 

نهاد می‌تواند از بسیاری از آسیب‌ها پیشگیری کند.

  نمایان شدن چهره واقعی شهر با حضور 
مستمر و بی‌پروای معتادان

وی بــا بیان اینکه رها شــدن معتــادان متجاهر 
در ســطح شــهر باعث می‌شــود کــه چهــره واقعی 
آســیب‌های اجتماعی در سطح شهر نمایان شود، 
اذعــان کرد: زمانی که معتــادی به راحتی می‌تواند 
در ســطح شــهر مــواد مخــدر مــورد نظــر خــود را 
تهیــه و مصــرف کند، نشــان از آن دارد که بســیاری 
دزدی،  همچــون  دیگــر  اجتماعــی  آســیب‌های  از 

خشونت، مزاحمت و غیره در شهر رخ می‌دهد.
این کارشــناس اجتماعی در ادامه با بیان اینکه 
حضور این افراد در ســطح شــهر باعث عادی‌سازی 
اعتیــاد در ســطح جامعه خواهد شــد، اذعان کرد: 
این امر ســبب می‌شــود کــه کــودکان و نوجوانان 
نه‌تنها از فرد مورد نظر عبرت نگیرند بلکه برایشــان 
عادی شــود.این امر خطر ریســک اعتیاد جوانان و 

نوجوانان را افزایش می‌دهد.
شریفی یزدی گفت: دیدن مستمر فرد معتاد در 
سطح جامعه باعث می‌شود که ذهن آن را بپذیرد 
و در ایــن امر ســاده‌انگاری انجام شــود کــه در این 
صورت مردم و مســئولان تمایــل ندارند که اوضاع 

را بهبود بخشند.
وی بــا بیــان اینکــه حضــور معتــادان متجاهــر 
در ســطح جامعــه بــه دلیــل عــدم رعایــت نــکات 
بهداشــتی و ســامتی ســبب انتقــال بیماری‌هــای 
عفونی می‌شود، خاطرنشان کرد: حضور معتادان 
متجاهر در ســطح شهر امنیت جامعه را تحت تأثیر 

قرار می‌دهد.

  افزایــش چهــار برابری ظرفیــت کمپ‌های 
ماده 16

معاون توســعه پیشــگیری اداره کل بهزیســتی 
اســتان همدان نیز بــا بیان اینکه اینکــه جمع‌آوری 
معتــادان متجاهر به عهده نیروی انتظامی اســت، 
ابــراز کــرد: زمانی که افراد توســط نیــروی انتظامی 
جمع‌آوری می‌شــوند بــه مراکز غربالگری ســازمان 
ایــن ســازمان بعــد از  بهزیســتی منتقــل شــده و 
ســاماندهی و تشــخیص افــراد معتــاد آن‌هــا را به 
کمپ‌هــای تــرک اعتیــاد و یــا کمپ‌هــای مــاده 16 

هدایت و منتقل می‌کند.
ابوالفضــل باب‌الحوائجی با بیــان اینکه در حال 
حاضــر ظرفیــت کمپ‌هــای مــاده 16 بالــغ بــر چهار 
برابــر افزایــش یافته اســت، عنوان کــرد: همچنین 
20 درصــد از ظرفیت کمپ ترک اعتیاد ماده 15 را به 

معتادان متجاهر اختصاص داده‌ایم.
وی بــا بیــان اینکــه بســیاری از متکدیــان و یــا 
ازجملــه  مختلــف  دلایــل  بــه  متجاهــر  معتادیــن 
درآمدزایــی از ایــن راه، تمایــل ندارنــد که بــه مراکز 
ترک اعتیاد و یا گرمخانه‌ها مراجعه کنند، ابراز کرد: 
این در حالی اســت که بهزیســتی و نیروی انتظامی 

چندین‌بــار برخــی از افــراد را جمــع‌آوری کردنــد اما 
بازهــم بعــد از چندین مــاه و روز به زور بــه جایگاه 

خود برمی‌گردند.
معاون توســعه پیشــگیری اداره کل بهزیســتی 
اســتان همــدان گفــت: لازم اســت ســایر نهاد‌های 
مرتبط برای ارائه خدمات بهتر و کاهش آسیب‌های 

اجتماعی با سازمان بهزیستی همکاری کنند.
حال با توجه به آنچه گفته شد لزوم ساماندهی 
معتادان متجاهر از چند جنبه دارای اهمیت است. 
معتــادان  ســاماندهی  عــدم  نخســت  مرتبــه  در 
متجاهــر می‌تواند به ســیمای شــهر آســیب بزند و 

شهر و جامعه را نازیبا جلوه دهد.
از طرفــی وقتــی به‌راحتی در ســطح شــهر عبور 
و مــرور کنند و گاهی مواد خــود را از خرده‌فروش 
تحویــل بگیرند بعد از مدتــی این معضل به امری 
عادی در شــهر تبدیل می‌شــود و دیری نمی‌گذرد 
جامعــه  در  اعتیــاد  سرســام‌آور  آمــار  شــاهد  کــه 

باشیم.
از سوی دیگر کارنامه معنادار معتادان متجاهر 
شــامل ناامنی‌ها، درگیری‌ها، سرقت‌ها، بیماری‌ها، 
تجاوزهــا و دیگر آســیب‌ها بیان‌کننده آن اســت که 
باید به‌عنوان اولویت به درمان، مقابله، پیشگیری 
و صیانــت اجتماعی آنان پرداخته شــود. دیرزمانی 
اســت که دستگاه‌های مســئول بحث ساماندهی، 
و  دســتگیری  و  مجــازات  تــا  بازتوانــی  و  درمــان 
کیفرانــگاری را مطــرح می‌کنند؛ اما اینکــه چقدر در 
این راســتا موفق بوده‌اند، بایــد به داوری عمومی 

گوش ســپرد. چشــم و گوش جامعه و مســئولان 
باید به‌اندازه اهمیت مبارزه با مواد مخدر و معتاد 
متجاهر به این بحران حساس‌تر شود. این ‌مسئله 
در بحــران کرونــا نیــز خــود را نشــان داد و رعایــت 
نشــدن پروتکل‌ها از ســوی آنــان در برخی مناطق، 
نگرانی‌هایــی بــرای ســامتی خــود آن‌هــا و البتــه 

شهروندان ایجاد کرد.
آنچــه تاکنــون انجام شــده هرچند پرمشــقت و 
پرزحمــت برای مســئولان و نظام بودجــه بوده اما 
لازم اســت تحــول و توســعه برنامه‌هــای اتخــاذی 
مســئولان در ایــن زمینــه جدی‌تــر مطالبــه شــود. 
یــا همســو نبــودن  گاهــی برخــی ناهماهنگی‌هــا 
دســتگاه‌ها در رونــد اقدام، غرامت و آســیب ایجاد 
ملــی  طرح‌هــای  ناکام‌مانــدن  بــه  منجــر  و  کــرده 
می‌شود. با وجود وضعیت کرونازده کشور مجدداً 
بحــث معتــادان متجاهــر و زمینه‌هــای ناقل‌بودن 

آن‌ها در سطح اجتماع قابل‌توجه‌تر است.
وزارت  تــا  زندان‌هــا  ســازمان  و  دادســتانی  از 
کشــور و شــهرداری، نیــروی انتظامی و بهزیســتی، 
اســتانداری، متولــی یا تســهیل‌کننده جمــع‌آوری و 
ســاماندهی معتــادان متجاهــر هســتند. تکاپوی 
زیــادی هم شــده اما آمار و ارقــام و تحلیل میدانی 
گویــای  اســتان‌ها  و  کشــور  مناطــق  برخــی  از 
نارســایی‌هایی اســت تا جایی که دادستانی استان 
همــدان در جلســه‌ای به‌صراحت اعــام می‌کند که 
عملکــرد شــورای هماهنگــی مبارزه با مــواد مخدر 

رضایت‌بخش نیست.
از طرفــی گویــا مســئله ســاماندهی معتــادان 
مســئولان  از  بســیاری  دغدغــه  نه‌تنهــا  متجاهــر 
نیســت بلکــه برخــی از آن‌هــا حتــی ورود بــه بحث 
ســاماندهی معتادان را در شــأن خود ندانســته و 
علی‌رغم وضعیت اســفناک اســتان حتی یک‌بار هم 
کــه شــده به ســطح شــهر نیامــده و تاکنــون هیچ 
بازدید شــبانه‌ای از این مسئولان ثبت نشده و دید 
این عزیزان این اســت که همه‌چیز در ســطح شــهر 
کنترل شده و به عبارتی همه‌چیز آرام است و مردم 

چه‌قدر خوشبخت هستند!
از طرفــی دیگــر هر زمان که ســازمان‌های اصلی 
متولــی ســامان‌دهی معتــادان و کمپ‌هــا ازجمله 
بهزیســتی، شــهرداری، اســتانداری، ســتاد مبارزه با 
مــواد مخــدر، شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا مواد 
مخــدر مراجعــه می‌کنیــم بــا نگاهــی حق‌به‌جانب 
می‌گوینــد وظیفــه ما نیســت و ما در حــد بضاعت 
وظیفــه خود را انجــام داده‌ایم و وظایف خود را به 

یکدیگر محول می‌کنند.
از ســوی دیگر تاکنون اقدام چشمگیری از طرف 
مدیــر کل امور اجتماعی اســتان همــدان در بحث 
ســامان‌دهی معتــادان انجــام نشــده اســت و به 
نظــر آنان اعتیاد معضل نیســت و در بحث برخور‌د 
و برنامه‌ریــزی بــرای ایــن معضل اولویــت آخر آنان 

محسوب می‌شود.
این مســئله گفتنی اســت که معضــل اعتیاد در 
بانوان از حساســیت بیشــتری برخوردار اســت زیرا 
هــر یــک زن معتاد مســاوی با 10 مرد معتاد اســت 
و متأســفانه اعتیــاد بانوان آســیب‌های زیــادی به 

خانواده و جامعه وارد می‌کند.
از طرفی شــواهد نشــان می‌دهد کــه معتادان 
متجاهر زن در اســتان همدان علاوه بر اینکه هیچ 
مرکــزی بــرای درمان ندارنــد باید ســاعتی در طول 
روز مرکــز و گرمخانه خــود را ترک کنند و با توجه به 
وضع خاص خود در شــهر پرســه بزنند کــه این امر 

جای تأمل و تفکر دارد.

کارشناس اجتماعی با بیان اینکه حضور 
معتادان متجاهر در سطح شهر باعث 

عادی‌سازی اعتیاد در سطح جامعه خواهد 
شد، اذعان کرد: این امر سبب می‌شود که 

کودکان و نوجوانان نه‌تنها از فرد مورد نظر 
عبرت نگیرند بلکه برایشان عادی شود. این 
امر خطر ریسک اعتیاد جوانان و نوجوانان 

را افزایش می‌دهد.

این جامعه‌شناس با بیان اینکه رهاسازی، 
ساماندهی و توامندسازی معتادان نیاز به 

برنامه‌ریزی بلند وکوتاه‌مدت دارد، عنوان 
کرد: متأسفانه طی پنج سال گذشته در 

کشور با افزایش حجم آسیب‌های اجتماعی 
مواجه بوده‌ایم و قاعدتاً اداره بهزیستی 
به تنهایی از عهده این حجم از وظایف 

برنمی‌آید و باید که سایر ارگان‌ها به کمک 
این سازمان بشتابند.


