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برداشت نخود فرنگی در سرپل‌ذهاب آغاز شد
ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــر جهــاد کشــاورزی 
شهرســتان ســرپل‌ذهاب از آغــاز برداشــت نخــود 
ع این شهرستان  فرنگی از ســطح 77 هکتار از مزار
خبر داد و گفت: پیش‌بینی می‌شــود که امســال از 
سطح زیرکشت این محصول با عملکرد سه تا پنج 
تــن در هکتــار در مجمــوع بیــش از 380 تن نخود 

فرنگی، تولید و روانه بازار مصرف شود.
کار  اظهارکــرد:  شــنبه  روز  دارابــی«  »نعمــت 
برداشت نوبرانه صیفی جات از نیمه دوم فروردین 
ماه امســال در شهرستان ســرپل ذهاب آغاز شده 
که کشــت نخــود فرنگی در راســتای اصــاح الگوی 
ارتقــای اقتصــاد خانوارهــای کشــاورزان  کشــت و 

سرپل ذهابی انجام شده است.
رییس جهاد کشــاورزی ســرپل ذهــاب در ادامه 
گفــت: 171 بهــره بــردار امســال در این شهرســتان 
به کشــت نخــود فرنگــی پرداختنــد که پیــش بینی 
می‌شــود چهــار میلیــارد ریــال درآمــد زایــی بــرای 

کشاورزان به همراه داشته باشد.
دارابــی ادامه داد: هم اکنــون قیمت نوبرانه 
نخــود فرنگی 180 هزار ریال اســت و بــا توجه به 
اینکــه نخود فرنگی یک گیاه دســت چین اســت، 
کارگــر  بــه صــورت دســتی توســط  آن  برداشــت 
صــورت می‌گیــرد و یکی از محصولات کشــاورزی 
بــا اشــتغال زایــی بالا بــوده و حــدود 70 نفر روز 

کارگــر جهت وجــود این برداشــت در هکتــار نیاز 
دارد.

وجــود مقادیر زیادی ویتامین c و آهن در نخود 
فرنگی باعث شــده که این مــاده غذایی به تقویت 
ایمنی بــدن کمک کنــد و ویتامین موجــود در این 
مــاده غذایی از تخریــب و از بین بردن ســلول‌های 
تولید کننده انرژی محافظت می‌کند و در پیشگیری 

از بروز سرطان موثر است.
همچنیــن ایــن گیاه حــاوی مــاده ای موســوم 
بــه لوتئیــن اســت کــه بــه کاهــش خطــر ابتــا بــه 
بیماری‌هــای چشــمی مانند دژنراســیون ماکولار و 

آب مروارید کمک می‌‌کند.


