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آگاه باشید؛

تقدیر بندگان در شب‌های قدر رقم می‌خورد
مهم‌ترین هنر، گناه نکردن است

کرمــی:  شــهره   - اندیشــه  گــروه  ســپهرغرب، 
کارشــناس مذهبی گفــت: آگاه باشــید که خداوند 

تقدیر بندگان را در شب‌های قدر رقم می‌زند.
و  خــاص  عبادت‌هــای  به‌دلیــل  رمضــان  مــاه 
اهمیتی که دارد و پاداشــی که خدا برای بندگانش 
درنظر گرفته، از ســایر ماه‌ها متمایز اســت. از دیگر 
دلایــل ایــن موضــوع آن بــوده کــه قــرآن در ایــن 
ماه و در شــب قدر نازل شــده اســت. شــب قدر یا 
لیله‌القدر، شبی باارزش و پُرفضیلت نزد مسلمانان 
بــوده و شــب نزول قرآن و شــب مقدر شــدن امور 
انســان‌ها اســت. شــب قدر به ســبب نــزول قرآن، 
شــبی شــکوه‌مند بــوده، شــبی کــه از والاتریــن و 
پُربرکت‌ترین شب‌های سال به‌شمار می‌رود، شبی 
کــه پیامبــر خدا آن را ســتوده و دربــاره آن فرموده 
اســت: ماه رمضان، ســرور ماه‌ها و شب قدر، سرور 

شب‌ها است.
از ویژگی‌هــای مهــم این شــب احیــا و نیایش به 
درگاه الهی است. درخصوص اهمیت این شب‌ها با 
حجت‌الاسلام‌والمســلمین محمد محمدی‌قائینی 

گفت‌وگو کردیم که در ادامه نتیجه را می‌خوانید:
ایــن کارشــناس مذهبی گفت: آنچــه در فرهنگ 
دینی ما ثابت شده اســت اینکه همه امور بندگان 
به دســت خدا بوده و خدای متعال براساس اراده 
حتمــی خود تمــام موجــودات و اعمــال و حرکات 
به‌وجــود  باعــث  و  می‌بخشــد  حتمیــت  را  آن‌هــا 
آمدنــش می‌شــود که آیــات فراوانی ایــن مطلب را 
اثبات می‌کنند. در ماه مبارک رمضان ازنظر شــیعه 
ســه شب مشخص شده است که شب قدر یکی از 
این ســه شــب بوده؛ یعنی در یکی از این سه شب 

خدای متعال امور آینده بندگان را رقم می‌زند.
محمــد  حجت‌الاسلام‌والمســلمین 
محمدی‌قائینــی افزود: کلمه قــدر معانی مختلف 
ارزش اســت؛  بــه معنــای  و متعــددی دارد، قــدر 
یقیناً شــب‌هایی که ما قــدر می‌نامیم، دارای ارزش 
بالایی است. به‌خاطر نزول ملائکه، عبادت بندگان 
و اراده الهــی که بناســت نســبت به اعمــال و رفتار 
و حــرکات بشــر نظرســنجی و تعیین تکلیف شــود. 
قــدر بــه معنــای اندازه‌گیــری هــم هســت؛ بــه این 
معنا شــب‌های مذکور را قدر می‌نامند، زیرا اندازه 

وجودی هر شخصی در باب تکلیف و اصل حیاتش 
به دست خدای متعال اندازه‌گیری می‌شود.

این اســتاد حوزه علمیه قم با بیان اینکه قدر به 
تنــگ گرفتن نیز هــم درنظر گرفته می‌شــود، گفت: 
شــاید از ایــن جهت گفته می‌شــود که همــه کارها 
دســت ما نیست؛ درحقیقت اگر با چشم باز بنگریم 
و با اســتدلال و برهــان، می‌بینیم مــا بنده‌ایم و در 
ضیــق و تنگنا هســتیم، خدایــی خالــق و برنامه‌ریز 

وجود دارد که کارها را تنظیم و اداره می‌کند.
وی ابــراز کرد: این ســه شــب قدر نامیده شــده 
اســت و قدر واقعی، یکی از این ســه شــب بوده و 
خواسته‌اند به ما بفهمانند و بگویند که همه امور 
عالم به دســت خدا اســت؛ چه امور خیر و چه شر. 
منتها ایجاد امور به دســت خدا بــوده، اما انتخاب 
خیر و شــر به دست خود بشر است. بنابراین اینکه 
گفتــه شــده خــدای متعــال برنامه‌های بنــدگان را 
برای ســال آینــده تقدیر می‌کنــد، یعنی خــدا اراده 
کرده اســت کــه انســان‌ها در طول ســال آینــده با 

اختیار خود چه کنند.
محمدی‌قائینی افزود: اگر در این ســه شب قدر 
انســان بــا اســتغفار، دعا، انابــه و توجه بــه خدای 
متعــال از او بخواهد بهترین‌ها را برایش رقم بزند، 
خداونــد هم دعایــش را اجابت می‌کند تــا با اختیار 

خودش انجام دهد.
وی اذعــان کرد: شــب‌های قــدر خاصیتش این 
بوده که انســان اعتقاد داشته باشد متصل به یک 
مبدأ عالی است و کارها از سوی او سرازیر می‌شود 
و اگــر ما از آن مبدأ بخواهیم که خوبی‌ها را برای ما 
رقم بزند، وســیله رســیدن به آن‌ها برایمان فراهم 
می‌شود. یعنی خدا ابزار و اسبابی را آماده می‌کند 
تا چیزی را که خواســته‌ایم، در ســال آینده بتوانیم 
به‌راحتــی انجــام دهیــم. ســخن در باب شــب‌های 
قــدر فــراوان بــوده، عمده همین اســت کــه تمام 
مســلمانان چــه شــیعه و چــه ســنی به شــب قدر 
اعتقــاد دارنــد و برهــان عقلی هم موجود اســت و 
آیات و روایات هم بر دخالت تأثیر مبدا عالم که خدا 

بوده، جزء مسلمات شمرده شده است.
محمدی‌قائینــی افــزود: بــرای ایــن شــب‌ها بــه 
جهــت اینکــه انســان بتوانــد رضایــت خــدا را جلب 

کنــد تا بهترین‌هــا را برای او اجابت کنــد و رقم بزند 
که بــا اختیار خودش در طول ســال انجــام بدهد، 
یک‌ســری اعمال و اذکار معین کرده‌اند که راه را به 
ما نشــان دهند؛ راه شــفاف و واضح کــه هرکس از 
این راه برود، به‌زودی به مقصدش می‌رســد. برای 
این ســه شب اعمالی وجود دارد که مشترک است 
و در هر ســه شب باید انجام داد و یک‌سری اعمال 
هم وجود دارد که مختص به هر یک از این شب‌ها 

است.
وی اظهــار کــرد: یکــی از اعمالی که مشــترک هر 
ســه شــب بوده، غســل اســت کــه مرحــوم علامه 
مجلســی فرموده اگر مقارن با غروب آفتاب باشــد 
و نمــاز مغرب و عشــا را بــا آن بخواند، بهتر اســت؛ 
اما اگــر دیرتر هم باشــد، ایرادی نــدارد. عمل دیگر 
دو رکعــت نماز اســت کــه هر رکعت یــک حمد دارد 
و هفت‌بــار خوانــدن ســوره توحیــد )قل هــو الله( 
و بعــد از پایــان نمــاز 70 بار اســتغفار کــردن که در 
روایــت داریم انســان از جا برنمی‌خیــزد، مگر اینکه 

خــدا خودش و پدر و مــادرش را مورد مغفرت قرار 
می‌دهد.

ایــن اســتاد حــوزه یکــی از اعمالــی کــه در ایــن 
شــب‌ها به آن سفارش شــده را زیارت امام حسین 
)ع( برشــمرد و گفــت: اگــر کســی بتوانــد و توفیــق 
داشته باشد امام حسین )ع( را در کربلا زیارت کند، 
در تقدیر او مؤثرتر اســت؛ البته زیارت امام حســین 
)ع( از راه دور هم ممکن است و از معصومین )ع( 
هم رســیده کســانی که نمی‌توانند در کربلا باشند، 
این زیــارت را از راه دور بخوانند. از دیگر اعمال این 
شــب‌ها احیا نگه داشتن شــب است، ولو کاری هم 
انجــام ندهــد؛ خــود بیــدار بــودن و نخوابیــدن در 
شب‌ها، از غروب آفتاب تا طلوع فجر، از مستحبات 
بوده و ســفارش شده کسی که این شب‌ها را احیا 
کنــد، تمــام گناهانش می‌ریــزد، ولو به انــدازه ریگ 
بیابان یا به اندازه ســتاره‌های آســمان باشــد یا به 
سنگینی کوه‌ها باشد! خدا همه را می‌بخشد و این 

از آثار بیدار ماندن است.

وی افزود: از دیگر اعمال این شــب‌ها آن اســت 
که 50 نماز دو رکعتی بخوانیم؛ نمازهای مستحبی 
را می‌تــوان بــدون ســوره )قــل هــو الله( خوانــد 
)برای کســانی کــه نمی‌تواننــد بخواننــد(، البته اگر 
بــا ســوره توحید باشــد، بهتر اســت. دعایــی نیز در 
مفاتیــح آمــده و مختــص زمانی اســت که قــرآن را 
روبــه‌روی خود می‌گشــایند. از دیگــر دعا‌ها، دعای 
جوشــن کبیر اســت که علامه مجلسی می‌فرمایند 
ما روایت داریم و ســفارش شــده که دعای جوشن 
کبیر را بخوانیم، هرچند روایت مشــهور درخصوص 

خواندن آن در روز اول ماه مبارک رمضان است.
محمدی‌قائینی دعا را از امور مشــترک دیگر این 
شب برشــمرد و گفت: فرد در مورد مسائل دنیوی 
و اخــروی بــرای خــودش و دیگران، چــه زنده و چه 
مــرده دعــا کنــد؛ همچنیــن ذکــر و صلــوات هم در 
این شــب‌ها ســفارش شــده اســت. از دیگر اعمال 
مشترک در این سه شب قرآن گذاشتن بر سر است 
و دعــای مخصوص آن را بخوانــد و به پیامبر )ص( 
و ائمه اطهار )ع( و حضرت زهرا )س( اســتغاثه برد 
و 10 بار تکرار کند و ســپس هــر حاجتی و آرزویی که 

دارد، از خدا بخواهد.
وی افــزود: اعمالــی نیــز داریــم کــه مخصــوص 
هریــک از ایــن شــب‌ها اســت؛ بــرای شــب نوزدهم 
چند مطلب ســفارش شــده که خواندن 100 مرتبه 
استغفار، 100 مرتبه اللهم العن قتله امیرالمؤمنین 
)ع( و دعاهایــی کــه در مفاتیــح در قســمت اعمال 
روزهای ماه رمضان آمده، قســمتی از آن‌ها اســت. 
شــب بیســت‌ویکم طبــق روایات فضیلتش از شــب 
نوزدهــم بیشــتر بــوده؛ بــرای ایــن شــب دعاهــای 
مختلفــی در مفاتیــح آمده اســت، مهم‌ترین چیزی 
کــه گفته‌اند ایــن بوده که در شــب بیســت‌ویکم و 

بیست‌و‌سوم به مذاکره و مسائل علمی بپردازید.
ایــن اســتاد حوزه گفت: در شــب بیست‌وســوم 
کــه اعمالش بیشــتر از دو شــب دیگر اســت و حتی 
گفته شــده احتمال قوی وجود دارد که شــب قدر 
همین شــب باشد، علاوه‌بر اعمال مشترک، اعمال 
خوانــدن  ازجملــه  دارد؛  وجــود  نیــز  مخصوصــی 
ســوره عنکبــوت، روم و دخــان. همچنیــن دعــای 
ســامتی امام زمان )عج( زیاد قرائت شــود. شــب 

بیست‌وســوم دو غســل دارد کــه مســتحب اســت 
یکــی را در اول شــب انجــام دهند و یکــی را قبل از 
اذان صبح. همچنین وارد شــده اســت کــه هزار بار 
ســوره قــدر را بخوانیــد، هرچند در همه شــب‌های 
ماه رمضان خواندن آن ســفارش شــده که حدود 

چهار ساعت زمان می‌برد.
وی افــزود: ملائکه قــرآن را بر قلب پیغمبر )ص( 
در شــب قدر نازل کرده‌اند، همه اموری را که لازمه 
چرخــش، جریــان و ادامه کار موجودات اســت، در 
آن شــب بر زمین نازل می‌کنند؛ البته ملائکه جسم 
نیســتند و منظور این اســت که از عالم ملکوت که 
مــاده ندارد، بــه عالم ماده کــه عالم پایین اســت، 
تنــزل می‌دهنــد. یعنی شــکل جســمیت می‌یابد و 
بُعــد مادیتش را در اینجا ایجاد می‌کنند که این کار 

ملائکه است.
محمدی‌قائینــی گفــت: ملائکــه مأمــوران الهی 
هستند؛ طبق روایات باران را هم ملائکه می‌آورند، 
مــا داده می‌شــود،  بــه  کــه  روزی‌ و علمــی  حتــی 
به‌واســطه ملائکــه اســت که بــه آن نــزول ملائکه 
می‌گوینــد. ملائکــه ایــن شــب مسئولیتشــان این 
اســت که آنچه را خدا مقدر کــرده، به زمین آورند و 
در اختیار بشر قرار دهند و انسان با اختیار خودش 
همان چیز‌هایی که خواسته بود را می‌یابد. ملائکه 
نور و مبارک هســتند و اگر بر کســی نازل شوند، آن 
فرد هم مبارک اســت. اگر در زمانی نازل شــوند، آن 
زمــان هم مبارک اســت. اگر در مکانی نازل شــوند، 
آن مــکان هم مبارک اســت. شــب‌های قــدر مبارک 
بــوده، زیــرا قــرآن یکجــا بر قلــب پیامبــر )ص( نازل 

شده است.
عمــده چیــزی کــه از طــرف معصومیــن بیــان 
شــده و در روایــات آمــده، ایــن اســت که ســعی 
کنیــم گنــاه نکنیــم؛ چــه در اعمــال و رفتــار و چه 
در عقیــده. گنــاه نکــردن مهم‌تریــن هنــر اســت؛ 
بنابرایــن دعا کنیم در این شــب‌ها که گناه نکنیم. 
یادمان باشــد گناه فقط دزدی یا فحشــا نیســت، 
اخلاق خوب داشــتن، بی‌تفاوت نبودن نسبت به 
وضعیت انســان‌های دیگــر و انصاف داشــتن نیز 
مهم اســت، سعی کنیم در طول سال کارهایمان 

برای رضای خدا باشد.


