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 ســـال دوازدهـــم  شـــماره 2280 

روز »همسایه داری« در شهرهای فرانسه دوباره احیا شد

ســپهرغرب، گــروه شــهر: فرانســوی ها پس از 
دو ســال محدودیت های کرونایی، امسال سنت 
دیرینــه روز همســایه ها را احیــا خواهنــد کرد که 
طی آن شــهروندان فرصتی به دست می آورند تا 

پیوندهای محلی خود را تقویت کنند.
دو سال گذشته محدودیت ها و قرنطینه های 
کوویــد 19 بــرای بســیاری از مــردم به خصوص از 
جنبه اجتماعی بسیار سخت بوده است. بسیاری 
از افــراد ماه هــای متوالی از خانواده و دوســتان 
خــود جــدا شــدند، در یــک محیط ســرد شــهری 
منزوی شــدند و ارتباط بین انســانی نداشتند. با 
این حال، یک ســنت فرانســوی، راه حل جالبی را 
برای رهایی از انزوای فراگیر این روزها پدید آورده 

است؛ رسم ارتباط با همسایگان.
»بیســتم ماه مــی« به عنوان روز همســایگان 
نامگذاری شده است. اجرای رسم این طور است 
که شــهروندان از افرادی که در همسایگی شــان 
زندگــی می کننــد و حتی اشــخاصی که شــناختی 
از آن هــا ندارنــد، دعــوت می کننــد تا بــرای صرف 
یــک وعده غذایی مشــترک در جشــنی اجتماعی 
شــرکت کننــد. ایــن طــرح همچنیــن با همــکاری 
شهرداری ها انجام می شود که می توانند در این 

راستا به شهروندان کمک و راهنمایی کنند.
در ایــن رســم، مــردم خــود در مــورد مــکان 
برگزاری جشــن تصمیم می گیرنــد؛ لابی مجتمع، 
بــاغ، حیــاط و یــا حتــی پیــاده رو محلــه می تواند 
گزینه خوبی باشــد. پیش از جشــن، افراد باید با 
همســایگان خود صحبت کنند، مطمئن شــوند 
کــه همــه در ایــن جشــن ســهیم هســتند و در 
مــورد اینکــه چه کســی چه چیــزی بــرای خوردن 

و نوشــیدن می آورد بــا یکدیگر قــرار بگذارند. اگر 
همســایه ها تصمیم داشته باشــند که شهرداری 
بــا  ایــن طــرح شــراکت دهنــد، می تواننــد  را در 
مســئولان تمــاس بگیرنــد و کمک های بیشــتری 

دریافت کنند.
در بعضــی کشــورها، ماننــد لوکزامبــورگ کــه 
مقامــات محلــی آن از روز همســایگان حمایــت 
کرده انــد، حتــی کارت هــای دعــوت، فضاســازی 
بــرای  عمومــی  فضــای  ارائــه  بــرای  بنرهایــی  و 
برگزاری جشــن در نظر گرفته شــده است و میز و 

نیمکت های مخصوص نصب می شود.
هــدف اصلــی روز همســایه مقابله بــا گرایش 
شــهری  بــزرگ  مراکــز  در  اجتماعــی  انــزوای  بــه 
اســت. از آنجایــی که تعــداد زیــادی از اروپایی ها 
در آپارتمان هــای اجــاره ای در مناطــق پرجمعیت 
زندگــی می کننــد و شــغل، کشــور یــا شهرشــان 
را اغلــب تغییــر می دهنــد، روابــط اجتماعــی در 
یــک محله به طــور صحیح شــکل نمی گیــرد. روز 
همســایه ها راه حل خوبی برای گریز چندساعتی 
از انــزوای زندگــی شــهری اســت کــه بــا حمایــت 

شهرداری ها حالت رسمی تری به خود می گیرد.
از زمان شروع همه گیری، ابتکار روز همسایه ها 
به دلیل غیرقانونی شــدن تجمعات اجتماعی با 
اختلال مواجه شــد هرچند برگزارکنندگان سعی 
کردند با تغییر این ابتکار به نام »روز همســایه ها 

در بالکن« وضعیت را اصلاح کنند.
اکنــون، در حالی کــه محدودیت های کووید- 
19 در سراســر اروپــا در حــال از بیــن رفتن اســت، 
مردم دوباره مشــتاق هســتند کــه دور هم جمع 
شوند و روابط خود را با جامعه محلی احیا کنند.
ســال  در  پاریــس  در  ابتــدا  همســایگان  روز 
1999 مشخص شــد که در اولین دوره خود 800 
مجتمــع در آن شــرکت کردنــد اما بــا جلب توجه 
شــهرداری ها، ایــن جنبش به ســرعت رشــد کرد. 
تــا ســال 2008، 28 کشــور اروپایــی ایــن روز را به 
رســمیت شــناختند که مجموعاً هشــت میلیون 

شرکت کننده داشت.
اســتقبال از ایــن روز تــا ســال 2019 بــا حضور 
1390 شــهرداری و انجمن هــای مســکن ادامــه 
داشــت کــه در مجمــوع 30 میلیــون نفــر در این 
روز شــرکت کردند. در سال های 2020 تا 2021، این 
ابتکار بــه دلیل محدودیت هــای COVID مجبور 

به لغو اجباری شده بود.

شهر

پیش درآمد مغفول در شهرهای دوستدار کودک عارضه یابی 
رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر همدان: طرح شهر دوستدار کودک همچنان پابرجاست

ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی مهوش: 
در  اینکــه  بیــان  بــا  آینده پژوهــی  اســاتید  از  یکــی 
کشــورهایی کــه تحقق شــهر دوســتدار کــودک در 
شهرهایشــان به صورت واقعی دنبال می شــود در 
گام نخست نسبت به عارضه یابی و آسیب شناسی 
در  بنــده  شــخصی  نظــر  گفــت:  می کننــد  اقــدام 
خصوص شاخص مورد توجه در شهر کودک محور، 
توجــه به مبنای اخلاقــی همچون پاکی، صداقت و 
بی آلایشی کودکانه است یعنی بیش از آن که بحث 
شهرســازی مطــرح باشــد موضوع فرهنــگ در این 

مقوله از اهمیت بالایی برخوردار است.
فضاهــای شــهری در بــرآورده ســاختن نیازهای 
اجتماعــی، فــردی و حتــی فرهنگی کــودکان نقش 
منحصربه فــردی دارنــد، امــروزه در اثــر توســعه و 
گســترش روزافزون شهرهای کوچک و بزرگ حقوق 
کودکان در دسترســی به فضاهای شهری مطلوب 
نقض شــده اســت. در شــرایطی که بیــش از نیمی 
از کــودکان در محیط های شــهری زندگــی می کنند 
و  زمــان  از  عمــده ای  بخــش  شــهری  فضاهــای  و 
محیــط زندگی روزمره کودکان را به خود اختصاص 
می دهنــد، ارتقای کیفیــت این فضاها متناســب با 
کــودک در ســلامت و رشــد قوای جســمی، تقویت 
گروهــی،  همبســتگی های  اجتماعــی،  تعامــلات 
پرورش خلاقیــت در کودکان، پرورش شــهروندانی 
فعــال و مطالبه گــر، انتقــال هویــت و فرهنــگ بــه 
نســل های بعــدی مؤثــر باشــد. علی رغــم اهمیت 
موضوع و ابعاد سازنده آن در شهر، توجه چندانی 
بــه آن نشــده و به نظر می رســد از توجه بــه ابعاد، 
معیارهــا و شــاخص های آن در فضاهــای شــهری 

تفسیر مطلوبی نشده است.
پس با توجه به اهمیت موضوع و ازآنجاکه شهر 
همدان با ایجاد چند اتاق کودک و مادر داعیه ایجاد 
شهر کودک محور را دارد برآن شدیم تا گفت وگویی 
را با ایمان رضوانی؛ دکترای آینده پژوهی و استادیار 
دانشــگاه و پژوهشگاه عالی دفاع ملی و تحقیقات 
راهبــردی و همچنیــن حجت الاســلام ناصــر صفری 
افلاکــی؛ رئیس کمیســیون فرهنگی شــورای شــهر 

همدان ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:
اســتادیار دانشــگاه و پژوهشــگاه عالــی دفــاع 
ملــی و تحقیقــات راهبردی بــا بیان اینکــه کودکان 
شــهری  فضــای  در  جامعــه،  از  بخشــی  به عنــوان 
بــا مجموعــه ای از خواســته ها و نیازهــای خــاص، 
به اجبــار اســتفاده کننده محیــط ســاختگی نســل 
دیگری هســتند گفت: بر این اساس همان طور که 
توسعه زیرســاخت های شهری در بهبود بخشیدن 
و پیشــرفت توســعه شــهری به ســمت توســعه ای 
صحیح و کارآمد بســیار مهم اســت، طراحی صحیح 
فضاهــای شــهر متناســب بــا زندگــی کــودکان کــه 
ســازندگان نســل های بعــدی هســتند در ســوق 
دادن جامعه انســانی به سمت جامعه ای سالم و 

مطلوب از اهمیت زیادی برخوردار است.
ایمــان رضوانی بــا تأکید بــر اینکــه برنامه ریزی، 

طراحــی و ســاخت مکان هــا و فضاهــای مناســب 
کودکان در شــهر، نیاز به افکار روشن، نو و نگرشی 
نوین دارد افزود: این مهم ازآنجا نشأت می گیرد که 
کودکان بیشــتر از بزرگ سالان، از محیط اطرافشان 
احساســی،  اجتماعــی،  رشــد  و  می پذیرنــد  تأثیــر 
عاطفی، روانی و جســمی آن ها به شدت تحت تأثیر 

کیفیت محیط است.
وی افزود: منظور از محیط، شهر، محله، کوچه، 
خیابان هــا، مهدکودک، مدرســه، فضاهــای بازی و 
به طورکلی هرجایی اســت که فــرد به عنوان کودک 

سال های اولیه عمر خود را در آن سپری می کند.
ایــن اســتادیار دانشــگاه با بیــان اینکــه تعاریف 
بســیاری از شــهر کــودک وجــود دارد به طوری کــه 
برخــی آن را بــر اســاس خصوصیــات ذاتــی کــودک 
یعنــی صداقــت، پاکی و بــدون آلرژی بــودن مطرح 
می کننــد افزود: برخــی نیز آن را بر اســاس پویایی، 
تحــرک، نشــاط و در نهایــت فعالیت محــور تعریــف 

کرده اند.
رضوانــی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی نیــز شــهر 
ارائه شــده  تعریــف  دو  از  تلفیقــی  را  کودک محــور 
می داننــد، تصریــح کــرد: درواقــع ایــن نگــرش بــه 
معنای ایجاد شــهر بر مبنای خواسته های کودکانه 

است.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در این رویکــرد همزمان 
پاکــی، صداقت و دوســت داشــتن رنگ های شــاد، 
زندگــی فرح بخــش و پویایــی و نشــاط به صــورت 
تلفیقی از ســوی نظریه پــردازان مورد توجه اســت 
خصــوص  در  بنــده  شــخصی  نظــر  کــرد:  تصریــح 
شاخص مورد توجه در شهر کودک محور نیز پاکی، 
صداقــت و بی آلایشــی کودکانه اســت یعنی بیش 
از آن کــه بحــث شهرســازی مطــرح باشــد موضوع 
فرهنــگ در این مقولــه از اهمیت بالایــی برخوردار 

است.
ایــن آینده پژوه با اشــاره به الزامات رســیدن به 
شــهرهای کودک محــور، خاطرنشــان کــرد: در ایــن 
بحــث فعالیــت در دو حــوزه بایــد در اولویــت قــرار 
گیرید؛ نخست در حوزه فرهنگی این مسئله، بدین 
مفهــوم کــه بایــد موضوعاتی همچــون صداقت و 
راســت گویی بر مبنای دین مبین اسلام موردتوجه 
باشــد که تــلاش در این زمینه بنا به دشــواری های 
پیش رو سخت خواهد بود و نیازمند فرهنگ سازی 

عمیق است.
رضوانــی ادامــه داد: دیگــری توجــه به مســئله 
شهرســازی اســت کــه به زعم بنــده می بایســت در 
این موضوع نگاه روان شناســی رنگ و کودک مورد 

توجه ویژه قرار گیرد.
وی با بیان اینکه بر اســاس این شاخص ها باید 
فضاهــای مبتنــی بــر طراحــی و معمــاری کودکانه 
حجم هــای  زمخــت،  گوشــه های  از  پرهیــز  یعنــی 
سفت وســخت مکعبی و پرهیز از مصالحی که تیره 
و بــه لحاظ روانی خشــن هســتند مــورد توجه قرار 
گیرد، تشــریح کرد: علاوه بر ایــن نباید از یاد برد که 

کــودک درون بســیاری از مــا بزرگ ســالان نیــز هنوز 
زنده اســت پــس وقتی از شــهر کودک محــور بحث 
می کنیم الزاماً توجه ما صرفاً به ســن نیســت بلکه 
می توانــد مــلاک ما در بخشــی از ایــن فرایند بحث 

روان شناسی درونی و کودکانه افراد نیز باشد.
این اســتادیار دانشــگاه بــا تأکید بــر اینکه طبق 
آنچه گفته شــد توجــه به روان شناســی در طراحی 
شــهری در این موضوع از اهمیــت بالایی برخوردار 
اســت اظهــار کــرد: در کشــورهایی که ایــن مهم در 
شهرهایشــان به صورت واقعی دنبال می شــود در 
گام نخست نسبت به عارضه یابی و آسیب شناسی 
اقــدام می کنند به طور مثال بــا توجه به بروز کرونا 
در  مــدارس  در  حضــور  و  تفریــح  امــکان  عــدم  و 
نظرســنجی انجام شــده به نظر می رســد کــودکان 
دچار خشــونت شــده اند پس در انتخاب رنگ برای 
طراحــی شــهری به دنبــال اســتفاده از رنــگ آبــی با 

خصوصیت آرامش بخشی برمی آیند.
رضوانــی افــزود: توجه بــه این مباحــث همگی 
بــر اســاس  یــک پیش درآمــد  بــه داشــتن  منــوط 
نیــاز جامعــه اســت کــه متأســفانه ایــن مهــم در 
کشــور ما مــورد توجــه نیســت و اجــرای طرح ها و 
زیرســاخت های شــهری بدون توجه به این مقوله 

از سوی مدیران شهری مورد توجه قرار می گیرد.
وی بــا گلایه از این رویکرد که شــهر کودک محور 
و  پــارک  در  سرســره  و  تــاب  نصــب  بــه  ایــران  در 
رنگ آمیزی قرمز و زرد دیوارهای آن معطوف شــده 
عنوان کــرد: در حالی که توجه به این مقوله در هر 
شــهر نیازمند نسخه بومی آن بر اســاس نیازهایی 
اســت که از طریــق عارضه یابــی در پی نظرســنجی 

انجام پذیرفته است.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه اینکــه در 
شــهرهای کودک محــور واقعــی توجــه بــه تقویت 
خلاقیــت کــودکان و مســئولیت پذیر کــردن آن هــا 
در قبــال شــهر از طریق ایجاد پارک هــای خلاقیت و 

کارآفرینی براســاس نیاز جامعــه بومی مورد توجه 
قرارمی گیرد تصریح کرد: بازی، بهترین راه ملموس 
کــردن واقعیــات زندگی برای کودکان اســت؛ براین 
بــا درک اهمیــت و ضــرورت  اســاس کارشناســان 
پرورش انســان در دوران کودکی، به دسته بندی و 
طراحی بازی هایی پرداخته انــد که هوش، خلاقیت 
و مباحــث اخلاقــی مرتبط را از دوران کودکی رشــد 

می دهند.
کودک محــور  شــهرهای  در  افــزود:  رضوانــی 
واقعی، کارشناســانِ تعلیم و تربیــت، جهت تدارک 
فرصت هــای یادگیری و اکتشــاف، بر ضــرورت ایجاد 
محیطــی بــا تجهیــزات مــورد نیــاز و در دســترس 

کودکان تأکید می کنند.
در  خلاقیــت«  »پارک هــای  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
دنیــا بــرای دســتیابی بــه ایــن امــر، برنامــه ریزی و 
طراحی شــده و آن جا پــرورش خلاقیت های ذهنی، 
مهارت های فیزیکی، مهارت های ارتباطی و گفتاری، 
خلاقیت و حس اســتقلال هدف قــرار گرفته افزود: 
مهم تریــن دســتاوردهای ایجــاد این پــارک بر روی 
کودک، درهم شکســتن »فکر قالبــی«، ایجاد تفکر 
واگرا، ایجاد تصویر مثبت از خود در کودک و ایجاد 

انگیزه و نشاط در فرآیند یادگیری است.
وی بــا بیــان اینکــه »پارک هــای خلاقیــت« گام 
بلنــدی در راســتای ایجاد »شــهر خــلاق« و پرورش 
»شــهروند خــلاق بــر اســاس بهره منــدی از فرصت 
آموزش کودکانه« اســت تصریح کــرد: برنامه ریزی 
برای دســتیابی به این هدف، بــدون توجه و تمرکز 
بــر کــودکان و پــرورش خلاقیــت آن هــا، به عنــوان 
ســرمایه های بالقــوه امــروز و کارآفرینــان فــردای 

کشور، امکان پذیر نیست.
استادیار دانشگاه و پژوهشگاه عالی دفاع ملی 
و تحقیقــات راهبــردی ادامــه داد: امــا متأســفانه 
در شــهرهای مــا پارک هــای خلاقیت در کنــار برخی 
بازی هــای کودکانــه کــه نه تنهــا خلاقیتــی در آن ها 

نیست بلکه به محلی برای فروش ترشی، لواشک و 
در نهایت بهره مندی از آن از ســوی مدیران شهری، 
حرفــه ای  و  فنــی  ســازمان  و  پــرورش  و  آمــوزش 

به عنوان گزارش عملکرد بدل شده است.
در ادامــه رئیــس کمیســیون فرهنگــی شــورای 
اســلامی شــهر همدان با بیــان اینکه اگــر بخواهم 
اجــرای طرح شــهر دوســتدار کــودک در همــدان را 
در یک جمله خلاصه کنم باید بگویم این طرح ســر 
جای خودش هست گفت: بدان معنا که این طرح، 
ایده و برند برای شهر همدان همچنان پابرجاست.

حجت الاســلام ناصــر صفری افلاکــی ادامه داد: 
حتی قرار اســت یکســری از شــهرداران کلان شهرها 
طــی مــاه جــاری به خاطــر دارا بــودن چنــد برند در 
عرصه شــهری، به بازدید از زیرساخت های موجود 
و چگونگــی آن خواهنــد پرداخــت کــه یکــی از این 

برندها شهر دوستدار کودک و خلاق است.
وی با اشــاره به اینکه دبیرخانه شــهر دوســتدار 
کودک در معاونت شهرســازی شــهرداری قرار دارد 
ابراز کرد: این دبیرخانه همچنان مشــغول پیگیری 

برنامه خود در این زمینه است.
وی بــا تأکیــد بر اینکه چندین فضــای خانه مادر 
و کــودک که در پارک های همدان احداث شــده اما 
نیمه تمام بود را به اتمام رســاندیم که ازجمله آن 
می تــوان به پارک شــهید نوروزی در شــهرک مدنی 
اشــاره کــرد، افــزود: طــی جلســه آتــی کمیســیون 
فرهنگــی شــورا، به دنبــال آن هســتیم کــه یکــی از 
خانه ها را به مؤسســات که در حــوزه تربیت فعال 
است در صورت موافقت اکثریت شورا واگذار کنیم.

رئیس کمیسیون فرهنگی شورای اسلامی شهر 
همدان با تأکید بر اینکه این واگذاری با هدف جلب 
مشارکت مردمی انجام خواهد شد تصریح کرد: در 
پارک واقع در شــهرک مدنی نیز به دنبال تحقق این 

فضا هستیم.
حجت الاســلام صفری افلاکی با اشــاره به اینکه 
اخیــراً اجــرای پروژه دیگــری در بودجه شــهر در این 
باب دیده شــده اذعان کــرد: چهار ماه قبل بود که 
با شــهردار منطقــه بازدیــدی از پارک خاتــم کرده و 
پیشنهاد دادیم که به پارک خانواده و مادر و کودک 
به عنوان پارک تخصصی تبدیل شــود؛ بنابراین این 
مهم در جلســه آتی کمیسیون همانطور که عنوان 
شد مورد بررسی قرار خواهد گرفت تا مصوبه لازم 

را دریافت کند.
وی با بیان اینکه می خواهیم همه برندهایی که 
همدان داشــته را حفــظ کنیم اذعان کرد: شــورای 
ششــم در صــدد ایجاد یک نوع ایجاد شــعار و برند 

جدید هم هست.
این عضو شورای اســلامی شهر همدان با بیان 
اینکــه برای هر شــهر یقیناً در اخــذ برند محدودیت 
وجــود دارد اما می تــوان در بســیاری از زمینه ها از 
ظرفیت شــعارها استفاده کرد گفت: بر این اساس 
بحث، همــدان مهد کوهنــوردی ایران زمیــن را نیز 

به عنوان شعار دنبال می کنیم.

حجت الاســلام صفری افلاکی با اشــاره به اینکه 
ایــن شــعار نیــز به صــورت مردمی دنبال می شــود 

افزود: شورا نیز از این مهم حمایت می کند.
وی در واکنــش بــه این مســئله که مــا به دنبال 
اطــلاع از برنامه ها و سیاســت گذاری های شــورا در 
خصــوص شــهر کودک محــور در صــدد گفت وگو با 
شــما برآمدیــم بنابراین به نظر می رســد صحبت در 
خصــوص شــعار کوهنــوردی خــارج از بحث اســت 
تشــریح کرد: بنده می خواهم بگویم ما شعارهایی 
که از قبل داشــتیم و می توانیم داشته باشیم را در 

شورای ششم دنبال می کنیم.
وی با توجه به ســؤال مطرح شده در خصوص 
و  برندهــا  بــه دیگــر  الزامــات شــهر کودک محــور، 
شــعارهایی کــه به دنبــال تحقق آن اســت پرداخت 
و گفــت: مطالعــه در خصوص برندســازی همدان 
به عنــوان چهارمیــن شــهر زیارتی کشــور بــا وجود 
امامــزادگان بســیار از دیگــر شــعارها و برندهایــی 

است که دنبال می کنیم.
رئیــس کمیســیون فرهنگــی شــورای اســلامی 
شــهر همدان در پاســخ به این ســؤال که در حوزه 
ایــن موضــوع )شــهر کودک محــور(  فرهنگســازی 
به عنــوان یــک اولویــت در ایــن بخش کمیســیون 
را  سیاســت گذاری هایی  و  رویکــرد  چــه  فرهنگــی 
دنبال می کند؟ عنوان کرد: در بسته های آموزشی، 
آموزش شــهروندی بخشــی به این مقوله پرداخته 
شــده کــه این مهم در حــوزه معاونــت اجتماعی و 
کارگروه ویژه آموزش شهروندی مورد توجه است.

حجت الاســلام صفــری افلاکی ادامــه داد: البته 
این مباحــث را باید از دبیرخانه مربوطه در معاون 
شهرســازی شــهرداری بپرســید که گویی جــزوات و 

کتابچه هایی به این امر اختصاص دادند.
مع الوصــف بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه بــه نظــر 
می رسد شورای ششم برنامه و سیاست خاصی در 
حوزه تحقق واقعی شــهر دوستدار کودک نداشته 
و همچنــان فعالیــت خــود را محــدود بــه تکمیــل 
پروژه هــای موجود پیشــین کرده حــال آنکه یکی از 
مشــکلات شــهرهای امروزی نبود دیدگاه متناسب 
شــهروندان نســبت به فرآیند مشارکت است، البته 
فرهنگ مشــارکت به یک باره در یک نسل و جامعه 
نهادینه نمی شــود بلکه مفاهیم فرهنگ مشارکت 
باید در طی سال های متمادی آموزش داده شود.

بنابرایــن می توان گفت بزرگ تریــن معضل در 
راه رســیدن بــه شــهر دوســتدار کــودک، آموزش 
نظــر  در  و  کــودکان  بــرای  شــهروندی  مفاهیــم 
داشــتن فضاهایــی متناســب بــرای آنــان اســت، 
در ایــن راســتا وجود زیرســاخت های امن، شــاد 
کــردن  نهادینــه  همینطــور  فضــا  در  باکیفیــت  و 
فرآینــد  در  کــودکان  بــرای  مشــارکتی  دیــدگاه 
آمــوزش، بســتر را بــرای نیــل به شــهر دوســتدار 
کــودک فراهــم می کند امــا گویی فرهنگســازی و 
نهادینــه کردن ایــن گونه مفاهیــم از دایره لغات 

مســئولان فرهنگی شهر خارج است.

نقش فضاهای عمومی بر سلامت روان شهروندان
ســپهرغرب، گروه شهر: وجود فضاهای عمومی 
شــهری از لحــاظ روانــی و فیزیولوژیکــی، می تواند 
تأثیــرات مثبتــی بــر ســاکنان ایــن فضاهــا داشــته 
باشــد. اصولًا فضای عمومی مناســب در شــهرها، 
افزون بر ســلامت جســمانی، موجب آرامش روان، 
بــازده کاری بیشــتر و کیفیت زندگی برتر می شــود؛ 
درحالی که در طراحی شــهرها به این جنبه ها توجه 

چندانی نمی شود.
حیرانی پــور؛  میــلاد  از  مقالــه ای  اســاس  بــر 
کارشناس ارشــد انــرژی و معمــاری، در جوامع پویا 
و ســرزنده شــهری در طول زمان و در جهت تحقق 
فضاهــای  شــهر،  ســاکنان  نیازهــای  و  ایده آل هــا 
مختلــف و متنوعــی پدیــد می آیــد کــه درمجموع، 

منظر شهری را شکل می دهد.
نقــش  می توانــد  شــهری  عمومــی  فضاهــای 
مهــم و تأثیرگــذاری بــر آرامــش روانی و شــادکامی 
انســان معاصر ایفا کند و رابطه میان فرد و عناصر 
طبیعــی را بــه نحــو مطلوبی برقــرار ســازد. در این 
میان ســلامت روانی اقشار جامعه، یکی از مباحث 
مهــم در بیشــتر جوامــع امــروزی بوده کــه نیازمند 
سیاســت گذاری و برنامه ریزی هــای دقیق و صحیح 
اســت؛ مســلماً اگــر کشــورها در این زمینــه برنامه 
نداشته باشند با مشــکلات زیادی مواجه خواهند 

شد.
این مشــکلات نه تنها زندگی مــردم را تحت تأثیر 
قــرار می دهــد و موجــب از دســت رفتن اســتقلال 
اجتماعــی  روانــی،  جســمانی،  عــوارض  و  آن هــا 
بــر  و اقتصــادی می شــود، بلکــه تأثیــرات مهمــی 
سیستم های بهداشتی و درمانی جامعه می گذارد 
و منجــر به صــرف هزینه هــای انســانی و اجتماعی 
کلانــی می شــود؛ همچنیــن منابعــی را به صــورت 
نامتناســب جذب می کند که می توانست برای رفع 
ســایر مشــکلات بهداشــتی جامعه مورد استفاده 

قرار بگیرد.
نامناســب  شــرایط  و  روانــی  ســلامت  بحــران 
و  جســمی  ابعــاد  در  شــهری  عمومــی  فضاهــای 
روانــی، فضاهــای شــهری و مســکونی معاصــر را 
تهدیــد می کند. نبود امنیت در فضاهای شــهری و 
ســکونتی، انزوا، افســردگی و گسست اجتماعی در 
محــلات شــهر از عوامل مزمــن شــهری و محیطی 
رویکردهــای  اتخــاذ  شــرایطی،  چنیــن  در  اســت. 
نویــن برنامه ریــزی و طراحــی محیــط بــرای ارتقای 
سلامت محیطی شهروندان ضروری است. طراحی 
فضاهــای عمومــی باز و محلات شــهری متناســب 

با آســایش و ســلامت روانی و فیزیکی شهروندان، 
یکــی از اهــداف طراحــی شــهری پایــدار بــه شــمار 
می رود که در ســال های اخیر به ویژه در کشورهای 
ارائــه  و  داشــته  زیــادی  گســترش  توســعه یافته 
راهنماها و معیارهای طراحی برای آســایش روانی 
و شــادکامی، سلامت و ایمنی شــهروندان از نتایج 

چنین رویکردی بوده است.
فضاهای باز و سبز محلی، برنامه ریزی فضاهای 
شــهری پیاده، ایجاد محــلات متراکم با کاربری های 
مختلط مسکونی، تجاری و اداری، اجرای طرح های 
شــهری میان افزا در فضاهای باز و بدون استفاده، 
ســاکنان  بصــری  و  فیزیکــی  دسترســی  افزایــش 
بــه طبیعــت از طریــق طراحــی طبیعت گــرا، ایجــاد 
فرصت های فرهنگی اجتماعی، تجاری و تفریحی در 
محله، کاهش وابستگی زندگی شهری به اتومبیل 
از طریــق تجهیــز محلات به خدمــات عمومی نظیر 
مدارس محله ای، توســعه شــبکه حمل ونقل بین 
محلی و ارتقــای کیفیت فضاهــای جمعی در مراکز 
محلی متناســب بــا گروه هــای جمعیتی اســتفاده 
کننــده، از راهبردهــای پایــدار برای ارتقای ســلامت 
روانی در محیط شهری شناخته شده است. بدیهی 
اســت افزایــش کارایی فضاهــای عمومــی، محیط 
و منظــر شــهری و اســتفاده بیشــتر شــهروندان و 
ترویج و گســترش فعالیت فیزیکی، به شادکامی و 

سرزندگی شهروندان منجر خواهد شد.
وجود فضاهای عمومی شهری از لحاظ روانی و 
فیزیولوژیکی، می تواند تأثیرات مثبتی بر ســاکنان 
ایــن فضاها داشــته باشــد. اصولًا فضــای عمومی 
مناســب در شــهرها افــزون بر ســلامت جســمانی 
موجــب آرامش روان، بــازده کاری بیشــتر و کیفیت 

زندگی برتر می شــود؛ درحالی که در طراحی شهرها 
به این جنبه ها توجه چندانی نمی شــود و سلامت 
از روســتاها در  افــراد، بیشــتر  روانــی و اجتماعــی 
معرض آسیب قرار دارد. با توجه به اینکه جمعیت 
شــهرها روزبــه روز در حــال افزایش اســت؛ بنابراین 
توجــه به فضاهای عمومی شــهر، امری ضروری به 

نظر می رسد.
فضاهــای عمومــی نامطلــوب و فاقــد کیفیــت 
اجتماعی، کالبدی و خدمات شــهری مانند میادین 
بــزرگ بی کیفیت با کارکرد صرفاً ترافیکی و فضاهای 
فاقد تجهیزات و تسهیلات شهری، به جامعه گریزی 
افــراد منجر می شــود. محرومیت ســاکنان مناطق 
حاشــیه شــهر از فضاهای جامعه پذیر و پاســخ گو، 
قابلیــت اجتماعــی، تعامــل و مشــارکت محیطــی 
شــهروندان را با مشــکل مواجه می کنــد؛ در چنین 
شــرایطی، گسســت اجتماعــی و نبــود شــادابی و 
نشــاط که لازمه سلامت عمومی جامعه است این 

مناطق شهری را تهدید می کند.
کــه  می دهــد  نشــان  مقایســه ای  بررســی های 
تصادفــات خطرنــاک بیشــتر در فضاهای شــهری با 
طراحــی نامناســب رخ می دهــد. فضاهای شــهری 
حاشــیه و حومــه، قربانــی فضاهای شــهری متن و 
مرکزی شــده و بیشــترین انــزوا، گسســت، ناامنی، 
نبــود امنیــت و نبود تعلــق اجتماعــی در فضاهای 
شــهری حاشیه دیده می شــود که نتیجه آن، پایین 
بودن نشاط و شادابی اجتماعی و بروز نارضایتی و 

اغتشاش اجتماعی در این فضاها است.
بــرای  کمتــری  فرصت هــای  فضاهــا،  ایــن  در 
فعالیت هــای فیزیکــی ماننــد پیــاده روی و حضــور 
در مراکــز خرید پیــاده و مســیرها و فضاهای ایمن 

بــرای کــودکان و نوجوانــان و  دوچرخــه و ورزش 
بزرگســالان وجــود دارد؛ در حالــی کــه بــه اعتقــاد 
از  بســیاری  محیطــی،  بهداشــت  علــوم  محققــان 
بیماری ها ماننــد ســرماخوردگی ها، حملات قلبی، 
ســرطان، افســردگی و مــرگ زودرس بــا ارتباطــات 
اجتماعــی و خانوادگــی و مذهبــی ارتبــاط متقابل 
دارد. در این دیــدگاه، پیوندهای اجتماعی ضعیف 
بــه انــدازه ســیگار، چاقی، فشــار خون بالا یــا نبود 
فعالیت فیزیکی و حتی بدتر از آن ها، برای ســلامت 

انسان مضر است.
پیوندهــای اجتماعــی ضعیف نظیر نبــود تعهد 
و مســئولیت پذیری اجتماعــی و عضــو نبــودن در 
گروه هــای داوطلبانــه و خیریــه، در بــروز رفتارهای 
زیان بار بر ســلامت مانند مصرف مشروبات الکلی و 
مواد مخدر، اختلالات روانی، جنون، اســکیزوفرنی، 
حتــی  و  تصادفــات  قلــب،  شــریان های  گرفتگــی 
خودکشــی مؤثــر اســت. در واقع فضاهای شــهری 
وعرصه هــای اجتماعی نقطه شــکل گیری ســرمایه 

اجتماعی محسوب می شود.
زندگــی  و  »مــرگ  کتــاب  در  جیکوبــز«  »جیــن 
شــهرهای بــزرگ آمریکایی 1961« مشــاهده کرد که 
وقتــی پیکره بنــدی محــلات ارتباطــات غیررســمی 
میان ساکنان را به حداکثر می رساند، میزان وقوع 
جــرم کاهش می یابد، کــودکان تحت نظارت بهتری 
قــرار می گیرند و مــردم در ارتباط بــا محیط فیزیکی 
پیرامــون خــود علاقــه و رضایــت بیشــتری نشــان 
می دهنــد. تحقیقــات »ســالیوان« و همکارانــش 
از  یکــی  ســبز  فضاهــای  وجــود  کــه  داده  نشــان 
شــیوه های افزایش ارتباطات غیر رســمی و نشــاط 
اجتماعی در فضاهای محله ای است؛ به این ترتیب 
دسترســی بــه فضاهای ســبز و مشــارکت در حفظ 
و نگهداشــت آن فضــا به شــکل گیری مناســبات و 
پیوندهــای اجتماعی قوی میان ســاکنان و ارتقای 

سلامت روانی افراد کمک کرده است.
طراحی محلات مســکونی پیاده گرا، مســیرهای 
نواحــی  تــا  مدرســه  از  پیــاده  و  دوچرخــه  ویــژه 
مســکونی و مناسب ســازی فضاهای شــهری برای 
گروه هایی همچون کهنســالان و معلولان جسمی 
از تدابیــر گســترش زندگی پرتحرک و فعال شــهری 
محســوب می شــود. نحــوه طراحــی فضاهــای باز 
بــا خدمــات و  ایــن فضاهــا  شــهری و همجــواری 
زیرســاخت های محلی و ســبک معمــاری مناظر، بر 
کیفیت و کارایی این فضاها و در نتیجه شادکامی و 

سرزندگی شهروندان تأثیر قطعی دارد.


