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ریحانه‌آفرینش

سپهرغرب مطرح کرد؛

زند عصاره عشق فر
روان‌شناس: فرزند مانع استقلال مادر نیست

طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: در پــی گفت‌و‌گــو بــا مــادران موفق 
مشــخص شــد، فرزنــد عصاره عشــق بیــن زوجین 
اســت کــه بــه ثمــر می‌رســد و نبایــد آن را به‌مثابه 
مانــع پیشــرفت و ترقی و درعین‌حــال مختل‌کننده 
اســتقلال فرد دانســت بلکــه فرزنــد می‌تواند عزت 
نفــس و هویــت پدیدآورندگــی را در وجــود زنــان 

تقویت کند.
همــگان بــر این امــر واقف‌انــد که فرزنــدآوری و 
تربیت نســلی شایسته یکی از وظایف زوجین است 
و از طرفــی در یــک جامعه اســامی طبــق اصول و 
بنا به آموزه‌های اســامی فرزندآوری امری ضروری 
است و آثار و برکات فراوانی برای خانواده و جامعه 

دارد.
اما متأســفانه امروزه در دنیایی زندگی می‌کنیم 
کــه برخی افــراد ضــرورت فرزنــدآوری را زیر ســؤال 
برده و از معادل‌های آن استفاده می‌کنند. مثلًا به 
نگهــداری حیوانات روی آورده و عنوان می‌کنند که 
بــرای ما نگهــداری حیوان به جای فرزند آســان‌تر و 

راحت‌تر است!
و حتــی گاهــی اوقــات فرزنــد را دردســر زندگــی 
خطــاب می‌کنند و اذعــان دارند که فرزنــدان مانع 
رشــد و تعالی والدین می‌شــوند؛ چه رشــد علمی، 
چــه اقتصــادی. بدیــن معنا کــه فرزند مانــع انواع 

رشدها می‌شود.
حــال آنکــه بــا یک نــگاه صحیــح می‌تــوان گفت 
ماحصل فرزندآوری ایجاد نســلی مصلح و سرمایه 

بندگی الهی است.
براین اساس اگر نگاهی به اطرافیانتان بیندازید 
حتمــا تعداد زیــادی از زوج‌های جــوان را می‌بینید 
که با وجود گذشــت چند ســال از زندگی مشترک از 
بچه‌دار شــدن طفره رفته‌اند. این بی‌میلی یا ترس 
برخــی از زوج‌هــای جــوان تنهــا به یــک علت خاص 
محدود نمی‌شــود. به عنــوان مثال برخــی از آنان 
»مشکلات اقتصادی« را ســدی در برابر فرزندآوری 
می‌داننــد، عــده‌ای دیگر بــه دلیل مشــغله کاری و 
برخی نیز به علت نداشتن تجربه، احساس می‌کنند 
نمی‌توانند از پس »مسئولیت‌های بچه‌دار شدن« 
و تربیــت کــودک برآینــد، علــت دیگری کــه برخی از 
زوج‌هــای جوان مطرح می‌کنند اینکه هنوز برای ما 
زود اســت؛ می‌خواهیم زندگی خودمان را داشــته 

باشیم و »فعلًا بگردیم و تفریح کنیم«.
حال آنکه مســئله مهم دیگر الگوهایی است که 
زوج‌هــا در میان اطرافیانشــان مشــاهده می‌کنند. 
به‌طوری‌کــه مســائلی ماننــد طــاق، نا به‌ســامانی 
زندگی زناشویی، دعوا، اختلاف و... باعث می‌شود 
ایــن تفکــر در آن‌هــا شــکل بگیــرد کــه در زندگــی 
مشــکلات زیادی وجــود دارد و بچه کار را ســخت‌تر 
می‌کنــد؛ امــا بهتــر اســت ایــن زوج‌هــای جــوان به 
برخــی از فواید مهــم بچه‌دار شــدن خصوصاً علل 
روان‌شناختی آن توجه کنند زیرا به عقیده بسیاری 
از کارشناســان خانواده‌هایــی کــه صاحــب فرزنــد 
هستند بیش از خانواده‌های بدون فرزند از زندگی 
بیشــتری  و احســاس خوشــبختی  لــذت می‌برنــد 

می‌کنند.
براین اســاس با توجه بــه اهمیت موضوع برآن 
شــدیم بــا تنــی چنــد از مــادران موفــق و ســاجده 
ودودی؛ روان‌شــناس کــودکان از دانشــگاه تهران 
گفت‌و‌گویی را ترتیب دهیم که در ادامه می‌خوانید:
یکــی از بانــوان جــوان همدانــی 37 ســاله که 
ســه فرزنــد دارد گفــت: فرزند اولم 18 ســال دارد و 

به‌تازگی راهی خدمت سربازی شده است.
مرضیه گمار با ابراز اینکه فرزند دومم 13 ســال 
و فرزند ســومم ســه ســال دارد در واکنش به این 
ســؤال کــه چگونه بــا توجه بــه شــرایط اقتصادی 
حاکم بر جامعه، فضای خانه و خانواده را مدیریت 
می‌کنید خاطرنشــان کرد: هر کاری مشکلات خاص 
خود را دارد اما نباید از زیبایی‌ها و قشنگی‌های آن 
نیز غافل شــد به طوری که در حال حاضر دو فرزند 
اولم بزرگ شــده و تا حدودی مســتقل شــده‌اند و 

فعلًا با سومی مشغولم.
وی بــا بیــان اینکــه اضافــه شــدن هــر فرزند به 
خودی خود بر نشاط و شادابی خانواده می‌افزاید 
تشریح کرد: با توجه به شرایط اقتصادی این روزها 
فرزنــدآوری و فرزندپروری نیازمند اعتقاد راســخ به 

روزی دهندگی خداوند داشت.
ایــن مــادر همدانی با اشــاره به اینکــه زوج‌های 
جــوان باید بداند حواس خدا به بندگانش هســت 
و خــود همــه کارهــا را درســت می‌کند اظهــار کرد: 
همــگان بر این امــر واقف‌اند که یکــی از مهم‌ترین 
موضوعات مهم در بحث فرزندآوری، اشتغال است 
که متولیان امر باید برای این مسئله چاره‌اندیشی 
کنند زیرا در صورت فراهم بودن اشتغال و داشتن 

درآمد، فرزندآوری مشکل نیست.
گمــار بــا بیان اینکــه در حــال حاضر بــا توجه به 
اقتصــادی  مدیریــت  قیمت‌هــا،  نوســان  و  گرانــی 
خانــواده با دشــواری همراه اســت امــا بازهم باید 
شــکر خدا را به‌جــا آورد گفت: هر فرزند کــه به دنیا 
می‌آید مادر نیز به لحاظ شــخصیتی، رفتار و منش 
تکامــل پیدا می‌کنــد به‌نحوی‌کــه دختران بــا مادر 
شــدن از خامی به پختگی در رفتار، منش و برخورد 

می‌رسند.
زنــان  امــروز خودخواهــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مانــع اصلی فرزندآوری اســت ابراز کرد: متأســفانه 
نخســتین چیــزی کــه در خصوص فرزنــدآوری حتی 
بیش از مباحث اقتصادی در محافل بانوان مطرح 
می‌شــود این اســت کــه فرزنــد آدم را پیــر و ناتوان 

کرده و از زیبایی اندام مادران می‌کاهد در حالی که 
به‌هیچ‌وجه اینگونه نیســت و به‌نظر بنده هر فرزند 
خود محرکی برای شــادابی بیشــتر مادر محســوب 

شده و روح و روان و جان او را تازه می‌کند.
یکی از بانوان جوان همدانی که با داشــتن 34 
ســال دو هفتــه پیــش فرزند ســوم خود را بــه دنیا 
آورده بــا بیــان اینکــه قشــنگی‌ها و زیباهــای فرزند 
داشــتن به‌مراتب بیشــتر از ســختی‌های آن اســت 
گفت: به عنوان نخســتین مزیــت و بدیهی‌ترین آن 
می‌توان به پر کردن اوقات یک بانو به بهترین نحو 

اشاره کرد.
ســمیه نرگسی با اشاره به اینکه یک دختر هفت 
ساله و دو پسر با فاصله سن سه ساله دارد گفت: 
از زیبایی‌های داشــتن فرزند همین بس که همین 
الان که با شــما صحبت می‌کنم پســره ســه ساله و 
نیمــه‌ام با زبان کودکی شــیرین خود اصرار دارد به 
شــما بگویم سنش سه سال و خرده‌ایست نه سه 

سال و نیم.
وجــود  بــا  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  وی 
چطــور  اقتصــادی  مشــکلات  و  دشــواری‌ها 
فرزنــد  ســه  داشــتن  بــا  را  خانــواده  توانســته‌اید 
مدیریــت کنیــد؟ گفت: اگــر به زندگی مــادران خود 
نگاهــی بیندازیم شــاهد خواهیم بود کــه آن‌ها نیز 
با دشــواری‌هایی همچون گرانــی و جنگ دهه 60، 
نبــود آرامــش ذهنــی و رفــاه به‌مراتب کمتــر از این 
روزهــای مــا، دســت و پنجــه نــرم می‌کردنــد امــا با 
ایــن وجود هر خانواده حداقل چهــار فرزند و حتی 

بیشتر را داشت.
ایــن مــادر جــوان بــا تأکیــد بــر اینکــه آن روزها 
ضــرورت وجود فرزنــد آن‌هم به تعداد بــالا یک امر 
پذیرفتــه شــده در ‌بیــن خانواده‌هــا بود امــا امروز 
با وجود داشــتن ســطح رفــاه به‌مراتــب بالاتر و نیز 
امنیــت حاکم بر جامعه این مهم دچار تزلزل شــده 
اظهــار کرد: در حال حاضر هر خانواده که یک فرزند 
دارد در برخــورد با این مســئله عنــوان می‌کنند که 
»ای بابا حوصله داری« حال ســؤال من این اســت 
کــه این حوصله کجا رفته؟ چــرا ما آنقدر باید درگیر 
این حجــم از تبلیغات منفی شــویم که در مواجهه 
بــا این مســئله تمــام ســختی‌ها همچون داشــتن 
فرزندان زیاد به معنای خرج زیاد داشــتن اســت به 

ذهنمان متبادر شود؟
نرگســی با بیان اینکــه به اعتقاد مــن در مقابل 
چنین ذهنیتــی باید گفت همان خدایی که پیشــتر 
خــرج چهار یــا پنــج فرزنــد را درخانواده‌هــا می‌داد 
امــروز هــم خواهــد داد افــزود: درســت اســت کــه 
نمی‌توان دشــواری‌های اقتصادی را نادیده گرفت 

اما اگر بخواهیم می‌توانیم مدیریت کنیم.
وی بــا تأکیــد بــر اینکه در حــال حاضــر فرزندان 
مــن همبــازی یکدیگرانــد، خاطرنشــان کــرد: اینکه 
تنها نیســتند و کل روزشــان باهم می‌گــذرد یکی از 
مهم‌ترین مزیت‌های داشــتن فرزندان بیشتر است 
زیرا در صورت تنها بودن وابســتگی شدید به مادر 

ازجمله آسیب‌ها است.

این مادر بــا تأکید بر اینکه چنین فرزند و مادری 
همــواره کلافــه خواهند بود تشــریح کــرد: کودک 
توقــع دارد که مادر بــا او بازی کند حــال آنکه مادر 
تنهــا شــاید چنــد دقیقــه و بهتریــن شــرایط تا یک 
ســاعت تــوان و ظرفیــت بــازی بــا کــودک خــود را 
داشــته باشــدکه تداوم این روند یقینــا منجر به به 

ناکارآمدی رابطه بین فرزند و مادر خواهد شد.
نرگســی ادامه داد: از طرفی فرزند نیز تنها شاید 
چند دقیقه بتواند و یا دوســت داشــته باشد که با 
مادر خود بازی کند پس نیازمند بازی با همســالان 
خود اســت که این نیاز در صورت داشــتن فرزندان 

بیشتر درخانواده مرتفع می‌شود.
وی با تأکید بر اینکه طی دو هفته اخیر با به دنیا 
آمدن فرزند ســوم انگار تحولی شــگرف درخانواده 
مــا رخ داده و همــه خانــواده را یــک نــوزاد جدیــد 
مجــذوب کــرده تصریح کــرد: در حــال حاضر وقتی 
نگاهــی بــه کانون خانــواده می‌اندازم خدا را شــکر 
می‌کنــم که زندگیمان با وجود این فرزندان بســیار 

بهتر شده است.
بــا بیــان اینکــه همــواره در  ایــن مــادر جــوان 
گفت‌وگو با همســرم عنوان می‌کنم که برکت خانه 
مــا فرزنــد ســوممان اســت، اظهــار کــرد: در واقــع 
وجــود بچه‌ها به خانه و خانواده نشــاط و هیجان 

می‌بخشد.
نرگســی با تأکید بــر اینکه بچه‌هــا حتی در بحث 
و دعواهایشان یکسری از تجارب و نیازهای زندگی 
همچــون کوتاه‌آمدن و صبر کــردن را یاد می‌گیرند 
ابــراز کرد: در حال حاضر تک‌فرزنــدان این فرصت را 
ندارند و به جایش یک تبلت و کلی اســباب بازی به 
دستشــان داده‌اند حــال آنکه فرزنــدان من درحد 
متعارف اسباب بازی دارندو هیچ یک تبلت ندارند.

وی با بیان اینکه بنده حتی از لباس‌های کوچک 
شــده فرزنــد بزرگ‌تر بــرای فرزنــد کوچم اســتفاده 
کــردم اذعان کرد: جالب‌تر اینکه این مهم از ســوی 

فرزندانم نیز پذیرفته می‌شود.
ایــن بانــوی جوان بــا مطرح کــردن این ســؤال 
کــه چرا در حــال حاضر خانواده‌ها چنیــن رویکردی 
را بــا توجه اینکــه اغلب آن‌ها با تجربه‌های مشــابه 
در خانــواده پــر جمعیــت مواجــه‌ بوده‌انــد قبــول 
نمی‌کننــد تصریح کرد: چــرا باید همه خواهان اوج 

رفاه باشیم.
نرگســی بــا بیــان اینکــه چــرا نبایــد بــا لبــاس و 
امکانات معمولی فرزندان شــادتری تربیت و بزرگ 
کنیــم، تشــریح کــرد: همســر بنــده یــک نظامــی با 

حقوق کاملًا معمولی است.
وی در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه به‌نظــر شــما 
چــرا بیشــتر خانواده‌ها دشــواری‌‌های فرزندآوری را 
دیده و زیبایی‌های آن را به فراموشــی سپرده‌اند؟ 
بــه  ایــن مهــم  از  تصریــح کــرد: بخــش عمــده‌ای 
تبلیغات منفی بازمی‌گردد وگرنه دلیلی ندارد خود 
را از قشــنگی زندگی محروم کنیــم فقط برای اینکه 
فکر می‌کنیم اگر بچه بیشتر داشته باشیم حتماً به 

لحاظ اقتصادی دچار مشکل می‌شویم.
ایــن بانوی جوان همدانی با بیان اینکه در حال 
حاضــر مــن دوســتانی دارم که چند برابــر ما درآمد 
دارنــد امــا تنها یــک بچــه‌ داشــته و از آوردن فرزند 
بیشــتر خــودداری می‌کننــد، گفت: ایــن یعنی حتی 
در بیشتر موارد پول و هزینه لازم برای فرزند جدید 
هم اســت اما به بهانه نبود حوصلــه تن به این کار 
نمی‌دهند و حتی به اذعان برخی‌ها داشــتن فرزند 
بیشتر این روزها به واسطه وجود تبلیغات منفی و 

نهادینه شدن آن نشانه عقب‌ماندگی است.
نرگســی بــا بیــان اینکــه حتــی برخی‌هــا از ترس 
مســخره شدن توسط دیگران تن به داشتن فرزند 

بیشتر نمی‌دهند ابراز کرد: شخصاً با چنین مادرانی 
مواجه شــده‌ام کــه با دیدن بــازی کودکانم عنوان 
می‌کردنــد کــه ای کاش فرزند دیگری هم داشــتند 
اما این ترس از مســخره شدن توسط دیگران او را 

از این کار برحزر داشته است.
وی بــا تأکیــد بر اینکــه ایــن تبلغات منفــی باید 
توسط نهادهای فرهنگی تعدیل شده و حمایت‌ها 
در حد شــعار نباشــد ابراز کرد: متأسفانه این روزها 
حتــی بدیهی‌ترین امکانات برای نــوزادان همچون 
ویتامین‌های ضروری که پیشــتر از ســوی درمانگاه 

بــه مــادران داده می‌شــد را هــم نمی‌دهنــد البتــه 
دراین بین آنچه مســلم است اینکه خرید این قبیل 
امکانــات هزینه آنچنانی ندارد امــا یقیناً در مادران 
جــوان حــس خــوب و اهمیــت دادن بــه آن‌هــا را 

تقویت می‌کند.
دیگر مــادر موفق همدانی با بیــام اینکه متولد 
1357 است اما چندسالی است که داماددار شده 
عنوان کرد: بنده در 17 سالگی پیش از اینکه دیپلم 

را بگیرم ازدواج کردم.
لیلا اسکندری با بیان اینکه پس از ازدواج ادامه 
تحصیل داده و وارد دانشــگاه شــدم ابــراز کرد: در 
21 سالگی همزمان با دانشگاه دخترم به دنیا آمد.
وی با اشــاره به اینکه با اتمام دوره کارشناســی 
در رشــته مشــاوره، فرزند دومم به دنیــا آمد اظهار 
کرد: فرزند ســوم را به فاصله هشــت ســال بعد به 

دنیا آوردم.
ایــن مادر موفق بــا بیان اینکه فرزنــد اولم چند 
سال پیش در سن 19 سالگی ازدواج کرد گفت: فرد 
تا زمانی که ازدواج نکرده از یک سری محدودیت‌ها 
و تعهدات به دور اســت اما بعد از زندگی مشــترک 
بــا یکســری از تعهــدات مواجــه می‌شــود کــه اگــر 
همســرش او را همراهــی کند تا میــزان تعهدات را 
کمتــر و وی را غــرق در محبــت کند به‌نظــر بنده آن 
فــراغ بال ذهنــی برای بانــوی خانه فراهم شــده و 
تمایل برای باروری و حیات بخشــیدن به دیگری در 

مادر تقویت می‌شود.
اســکندری بــا تأکیــد بــر اینکــه به‌نظــر بنــده به 
هیــچ عنــوان مباحــث مالــی در فرزنــدآوری دخیل 
و  مــادران  زندگــی  کــرد:  اذعــان  نیســت  مانــع  و 
مادربزرگ‌هایمان نشــان‌دهنده رفاه کمتری است 

اما برای آنان فرزندآوری به‌مراتب راحت بود.
وی بــا بیــان اینکــه امروز نکتــه قابــل تأمل این 
اســت کــه مراتــب تــوکل و یقیــن بــه خــدا در بیــن 

بانــوان و مــادران جــوان و نیــز خانواده‌هــای ما با 
افــول مواجــه شــده ابــراز کرد: مســئله این اســت 
کــه ایــن روزها مــادران جوان بــه هیچ وجــه زیر بار 
دشــواری‌های مقطعی نمی‌روند؛ در حالی که مادر 
خــود بنده یک بانــوی با وضعیت مالی متوســط و 
شــاغل و دارای فعالیــت اجتماعی و سیاســی بود 
بــا این وجــود به فاصله هر دو ســال فرزنــدی را به 
دنیا می‌آورد به طوری که ما در حال حاضر 6 فرزند 

هستیم.
وی بــا بیــان اینکــه تــرس از مادر شــدن در بین 

بانوان جوان بیانگر این اســت که زنان ما طی چند 
دهــه اخیر توان خودشــان را دســت کــم می‌گیرند 
تشــریح کــرد: در واقع ایــن مهم به مســائل روحی 
و روانــی بازمی‌گــردد کــه برخــی مــادران دلشــان 
می‌خواهد خود و فرزندانشــان در رفاه کامل بزرگ 

شوند.
ایــن مادر جــوان افــزود: همیــن مســئله باعث 
شــده که بانوان جوان در مقایسه با نسل مادران 
مــا در تربیــت فرزنــد، همســرداری و حتــی مباحث 
زناشــویی با مشــکلات بیشتری دســت و پنجه نرم 

کنند.
اسکندری، با بیان اینکه در خصوص زیبایی‌های 
مــادر شــدن همیــن بس کــه به‌نظر من ‌با بــه دنیا 
آمدن هر فرزند عشــق بین زوجین تکثیر می‌شــود 
اظهــار کــرد: مادر شــدن حــس اعتمــاد به‌نفس و 
درعین‌حــال آفریننــده بــودن را در یــک زن متبلــور 

می‌کند.
وی بــا بیــان اینکــه بــوی یک نــوزاد تــازه متولد 
شده برای یک مادر تداعی‌کننده بهترین لذت‌های 
دنیــوی بــرای یک مــادر اســت اذعان کــرد: درواقع 
فرزند عصاره عشــق بین زوج اســت که با تولید هر 

فرزند به همان میزان تکثیر می‌شود.
این مــادر جوان با اشــاره به اینکــه به‌نظر بنده 
تولــد هر فرزند مصداق واقعی کلمه تکثیر در قرآن 
کریم است، تشــریح کرد: درواقع به‌نظر بنده کلمه 

کوثر اشاره به فرزند است.
اســکندری بــا بیــان اینکــه بــوی تــن فرزنــد در 
نــوزادی بهترین عطری اســت که مــادر را از محبت 
ســیراب می‌کنــد ابراز کــرد: نیازی که نــوزاد از لحاظ 
حیات به مادر دارد حس خداوندی را نعوذبالله به 

مادر می‌دهد.
وی بــا بیــان اینکــه مــادر شــدن در قالــب یــک 
پرورش‌دهنــده تأثیرگــذار، عــزت نفــس زن را بــالا 
می‌برد گفت: متأسفانه با ترسی که برخی از بانوان 
در مواجهه با مادرش شدن دارند آن‌ها را از تجربه 

این حس محروم می‌کند.
در  چــرا  کــه  ایــن ســؤال  بــه  پاســخ  در  بــا  وی 
حــال حاضر بیشــتر تمرکــز خانواده‌ها بر دشــواری 
فرزنــدآوری تا لذت بردن از زیبایی آن اســت؟ گفت: 
به نظر مســئله این اســت که دشــمن بسیار خوب 
عمل کرده به طوری که ما را از داشتن فرزند بیشتر 

بسیار ترسانده‌اند.
برخــی  اینکــه  بیــان  بــا  جــوان  مــادر  ایــن 
سیاســت‌گذاری‌های غلــط طــی چند دهه گذشــته 
بــا عنوان فرزنــد کمتر زندگــی بهتر نیز در بــروز این 
حس و نهادینه شــدن آن در بیــن خانواده بی‌تاثیر 
نبــود ابــراز کرد: از ســوی دیگــر در جامعه پزشــکی 
نیز مطرح شــدن مباحثی همچــون بارداری پرخطر 
در ســنین بالای 30 ســالگی نیز در این مهم دخیل 
بوده زیرا کلمات با بار معنای منفی در صورت تکرار 

تأثیر شدیدی در تصمیم‌سازی‌ها دارد.
اســکندری عنــوان کــرد: مســئله بعدی بــه این 
موضــوع بازمی‌گردد که این مهم از ســوی مادران 
بــه دختران القا شــده که تا زمانی که دســتت توی 
جیب خودت نرفته ازدواج نکن و بچه‌دارنشــو، این 
مسئله که با ازدواج و بچه‌دار شدن فرد از فعالیت 
اجتماعــی و تحصیل بــاز می‌ماند اشــتباهی بیش 

نیست.
در ادامــه روان‌شــناس اطفال نیز بــا بیان اینکه 
گرچــه شــاید در برخی مواقــع شــرایط اقتصادی و 
اجتماعــی جامعه در موضوع فرزنــدآوری تأثیرگذار 
باشــد اما این مســائل هر کدام در برهه‌ و مقطعی 
مســئله  کلان  اگــر  گفــت:  اســت  مطــرح  زمــان  از 
فرزندپــروری را مــورد توجه قرار دهیــم باید بگویم 
ما با مادر شدن گرچه با یکسری از محدودیت‌های 
مقطعی مواجه می‌شــویم اما درکنــار این مباحث 

یکسری لذت‌های جدید را تجربه می‌کنیم.
ســاجده ودودی با تأکید بــر اینکه من به‌عنوان 
یک زن وقتی باید مادر شــوم که بــا تمام وجود به 
والد شــدن تمایل داشــته باشــم ابراز کرد: درواقع 
نگاهــم بایــد این باشــد که مادر شــدن یــک پروژه 

اســت و مــن قــرار اســت بــه آن بپــردازم و در حین 
انجــام آن قرار نیســت فردیت و رشــد من به‌عنوان 

مادر متوقف شود.
وی با بیان اینکه در پی مادر شــدن قرار نیســت 
کــه خــودم بــه تنهایی بــدون ایــن جایــگاه نادیده 
گرفته شوم ابراز کرد: در واقع من با مادر شدن یاد 
می‌گیــرم که تعادل ایجاد کنم بین فردیت خودم و 

نقش جدیدی که آن را کسب کرده‌ام.
اینکــه گرچــه  بــه  اشــاره  بــا  روان‌شــناس  ایــن 
مــادر شــدن بــه عنــوان یــک پــروژه در یــک مقطع 
محدودیت‌هــای بســیاری را ایجاد می‌کنــد، افزود: 
درواقــع شــاید در یــک مقطع‌زمانــی وقــت کمتری 
برای فرد باقــی بماند اما در همان زمان از پذیرش 
این مســئولیت به‌دنبال کســب یک نتیجه مطلوب 

است.
همانطورکــه  اســاس  ایــن  بــر  افــزود:  ودودی 
پیشــتر عنوان شد اگر به مادر شــدن به چشم یک 
پــروژه نــگاه کنیم و یــاد بگیریم که به خــودی‌ خود 
بــا بارداری مــادر نمی‌شــویم و باید بــرای این مهم 
آمــوزش لازم را دید تا بتوانیم تعادل عنوان‌شــده 
را برقــرار کنیــم و درعین‌حــال درک این مســئله که 
مادر شــدن آنقدرها که در گذشته از سوی مادران 
ما عنوان می‌شــد ساده نیســت و آنقدرها هم نیاز 
بــه آموزش‌های عجیــب و غریب و حضور در کلاس 
دارد آن موقع است که برای مادر شدن باید اقدام 

کرد.
وی با بیان اینکه نخســتین مسئله در خصوص 
مادر شدن و فرزندآوری این است که نباید به آنچه 
در ایــن خصوص پیشــینیان عنــوان می‌کنند اکتفا 
کــرد افزود: درواقــع من مادر علاوه بــر تجربه مادر 
و اطرافیانــم باید آمــوزش لازم را ببینم که یک مادر 
خوب مادری اســت که در وهله نخســت خود مادر 

شادی باشد.
این دکترای روان‌شناســی با بیان اینکه یک مادر 
خــوب پیــش از مــادر شــدن می‌بایســت گره‌هــای 
شــخصیتی خود را باز کــرده و آن‌هــا را درمان و به 
خشــم‌های خود جهت فروکش کــردن آن پرداخته 
باشــد، افزود: یک مادر خــوب حتماً باید برای خود 

در زندگی یک هدف و دستاورد تعریف کند.
ودودی بیــان کــرد: در واقــع اگــر مــادری ســن 
کمــی داشــته و هنوز بــرای او در زندگــی نمی‌توان 
دســتاوردی را ترســیم کــرد بایــد بداند بــا مادرش 
شــدن قرار نیســت کــه دیگر دســتاوردی نداشــته 

باشد.
وی با بیان اینکه اگر بانویی می‌خواهد یک مادر 
موفق باشــد باید بداند که ممکن است چند سال 
اول تولــد فرزندش بایــد تمام وقــت در اختیار وی 
باشــد افــزود: این بدان معنا اســت کــه نباید برای 
خــود در زندگی وقــت نگذارد و حتــی می‌توان این 
وقــت با کیفیت مطلوب را با دم کردن یک دمنوش 

و نوشیدن آن برای چند دقیقه قائل شد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه یک مــادر مضطــرب که 
نتوانــد اســترس و اضطــراب خود را کنتــرل و بر آن 
فائــق آید یقینــا با فرزنــدآوری صد چنــدان خواهد 
شــد افزود: این اســترس منجر به آن می‌شــود که 
نتوانــد ســاعتی را در روز اســتراحت کــرده و یا برای 

دقایقی فرزندش را به دیگری بسپارد.
این اســتاد دانشــگاه تهــران علت تــرس از مادر 
شــدن در بیــن بانوان جوان را نشــأت گرفته از این 
مســئله نمی‌دانــد کــه بســیاری از مــادران خــود با 
زندگی نزیســته بســیاری روبه‌رو هســتند به نحوی 
کــه این مهــم در ترس از مادر شــدن آن ‌ها بســیار 
تأثیرگــذار خواهــد بــود ابرازکــرد: وقتی شــرایط به 
گونــه‌ای باشــد کــه فــرد کل جوانیش را صــرف کار 
کردن کرده و درعین حال همواره نگران فرداست، 

نمی‌توان این ترس را غیب واقعی دانست.
ودودی افــزود: بنابراین ایجــاد رفاه اجتماعی و 
درعین‌حــال ثبــات در فضای اقتصادی یک مســئله 
غیر قابل انکار در فضای فرزندآوردی و مادر شــدن 
است که باید مدیران متولی برای این مسئله و این 

نا به‌سامانی‌‌ها و بی‌ثباتی‌ها چاره‌اندیشی کنند.


