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مشکات - سلامت

نخبه جوان همدانی مطرح کرد؛

یان آرامش در زندگی هدیه قرآن به قار
عدم فضاسازی مناسب باعث شده که قرآن مهجور بماند

ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یــک نخبــه قرآنی با بیــان اینکه هم‌نشــینی با قرآن 
ســبب شــده کــه یــک آرامــش وصف‌نشــدنی را در 
زندگــی تجربه کنــم گفــت: مهم‌ترین دســتاورد آن 
آرامش درونی اســت که قاریان به‌دســت می‌آورند 
و ســایر چالش‌هــای زندگی نمی‌توانند خدشــه‌ای 
به زندگی فردی که با قرآن مأنوس شده وارد کند.
قرآن اساس زندگی انسان‌هاست و آموزش آن 
در بنیاد‌هــای قرآنی موجب می‌شــود افراد بتوانند 
در برابــر تهاجم‌هــای فرهنگــی روز عملکــرد بهتــری 
داشــته باشــند امــا ایــن پیشــگامان حــوزه تهاجم 
فرهنگــی بــرای مواجهه بهتر با این ســاح دشــمن 
نیازمند توجه بیشتر خانواده‌ها و جامعه هستند.

ســبک زندگی خانوادگی در آیین اسلام همانند 
درختی اســت کــه ریشــه آن را باورها و اندیشــه‌ها 
تشکیل داده‌اند. شیوه زندگی افراد نیاز به آموزش 
دارد که آن‌هم به انتخاب یک منبع درســت وابسته 
خواهــد بود. اگــر افراد از ســن کمتر بــا آموزه‌های 
قرآن آشنا شوند و به یادگیری مفاهیم آن بپردازند 
در برابــر هجمه‌هــای اجتماعــی نیــز موفق‌تر عمل 

می‌کنند.
همان‌طــور کــه می‌دانیــد هم‌نشــینی بــا قــرآن 
و  می‌شــود  زندگــی  در  نشــاط  و  آرامــش  ســبب 
به‌عبارتــی افــرادی که با قرآن مأنوس هســتند یک 
نشــاط و آرامشــی دارنــد که ســایر افــراد جامعه از 
این نعمــت بی‌بهره می‌مانند. از طرف دیگر انس با 
قــرآن باعث می‌شــود که فرد در ســایر امور زندگی 

هم موفق شود.
در همیــن راســتا بــا علیرضــا صفاریــان یکــی از 
نخبگان با اخلاق قرآنی که تحصیل در رشــته علوم 
قرآنــی را به مهندســی در بهترین دانشــگاه کشــور 
ترجیح داد به گفت‌وگو نشســته کــه نتیجه را باهم 

می‌خوانیم:

کامــل  به‌صــورت  را  خودتــان  ابتــدا  در     
معرفی کرده و بفرمایید چرا به رشــته علوم قرآن و 

حدیث روی آوردید؟
هســتم؛  قــرآن  قــاری  و   1370 متولــد  بنــده 
هم‌اکنون در دانشگاه تدریس می‌کنم و در شورای 

قرآن استان فعالیت دارم.
در دوران دبیرســتان رشــته ریاضــی را انتخــاب 
کردم و با وجود آنکه در کنکور سراســری رتبه 82 را 

به‌دســت آوردم اما رشته تفســیر قرآن کریم را برای 
ادامــه تحصیــل خــود برگزیــدم، در واقــع از همان 
دوران کودکــی بــه رشــته‌های علــوم قرآنــی علاقه 
داشــتم و با حمایت و تشــویق‌های خانــواده‌ام در 

این راه ثابت‌قدم ماندم.

   بــا توجــه بــه اینکه شــاگرد ممتاز رشــته 
ریاضی بودید و رتبه‌ خوبی هم در کنکور سراســری 
داشــتید چرا همانند اکثر دانش‌آموزان رشته‌های 
مهندســی را بــرای ادامــه تحصیــل خــود انتخــاب 

نکردید؟
بــه دلیــل علاقــه‌ای کــه بــه موضوعــات قرآنــی 
به‌خصوص تفســیر داشــتم تصمیم گرفتم تا رشته 
دانشــگاهی‌ام را بــا وجــود آنکــه آگاه بــودم آینده 
کاری چندانــی ندارد بر این اســاس انتخــاب کنم و 
خوشــبختانه در ایــن راه خانــواده هــم همراه من 

بودند و با تصمیم من مخالفت نکردند.

   از چه زمانی قرآن‌آموزی را آغاز کردید؟
مــن از همان دوران کودکی همــراه خانواده در 
جلســات قرآنی حاضر می‌شــدم و بنا بر تشــخیص 
آن‌هــا در دوران کودکــی، قبــل از آنکــه تحصیــات 
ابتدایــی خود را آغاز کنــم در کلاس‌های روخوانی و 
روان‌خوانی شــرکت می‌کردم و به لطف خداوند در 
دوران راهنمایــی و دبیرســتان به‌صورت تخصصی 
قرائــت قرآن را یاد گرفتم و موفق شــدم که در این 

راه ثابت‌قدم باشم.

   به‌جــز شــما در خانــواده فــرد دیگــری در 
زمینه‌های قرآنی فعالیت می‌کند؟

مادرم فعال قرآنی اســت و جلسات قرآنی برگزار 
می‌کند به عبارتی مشــوق اصلی من ایشــان بوده 

است و من را حمایت کرد.

  رتبه‌هایی که در مســابقات قرآنی کســب 
کردید را لطفاً بیان کنید؟

بنده تاکنون رتبه دوم مســابقات قرائت اساتید 
مســابقات  چهــارم  رتبــه  کشــور،  دانشــگاه‌های 
دانشــجویی کشــور، رتبه نخســت اســتان همدان 
مســابقات  اســتانی  رتبه‌هــای  اوقــاف،  اداره  در 

دانش‌آموزی و غیره را کسب کرده‌ام.

  انــس بــا قرآن مجیــد چه اثــری در زندگی 
شخصی شما داشته است؟

سراســر زندگــی مــن پر اســت از لطــف و عنایت 
پــروردگار متعال، در لحظه‌لحظــه زندگی‌ام تنها یار 
و یــاورم خداوند متعــال و ائمه اطهــار بوده‌اند در 
واقع بســیاری از دوســتان و آشــنایان من شــاید از 
موقعیت اجتماعی و مالی بهتری برخوردار باشــند 
امــا زمانــی که من خــودم را بــا دیگر افــراد جامعه 
مقایســه می‌کنــم متوجــه می‌شــوم که شــکر خدا 
مــن آرامــش بیشــتری در زندگــی دارم و در واقــع 
هم‌نشینی با قرآن سبب شده است که یک آرامش 

وصف‌نشدنی را در زندگی تجربه کنم.
مهم‌ترین دســتاورد قرآن آرامش درونی اســت 
کــه قاریــان به‌دســت می‌آورند و ســایر چالش‌های 
زندگی نمی‌تواند خدشــه‌ای بــه زندگی فردی که با 

قرآن مأنوس شده وارد کند.

   به‌جز حوزه تفسیر قرآن آیا در حوزه دیگر 
هم فعال هستید؟

در حال حاضر بیشــتر در حــوزه تدریس فعالیت 
و  کــودکان، نوجوانــان  بــه  می‌کنــم؛ قرآن‌آمــوزی 
جوانــان به یک هدف در زندگی من تبدیل شــده و 
علاوه بر تدریس، مشــغول پژوهــش در حوزه‌های 
مختلــف همچــون قــرآن، احادیــث و روایــات هــم 

هستم.

  چــه مشــکلاتی در حــوزه قرآنــی وجــود 
دارد و بــه عبارتی چرا برخی از کــودکان جذب قرآن 

نمی‌شوند؟
بــرای علاقه‌منــد شــدن کــودکان و نوجوانــان، 

در درجــه نخســت باید مســئولان و دســتگاه‌های 
قرآنــی اقداماتی را ســرلوحه کار خود قرار دهند که 
جذابیــت قرآن را به کودکان نشــان دهند؛ در واقع 
در جامعــه امــروزی نمی‌تــوان هماننــد روش‌های 
آموزشــی گذشــته به کودکان قرآن آموخــت. باید 
تغییر شکل تدریس و بهره‌مندی از امکانات جدید، 

کودکان و نوجوانان را به قرآن جذب کنند.
متأسفانه محافل قرآن مطابق تغییرات جامعه 
تغییــر نکــرده و به‌روز نشــده، در حــال حاضر روش 
تدریس همانند چند دهه گذشته است که این امر 
باعث می‌شود از جذابیت کلاس‌های قرآنی کاسته 

شود و نوجوانان به امر دیگری گرایش پیدا کنند.

  چــه توصیــه‌ای بــه کــودکان و نوجــوان 
دارید؟

توصیــه من به کــودکان و نوجوانان این اســت 
کــه بــرای یک‌بــار هــم کــه شــده در طــول زندگــی 
هم‌اندیشــی و انــس با قرآن را تجربــه کنند؛ به نظر 
من امتحان آن نه‌تنها ضرر ندارد بلکه ســبب برکت 
در زندگــی هــم می‌شــود. بهتــر اســت نوجوانــان 
امتحــان  زندگــی  در  کــه  تمــام مســائلی  هماننــد 
می‌کننــد بــرای یک‌بــار هم که شــده هم‌نشــینی با 
قــرآن را امتحــان کــرده و خودشــان به ایــن نتیجه 

برســند که هم‌نشــینی با قــرآن چه آثــار و برکات در 
زندگی آن‌ها داشته و یا به جای خواهد گذاشت.

   آیا در اســتان همــدان آنگونه که باید به 
مســائل قرآنی پرداخته می‌شود و نظرتان راجع به 

این موضوع چیست؟
در  خوبــی  بســیار  ظرفیــت  همــدان  اســتان 
حوزه‌هــای قرآنــی دارد و می‌توانــد در ایــن راه بــه 
رشــد و پیشــرفت برسد و استعداد بســیار خوبی را 
در حوزه‌هــا و زمینه‌هــای مختلــف قرآنــی دارد؛ در 
این راســتا همدانی‌ها که از اســتان خارج شدند به 
پیشــرفت رسیدند اما متأســفانه به دلایل مختلف 
همچون عدم حمایــت این افراد در داخل همدان 
نمی‌تواننــد به جایگاه اصلی خود دســت پیدا کنند 
و بایــد که فضای لازم جهت رشــد و تعالی نخبگان 

قرآنی توسط مسئولان فراهم شود.

    بــا توجه به اینکه نیــاز و تفکر نوجوانان 
در جامعــه امــروزی تغییر پیــدا کرده به نظر شــما 
در حــال حاضر مربیــان باید چگونه علــوم قرآنی را 
تدریــس کنند که بیشــترین بهــره‌وری و تأثیــر را بر 

مخاطب خود داشته باشد؟
لازم اســت کــه در ابتدا بــا روش‌هایــی در درون 

نوجوانان احســاس نیــاز ایجاد کنیم که به ســمت 
قرآن کشــیده شــوند در واقع نســل امروز همانند 
نسل‌های گذشته نیست که پیرو حرف پدر و مادر و 
افراد بزرگ‌تر باشند، باید خودشان به یک نتیجه‌ای 
برســند؛ بنابراین لازم اســت در ابتدا در درون آن‌ها 
نســبت به یادگیری علوم قرآنی احساس نیاز ایجاد 
کنیــم که فردی برای رشــد، کمال تعالی و موفقیت 
نیــاز دارد بــه ســمت قرآن و اهــل بیــت حرکت کند 
و بــدون شــک زندگی بر اســاس اهل بیــت و قرآن 

می‌تواند انسان را به رشد و کمال برساند.

داریــد  خاصــی  صحبــت  اگــر  پایــان  در    
بفرمایید؟

خدا را شــاکرم که تعداد زیادی از افراد در جامعه 
علاقه‌مند به حوزه‌های قرآنی هستند و پژوهش‌ها 
حاکــی از آن اســت که مــردم نه‌تنها به حــوزه قرآنی 
بی‌علاقه نشــدند بلکه نســبت به ســالیان قبل این 
علاقــه و دانــش هــم بیشــتر شــده امــا متأســفانه 
فضاسازی کافی برای استفاده مردم از قرآن از طرف 
مســئولان امر نشــده و برخی از مردم نمی‌دانند که 
چگونــه نیاز‌های خود را از طریق قرآن تأمین کنند و 
تحقــق این امــر نیازمند کار و فعالیت شــبانه‌روزی و 

جهادی فعالان قرآنی و مسئولان دارد.

تیسم همدان مطرح کرد؛
ُ
مدیر عامل انجمن ا

با برچسب‌گذاری، نمک بر زخم اتیسمی‌ها نپاشیم
خانواده‌ها زمان طلایی درمان را از دست ندهند

ســپهرغرب، گــروه ســامت - عطیه صفــی‌‌زاده: 
مدیــر عامــل انجمــن اتیســم همــدان گفــت: نکته 
بســیار مهــم و قابــل تأمــل این اســت کــه در برخی 
مــوارد معمــولًا برچســبی از ســوی جامعه بــه این 
کــودکان و خانواده‌هــای آن‌هــا زده می‌شــود مثل 
اینکــه »مــادرت تــو را درســت تربیت نکــرده«، »چرا 
ادب یــادش ندادید؟« و یا اینکه »در خانه کودکتان 
را نگهدارید«. این برچسب‌ها خانواده‌ها را به سوی 
تنهایی کشــانده و در نهایت دچار انــزوای اجتماعی 
می‌کنــد؛ بنابرایــن خانواده‌هــا به دلیــل اینکه دیگر 
بــه  را  بچه‌هــا  ندارنــد  را  برچســب‌ها  ایــن  تحمــل 

محیط‌های عمومی و پارک‌های شلوغ نمی‌برند.
اختــال اتیســم )اوتیســم( طیفــی از اختــالات 
رشــدی عصبی اســت که عمدتــا با علائــم نقص در 
مهارت‌های اجتماعی، مهارهای کلامی و غیر کلامی، 
اصــرار بــر یکنواختی و علایــق محــدود، حرکت‌های 
تکراری و کلیشــه‌ای، عدم همدلی و ارتباط چشــمی 
و گســتره دیگــری از علائــم و نشــانه‌ها مشــخص 
می‌گــردد. این علائــم در کودکان دارای اوتیســم به 
شکل و شدت متفاوتی مشاهده می‌گردد و همین 
امر نیز می‌تواند منجر به تشــخیص ســطح اختلال 

اوتیسم گردد.
تیســم به کار 

ُ
اصطــاح طیف بــه این علت بــرای ا

برده می‌شــود کــه فرد می‌تواند طیفی گســترده‌ای 
از علائــم را بــا شــدت‌های مختلف تجربه کنــد. برای 
تیســم بتواند 

ُ
نمونه ممکن اســت فــردی در طیف ا

عملکــرد زبانــی خوبــی داشــته باشــد امــا فــردی با 
عملکرد پایین به‌هیچ‌عنوان صحبت نکند. پس مهم 
اســت که بــه این نکته توجــه کنیم که فــرد مبتلا به 
اتیســم ممکن اســت تمامی علائم را از خود نشــان 
ندهــد آن علائمــی را هم که نشــان می‌دهــد از نظر 

شدت با دیگران متفاوت است
در همین راســتا با توجه اهمیت موضوع با مدیر 
تیســم همدان به گفت‌وگو نشســته 

ُ
عامل انجمن ا

که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
تیســم نوعــی 

ُ
داود پناهی‌نــژاد بــا بیــان اینکــه ا

اختــال عصبــی، رشــدی، تکاملی اســت که شــامل 
نقــص در تعامــات و روابــط اجتماعــی، نقــص و 
مشکل در پردازش حواس، ادراک و ایجاد رفتارهای 
تکــراری و کلیشــه‌ای می‌شــود، مطــرح کــرد: علائم 
تیســم در کودکان معمولًا بعد از ســن دو 

ُ
اختــال ا

سالگی قابل مشاهده است و در قالب طیف تعریف 
می‌شود، این اصطلاح بدان معنا است که علائم در 
بیــن کودکان و افراد مختلف متفاوت بوده و انواع، 

شدت و ضعف متغیری دارد.
وی افــزود: ایــن بیمــاری در قالــب ســه ســطح 
خفیف، متوســط و شدید گسترده است که با توجه 

بــه نشــانه‌ها و علائــم آن و مراجعــه بــه متخصص 
اعصاب و روان قابل تشخیص هستند.

ایــن بیمــاری  وی عنــوان کــرد: ازجملــه علائــم 
می‌تــوان به مهارت‌های گفتــاری و ارتباطی تأخیری، 
وابســتگی شــدید به‌ روزمرگی‌های زندگی، ناراحتی 
شــدید از تغییرات نســبتاً جزئــی، واکنش‌هــای غیر 
منتظــره بــه صداهــا، بوهــا، مناظــر و لمــس، عدم 
درک احساســات و حــالات عاطفــی دیگــران، تمرکز 
وسواســی بر روی اشــیا و علایق، رفتارهای تکراری و 
کلیشــه‌ای، عدم واکنش به اسم خود تا 12 ماهگی، 

عدم اشاره به اشیا تا 14 ماهگی و غیره اشاره کرد.
تیســم همدان با بیان اینکه 

ُ
مدیر عامل انجمن ا

شــدت و ضعــف ایــن علائــم در کــودکان متفــاوت 
اســت، تصریح کرد: در واقع شاید تمامی این علائم 
و نشانه‌ها در کودک مشهود نبوده و فقط تعدادی 
از این علائم را داشته باشد که نیاز به بررسی توسط 

متخصصان مربوطه دارد.
پناهی‌نژاد خاطرنشــان کرد: نکته بسیار مهمی و 
مورد توجه تشــخیص زودهنگام این بیماری اســت 
که نقش بســیار کلیدی را در کنتــرل این اختلال ایفا 

می‌کند.
  اتیسم درمان قطعی ندارد

وی بــا بیــان اینکه اتیســم درمان قطعــی ندارد، 
و  روان‌پزشــکی  خدمــات  ارائــه  بــا  کــرد:  عنــوان 
و  گفتاردرمانــی  کاردرمانــی،  ازجملــه  توان‌بخشــی 
رفتاردرمانــی بــه کودکانی کــه مبتلا به ایــن اختلال 
یــا بیماری هســتند می‌توان این بیمــاری را تا حدود 
قابل توجهی کنترل کرد و عملکردهای مغز را بهبود 

بخشید و مسیر زندگی آن‌ها را هموارتر کرد.
مدیر عامل انجمن اتیســم همدان با بیان اینکه 
تشــخیص زودهنگام و مداخــات درمانی به هنگام 
در این بیماری بسیار اهمیت دارد، ابراز کرد: آموزش 
و توانبخشی مؤثر این کودکان در بازه زمانی خاص 
بیــن دو تــا هفت‌ســالگی بــوده که اصطلاحــا به آن 
زمان طلایــی )گلدن‌تایم( گفته می‌شــود که در این 
بــازه زمانی مغز این کودکان بهترین آمادگی را برای 
دریافــت آموزش‌هــا و خدمــات توانبخشــی دارد و 
درمانگــران قادر هســتند تا حد زیادی طــی این بازه 
ســنی بیماری را کنترل کنند اما پس‌ازآن و در سنین 

بالاتر این راه، کم‌اثر و دشوارتر خواهد شد.
پناهی‌نــژاد بــا بیــان اینکــه علــت اصلــی اختلال 
تیسم کاملًا مشخص نیست، مطرح کرد: بر اساس 

ُ
ا

تحقیقــات انجام‌شــده؛ مــواردی همچــون ژنتیــک، 
تغییرات و آلاینده‌های محیطی، مصرف غذاهای غیر 
ارگانیک و تراریخته و مشکلات حین بارداری و زایمان 

می‌تواند در بروز این اختلال مؤثر باشد.
آگاهــی و    مهم‌تریــن نکتــه در ایــن بیمــاری 

پذیــرش خانــواده در زمــان تشــخیص ایــن اختلال 
است

وی بــا بیان اینکه مهم‌ترین نکتــه در این بیماری 
آگاهــی و پذیرش خانــواده در زمان تشــخیص این 
اختــال اســت. خانواده‌هــا بعــد از 9 مــاه انتظــار 
کشــیدن وقتــی می‌بینند که کودکشــان دچــار این 
بیمــاری شــده، بــا دنیایــی تاریــک مملــو از علامــت 
ســؤال به دلیــل عدم آگاهــی از این اختــال روبه‌رو 
می‌شــوند، اظهار کرد: اکثر والدیــن در ابتدا وارد فاز 
انکار می‌شــوند و در مقابل پذیــرش این اختلال در 
کودکشــان مقاومــت می‌کننــد و همین امــر باعث 
می‌شــود آسیب را بیشتر کند و این فرآیند هر چقدر 

بیشتر طول بکشد کودک بیشتر آسیب می‌بیند.
این مقــام مســئول در ادامه افــزود: همان‌طور 
که گفتیم زمان برای درمان از دســت می‌رود، آن‌هم 
در شــرایطی کــه زمان نقــش کلیــدی در درمان این 
اختلال دارد، هر چه تشخیص و درمان زودتر شروع 
شــود احتمــال کمــک به درمان بیشــتر می‌شــود و 
والدیــن هرچــه زودتــر این تفــاوت در کودکشــان را 

بپذیرند راه هموارتر می‌شود.
پناه‌نــژاد بــا بیان اینکــه خانــواده اولین محیطی 
اســت کــه کــودک در آن قــرار می‌گیرد، عنــوان کرد: 

تیســم مواجه می‌شــود 
ُ
وقتــی کودکــی با بیمــاری ا

خانــواده به‌صورت ناگهانی با پدیده‌ای روبه‌روســت 
کــه اصــاً انتظــاری از آن نداشــته یعنــی کــودک بــا 
اختلالــی روبه‌رو شــده که خانــواده تاکنــون نامش 
را نشــنیده و با آن مواجه نشــده اســت و زمانی که 
خانواده‌ها از اختلال کودکشان اطلاع پیدا می‌کنند 
به‌هم می‌ریزند و دچار نوعی ســردرگمی می‌شوند 
که چگونه راه درمان را پیش بگیرند و با کودک خود 

برخورد کنند.
وی با بیان اینکه بســیاری از والدین اصلًا اختلال 
کــودک خود را نمی‌پذیرند چون یکــی از ویژگی‌های 
ظاهری بچه‌های اتیســم این اســت کــه اصلًا علائم 
ظاهــری ندارنــد و خانــواده عــاوه بــر اینکــه هنــوز 
خــودش توجیه نیســت بنابراین در توجیــه دیگران 
هم مشــکل دارد، تصریح کــرد: خانواده‌ها معمولًا 
دنبــال علــت و عواملــی هســتند کــه مســبب ایــن 
اختلال شــده اســت؛ بســیاری هم پس از تشخیص 
اختلال کودکانشــان و پذیرش آن با نگرانی‌هایی در 

خصوص آینده کودکشان روبه‌رو هستند.
مدیر عامل انجمن اتیســم همــدان گفت: نکته 
بســیار مهــم و قابــل تأمل این اســت کــه؛ در برخی 
مــوارد معمــولًا برچســبی از ســوی جامعه بــه این 

کــودکان و خانواده‌هــای آن‌هــا زده می‌شــود مثل 
اینکــه »مــادرت تــو را درســت تربیت نکــرده«، »چرا 
ادب یــادش ندادیــد؟« و یــا »در خانــه کودکتــان را 
نگهدارید«. این برچســب‌ها خانواده‌هــا را به انزوا و 
تنهایی می‌کشانند و در نهایت دچار انزوای اجتماعی 
می‌شوند؛ بنابراین خانواده بچه‌ها را به محیط‌های 
عمومــی و پارک‌هــای شــلوغ نمی‌برند، بــرای اینکه 

دیگر تحمل این برچسب‌ها را ندارند.
پناه‌نــژاد با بیان اینکه طبق آمارهای جهانی از هر 
تیسم می‌شود، عنوان 

ُ
60 تولد یک کودک مبتلا به ا

کرد: مســئولان باید توجه و برنامه جامع و درستی 
برای این کودکان و افراد داشــته باشند و همچنین 
جامعــه باید در این زمینه آموزش ببیند؛ مثلًا بداند 
تیســم یک اختلال اســت و این افــراد و خانواده 

ُ
که ا

آن‌هــا فشــار‌های روحی، روانی و اقتصــادی زیادی را 
متحمل می‌شوند.

تیسم جز بیماری‌های خاص پرهزینه است
ُ
  ا

تیســم جزء بیماری‌های خاص 
ُ
وی با بیان اینکه ا

بسیار پرهزینه بوده و بار تمام این هزینه‌ها بر دوش 
خانواده اســت، ابراز کــرد: بنابراین بهتر اســت همه 
بــا آگاهی این افــراد و خانواده‌ آن‌هــا را درک کنند و 
بــا احترام پذیــرای آن‌ها باشــند؛ این نحــوه برخورد 
نشــان‌دهنده آگاهی، فرهنگ بالا و همنوع‌دوستی 

جامعه است.
اولیــن  کــرد:  خاطرنشــان  مســئول  مقــام  ایــن 
قدم این اســت که جامعه، دوســت و آشــنا اتیســم 
دوم  مرحلــه  در  بعــدازآن  بپذیرنــد؛  و  شــناخته  را 
همزمان با آن مراکز تخصصی، درمانگران و مربیانی 
می‌خواهیم کــه به‌صورت تخصصی آمــوزش دیده 

باشند تا بتوانند به این کودکان کمک کنند.
پناه‌نــژاد افــزود: قــدم مهــم بعــدی راه‌انــدازی 
مرکــز جامع اتیســم یکی از نیازهای مبرم اســتان و 
همچنیــن ازجمله دغدغه‌های مهــم خانواده‌های 
درگیــر بــا اتیســم اســت؛ این مهــم نیاز بــه حمایت 
مســئولان، ارگان‌هــای متولــی و حمایــت خیریــن 

محترم دارد.
وی با بیان اینکه وقتی شما به فرد دارای اختلال 
اتیسم آموزش و درمان مناسب ارائه می‌دهید و او 
را حمایت می‌کنید، یعنی زندگی خواهر و برادرشان 
و یا والدینشــان را هــم نجات داده‌ایــد، عنوان کرد: 
در واقع کانون خانواده‌ای که می‌توانســت پاشیده 
شــود را شــما با کمک به آن‌هــا توانســته‌اید نجات 
دهیــد، بــه عبارتــی آمــوزش صحیح بســیار اهمیت 
دارد و همــه این‌هــا در کنار هم می‌توانــد به بهبود 

وضعیت بچه‌های اتیسم کمک کند.
اتیســم همــدان  انجمــن  ایــن مقــام مســئول 
ســازمانی مردم‌نهاد، غیر انتفاعــی، غیر دولتی و غیر 

سیاســی اســت که با همت متخصصان، نیکوکاران 
و خانواده‌هــای اتیســم با هدف حمایــت از کودکان 
و افراد اتیســم در اســفندماه 1397 با گرفتن مجوز 
از وزارت کشــور با گســتره فعالیت اســتانی تأسیس 
شــده، ابــراز کــرد: انجمــن بــا حمایــت متخصصان 
و افــراد داوطلــب و نیکــوکار بــا تأکیــد بــر اصــول 
مشارکتی، صداقت، شفافیت از طریق ارائه خدمات 
درمانی، آموزشی، مشــاوره، حرفه‌آموزی، پژوهش، 
توانبخشــی، حمایتــی و بــا اطلاع‌رســانی مناســب 
در جامعــه بر آن اســت تا در راســتای حمایت از این 
کودکان با ایجاد شــرایط مناســب، امــکان پذیرش، 
حمایت و شــرایط آســان درمــان و رفاه را بــرای این 

کودکان و خانواده‌ها فراهم کند.
پناه‌نژاد با بیان اینکــه در حال حاضر 250 کودک 
مبتــا بــه اتیســم توســط انجمــن اتیســم همدان 
غربالگری و شناســایی و برای آن‌ها پرونده تشــکیل 
شــده، خاطرنشان کرد: پیش‌بینی می‌شود با توجه 
به شــیوع بیماری، آمارهای جهانی و سایر استان‌ها 
و بــا توجه بــه جمعیت اســتان بســیار بالاتــر از این 
تعداد اســت. ما ســعی داریم با اطلاع‌رسانی بیشتر 
و راه‌اندازی شــعب در ســایر شهرســتان‌های استان 
کــودکان بیشــتری را شناســایی و تحــت مشــاوره و 

درمان قرار دهیم.
وی بــا بیان اینکــه در انجمن اتیســم همدان به 
مشــکلات درمانی، توانبخشــی و آموزشی کودکان 
اتیســم رســیدگی می‌شــود، گفــت: در کنــار آن در 
حــد توان بــا توجه بــه حمایت خیریــن و ارگان‌های 
یاری‌رســان بــه مشــکلات خانواده‌هــای آن‌هــا کــه 
بیشترین آســیب را می‌بینند نیز رسیدگی می‌شود، 
به‌ویژه اگر فرزندان دیگری هم در آن خانواده باشد 
مشــکلات دوچندان می‌شــود و نیاز به رســیدگی و 

حمایت بیشتر می‌شود.
مدیــر عامــل انجمــن اتیســم همــدان بــا بیــان 
اینکــه تقاضایــی کــه از خیرین محترم، مســئولان و 
ارگان‌هــای یاری‌رســان و متولــی دارم؛ عنــوان کرد: 
در ســاخت و راه‌انــدازی مرکز جامع اتیســم و ایجاد 
بســتر‌ها و امکانات مناســب برای این قشر دردمند 
و محجــوب جامعه اهتمام بورزنــد و یاریگر انجمن 

اتیسم باشند.
پناه‌نژاد گفت: با توجه به نشــانه‌ها و علائمی که 
برای والدین عنوان شــد آن‌هــا می‌توانند در صورت 
مشاهده این علائم در کودک خود جهت راهنمایی، 
تشــخیص، مشــاوره و درمــان بــه انجمــن اتیســم 
همــدان بــه آدرس همــدان، خیابــان مهدیه، نبش 
کوچــه شــهید قاســمی، روبــروی کبابــی گلپایگانی، 
مرکز رشــد و ســامت، دفتر انجمن اتیســم همدان 

مراجعه کنند.

فعال قرآنی؛ متأســفانه فضاسازی کافی 
طــرف  از  قــرآن  از  مــردم  اســتفاده  بــرای 
از  امــر نشــده اســت و برخــی  مســئولان 
مــردم نمی‌داننــد کــه چگونــه نیاز‌هــای 
کننــد؛  تأمیــن  قــرآن  طریــق  از  را  خــود 
تحقــق ایــن امــر نیازمنــد کار و فعالیــت 
وزی و جهــادی فعــالان قرآنــی و  شــبانه‌ر

مسئولان دارد.


