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پرفسور علی کرمی مطرح کرد:

وم داونی‌ها همانند بقیه افراد است 95 درصد عملکرد مغز سندر
والدین کودکان دارای سندروم نیاز به آموزش مهارت دارند

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی‌‌زاده: 
اســتاد تمام دانشــگاه بقیه‌الله تهران با بیان اینکه 
عملکــرد مغز ســندروم داونی‌ها 95 درصد شــبیه 
ســایر کودکان و افراد است، اذعان کرد: متأسفانه 
برخی از والدین که کودکان مبتلا به سندروم داون 
دارنــد، فرزندان خــود را ایزولــه و قرنطینه می‌کنند 
و اجــازه نمی‌دهنــد که ایــن کــودکان وارد اجتماع 

شوند.
در هــر ســلول بدن مــا یک هســته وجــود دارد 
کــه در آن مــاده ژنتیکی در ژن‌ها ذخیره می‌شــود. 
ژن‌هــا حامــل کدهایــی هســتند کــه تمــام صفات 
ارثــی ما، چگونگی رشــد و عملکرد بــدن در دوران 
جنینــی و پــس از تولــد را تعییــن می‌کننــد. به‌طور 
معمول، هســته هر ســلول شــامل 23 جفت )46 
عدد( کروموزوم اســت که نیمی از آن‌ها از هریک از 

والدین به ما به ارث می‌رسد.
ســندروم داون زمانــی رخ می‌دهد کــه یک فرد 
یک نســخه کامل یــا جزئی اضافــی از کروموزوم 21 
را داشــته باشــد. این کروموزوم اضافــی، تکامل و 
عملکــرد مغز و بــدن نوزاد را تغییــر می‌دهد و این 
تغییــرات می‌توانــد چالش‌هــای ذهنــی و فیزیکــی 

برای کودک به دنبال داشته باشد.
بسیاری از افراد و پدر و مادر‌هایی که با کودکان 
در ارتباط هســتند، اطلاعی از منشــأ ایــن بیماری و 
طــرز برخــورد با این کــودکان را ندارنــد و به همین 
دلیل ممکن اســت برای خود و کودک مشــکلات و 
چالش‌هایی ایجاد کنند؛ در همین راستا با پرفسور 
علــی کرمــی، فــوق تخصــص مهندســی ژنتیــک به 
گفت‌وگو نشسته‌ایم که نتیجه را باهم می‌خوانیم:

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت‌علمــی  عضــو 
بقیــه‌الله تهــران با بیــان اینکه هر فــردی دارای 46 
کرومــوزوم اســت، عنــوان کــرد: در دوران جنینــی 
کرومــوزوم 21 به‌جــای آنکــه به دو شــاخه تقســیم 
شــود، به ســه شــاخه تبدیل شــده و ایــن اختلال 
باعث می‌شــود که فرد به بیماری سندروم داون یا 

منگولیسم ابتلا پیدا کند.
داون  ســندروم  درواقــع  گفــت:  کرمــی  علــی 
شــرایطی اســت کــه کــودک بــا یک کپــی اضافــی از 

کرومــوزوم 21 خــود بــه دنیا می‌آیــد، از ایــن رو نام 
دیگر آن تریزومی 21 است و درواقع در سلول‌های 
ایــن افــراد به‌جــای 46 کرومــوزوم،47 کرومــوزوم 

وجود دارد.

  کــم و زیــاد شــدن ســلول‌ها باعــث اختــال 
می‌شود

وی بــا بیــان اینکه کــم و زیــاد یک عنصــر در تن 
آدمی و حتی یک جهش می‌تواند ســبب اختلال در 
بدن شــود، عنوان کــرد: درواقع نباید ایــن پندار را 
داشت که چون این افراد از یک کروموزوم بیشتری 

برخوردار هستند، باید مستعدتر و قوی‌تر باشند.
متخصــص بیوتکنولوژی پزشــکی با بیــان اینکه 
بیمــاری ســندروم داون در دوران اولیــه تشــکیل 
جنین و تقســیم سلولی رخ می‌دهد، ابراز کرد: 200 
سال پیش پزشکی به‌نام داون از طریق ظاهر افراد 
مذکور این بیماری را کشــف کرد و درحال حاضر هر 
فردی که به این بیماری مبتلا شود، به اصلاح گفته 

می‌شود که بیماری سندروم داون دارد.
   ســالانه 3000 ایرانی مبتلا به سندروم داون 

می‌شوند
کرمــی بــا بیــان اینکــه ســندروم داون یــک نوع 
اختلال مادرزادی اســت که سالانه ســه هزار نوزاد 
در ایران به این بیماری مبتلا می‌شوند، عنوان کرد: 
لازم اســت زوجیــن مشــاوره‌های پزشــکی و ژنتیک 

قبل از ازدواج را جدی بگیرند.
وی در ادامــه مطــرح کــرد: بســیاری اختــالات 
ژنتیکــی در آزمایــش و معاینــه پزشــک مشــخص 

می‌شــود و درواقع پزشکان می‌توانند با اطلاعاتی 
همچــون تاریخچــه بیمــاری زوجیــن، اختــالات و 

بیماری کودکان را حدس بزنند.
* درماه‌هــای نخســت بــارداری ســندروم داون 

قابل تشخیص است
فــوق تخصص مهندســی ژنتیــک با بیــان اینکه 
در سه ماه نخســت بارداری می‌توان این اختلال را 
شناسایی کرد، اذعان کرد: زنان باردار می‌توانند در 
ماه‌های نخســت بارداری با دادن تست کاریوتایپ 
از وضع سلامتی کروموزوم‌های کودک خود مطلع 

شوند.
کرمی با بیان اینکه با گرفتن نمونه خون از مادر 
می‌توان نسبت به ســالم بودن و نداشتن اختلال 
کروموزومــی اطمینــان حاصــل کــرد، عنــوان کرد: 
پزشکان اگر تشخیص دهند که کروموزوم 21 فرزند 
به سه ســلول تقسیم شده، می‌توانند بفهمند که 

کودک مبتلا به بیماری سندروم داون است.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای تشــخیص جدی‌تــر و 
قطعی‌تــر مــادر بایــد آزمایش‌های بیشــتر ســلولی 
و ملکولــی دهــد، اذعــان کــرد: در ســندروم داون 
موزائیکــی تعــدادی از ســلول‌ها 46 کرومــوزوم و 
تعــدادی هــم 47 بــوده و اگــر پزشــک آزمایشــگاه 
دقــت نکند، ممکن اســت به اشــتباه فرد را ســالم 
تشــخیص دهد؛ بنابراین لازم است که مادر نسبت 

به انجام آزمایش‌های تخصصی‌تر اقدام کند.
   مــادران هرگــز نباید نســبت بــه از بین بردن 

کودک خود عجله کنند
اســتاد تمــام دانشــگاه بقیــه‌الله با بیــان اینکه 
مــادران هرگز نباید نســبت به از بین بــردن کودک 
خــود عجله کننــد، عنوان کــرد: به‌عبارتــی فقط به 
دادن یــک آزمایــش و ســونوگرافی اکتفــا نکرده و 
درخواســت کنند که از آن‌ها آزمایشات تخصصی‌تر 

گرفته شود.
کرمــی بــا بیان اینکــه تحقیقات نشــان می‌دهد 
که ســن مادر رابطه مســتقیمی با تولــد نوزادان با 
اختــالات ژنتیکــی دارد، ابراز کــرد: به‌عبارتی هرچه 
ســن مادر بالاتر می‌رود، شــانس ابتــای کودک به 
بیماری‌هــای مــادرزادی و ژنتیکــی مانند ســندروم 

داون هم بیشتر می‌شود.
وی در ادامــه افــزود: در بارداری‌هایــی کــه طی 
ســنین بــالای 40 ســال رخ می‌دهــد، حتمــا مــادر 
و جنیــن بایــد در تمــام مراحل زیر نظر یک پزشــک 

متخصص باشند.
فــوق تخصص مهندســی ژنتیــک با بیــان اینکه 
نوع ســر، فیزیولوژی بدن، دســت‌ها و چشــم‌های 
ایــن کــودکان در بــدو تولد متفــاوت با ســایر افراد 
اســت، مطرح کرد: رشــد و نمو آنان به‌کُندی اتفاق 
می‌افتد و ممکن است دیرتر از سایر کودکان حرف 

بزنند و یا راه بروند.
کرمــی بــا بیــان اینکه افــراد مبتــا به ســندروم 
داون معمــولًا نوعــی از ناتوانــی رشــدی دارند اما 
اغلب خفیف تا متوســط ​​اســت، اظهار کــرد: در این 
بیمــاری تأخیــر در رشــد ذهنــی و اجتماعی ممکن 
اســت؛ بیماری‌های ژنتیکی قابل درمان نیســتند و 
فقط با کنترل می‌توان جلوی پیشرفت این بیماری 

را گرفت.
وی بــا بیــان اینکــه عملکــرد مغز این افــراد 95 
درصد شــبیه ســایر کــودکان و افراد اســت، اذعان 
کــرد: متأســفانه برخی از والدین کــه کودکان مبتلا 
بــه ســندروم داون دارنــد، فرزنــدان خــود را ایزوله 
و قرنطینــه می‌کننــد و اجــازه نمی‌دهنــد کــه ایــن 

کودکان وارد اجتماع شوند.
این پرفســور با بیان اینکه تحقیقات حاکی از آن 
اســت که کودکان مذکور قابلیت این را دارند که در 
کنار ســایر کودکان عادی به مدرسه بروند و درس 
بخواننــد، اظهــار کــرد: این افــراد بســیار مهربان و 
حساس هستند و نباید تبعیضی بین آن‌ها و دیگر 

افراد قائل شویم.
   به آن‌ها کم‌توجهی نکنید

وی بــا بیــان اینکــه والدیــن نبایــد بــه کــودکان 
ســندروم دانی خــود کمتر توجه کنند و لازم اســت 
تمــام امکاناتــی کــه در اختیــار ســایر فرزنــدان قرار 
می‌دهنــد در اختیــار این کــودکان هم قــرار دهند، 
ابراز کرد: بیماران سندروم داونی همانند یک نوزاد 
عواطف و احساسات خود را بروز می‌دهند و بسیار 
احساســی و مهربــان هســتند و لازم در جمع‌های 
مختلف بــه آن‌ها احتــرام بگذاریم و نظراتشــان در 

مسائل مختلف را جویا شویم.
کرمــی ضمــن اشــاره بــه انجمن‌های ســندروم 
دارنــد،  نمایندگــی  کشــور  سراســر  در  کــه  داون 
یادآور شــد: این انجمن‌ها خدمات مشــاوره‌ای به 
والدیــن ارائــه می‌دهنــد و کمک می‌کنند کــه رفتار 
مناســب‌تری با کودکان خود داشــته باشند و حتی 
کمک‌هزینه درمان و دارو به والدین اعطا می‌کنند.
بیــان  بــا  پزشــکی  بیوتکنولــوژی  متخصــص 
اینکــه کرومــوزوم اضافی ســبب اختــالات ذهنی، 
بیولوژیکی، قلبی، گوارشی و غیره می‌شود، عنوان 
کــرد: بنابراین نحوه تربیت، آموزش و رفتار والدین 
بــا آنــان بایــد متفــاوت باشــد و در این راســتا لازم 
اســت مهارت‌هایی را یــاد بگیرند که در انجمن‌های 

سندروم آموزش داده می‌شود.
کرمــی با بیان اینکه می‌توان با بهره‌گیری از کادر 
درمان شــامل گفتاردرمان، روان‌پزشــک، پزشــک و 
غیره ســطح مهــارت این افــراد را ارتقــا داد، اذعان 
کــرد: امــا مهم‌ترین نکته طــرز برخورد بــا این افراد 
بــوده که نبایــد تفاوتی بیــن آن‌ها و دیگــران قائل 

شویم.
وی بــا بیان اینکه کــودکان مذکور توانایی کمی 
در برخورد با مســائل دارند، تصریح کرد: این به آن 
معنی اســت کــه مهارتی را که در مورد یک مســئله 
کســب کرده‌انــد، نمی‌تواننــد به مــوارد شــبیه آن 

تعمیم دهند. مثــاً اگر به کودک آموزش بالا رفتن 
از پلــه داده شــود و از کودک بخواهیــم همین بالا 
رفتــن را عقب‌عقــب انجــام دهــد، نمی‌تواند؛ پس 
بایســتی تمامــی مــوارد و مســائلی کــه در زندگــی 
روزانــه با آن ســروکار دارند، به آن‌هــا آموزش داده 

شود.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا بیــان اینکــه کــودکان 
مذکــور اغلــب در اســتفاده از وســایل ریــز دچــار 
مشــکل هســتند، عنوان کرد: هم‌زمان با یادگیری 
کاربرد وســایل بزرگ‌تر، کاربرد اســتفاده از وســایل 
اغلــب  چــون  شــود.  داده  آمــوزش  نیــز  کوچــک 
انگشــتان ریزتــر و کوتاه‌تــری دارند کــه محدودیت 

حرکات ریز )Fine( انگشتان را منجر می‌شود.
کرمــی بــا بیــان اینکه کــودکان ســندروم داونی 
اغلــب واقعیات را به‌طــور کامل نادیــده می‌گیرند، 
مطرح کرد: کودکان سندروم داون به اصول، ثبات 
و یــک محیــط آرام جهــت افزایش بازدهــی احتیاج 
دارنــد و هیچــگاه نبایســتی یــک مطلــب آموزشــی 
جدیــد را در زمانــی کــه کودک خســته، گرســنه و یا 
کم‌حوصلــه اســت، تفهیــم کــرد. کیفیــت آمــوزش 
مهم‌تــر از کمیــت آن بــوده و تا می‌توانید بایســتی 

محیطی کم‌استرس برای کودک فراهم کنید.
وی توصیه کرد: به صحبت‌هایش گوش دهید، 
چــون کودک وقتــی ببیند به او توجــه می‌کنید، به 
دســتورات و آموزش‌هــای شــما گــوش می‌دهــد 
و کمتــر لجبــازی می‌کنــد. ســعی کنیــد آموزش‌هــا 
را در قالــب بــازی بــه او ارائــه دهید، اگر توانســتید 
بازی‌هایــی انتخــاب کنید کــه با فرهنــگ خانوادگی 

کودکان بیشتر مأنوس باشد.
ایــن پرفســور ادامــه داد: وقتی کــودک مهارت 
جدیــدی می‌آموزد، به حــرکات او کاملًا دقت کنید. 
برخی از کودکان حمایتی و برخی پُرتحرک هســتند؛ 

حمایتی‌هــا بیشــتر در یــک وضعیت می‌ماننــد، اما 
پُرتحرک‌هــا مدام درحــال جنبش هســتند. به‌طور 
مثــال، وقتــی بــه آمــوزش راه رفتــن می‌پردازیــد، 
حمایتی‌ها به پشتیبانی بیشتر نیاز دارند تا بتوانند 
مراحــل را بهتــر انجــام دهنــد و وقتــی نمی‌توانند، 
دچار افسردگی می‌شوند؛ اما پُرتحرک‌ها هر مقدار 

که زمین بخورند، هیچ‌گونه مشکلی ندارند.
ســندروم داون شرایطی اســت که کودک با یک 
کپی اضافی از کروموزوم بیســت‌ویکم خود به دنیا 
می‌آیــد )از ایــن رو نام دیگر آن تریزومی 21 اســت(؛ 
این مشــکل باعث تأخیر در رشــد جســمی و روانی 

می‌شود.
از معلولیت‌هــا مادام‌العمــر هســتند  بســیاری 
و همچنیــن می‌تواننــد امیــد بــه زندگــی را کاهش 
بیمــاری  ایــن  بــه  مبتلایــان  بااین‌حــال،  دهنــد. 
می‌تواننــد زندگی ســالم و کاملی داشــته باشــند؛ 
پیشــرفت‌های پزشــکی اخیر و همچنین پشتیبانی 
فرهنگــی و نهــادی از مبتلایــان بــه ایــن بیمــاری و 
خانواده‌هــای آن‌هــا، فرصت‌هــای بســیاری را برای 
کمک بــه غلبه بــر چالش‌هــای این بیمــاری فراهم 

می‌کند.
در همه موارد تولید مثل، هردو والدین ژن‌های 
خود را به فرزندانشــان منتقــل می‌کنند. این ژن‌ها 
در کروموزوم‌هــا حمــل می‌شــوند، هنگامــی کــه 
ســلول‌های کودک رشــد می‌کنند، برای هر ســلول 
23 جفــت کرومــوزوم دریافت می‌کنــد، در کل 46 
کرومــوزوم؛ نیمــی از کروموزوم‌ها از مادر و نیمی از 

آن‌ها از پدر است.
در کــودکان مبتــا بــه ســندروم داون، یکــی از 
کروموزوم‌ها به‌طور صحیح از هم جدا نمی‌شــوند. 
کــودک به‌جــای دو نســخه یا یک نســخه، بــا جزئی 
اضافــی از کرومــوزوم 21 بــه پایــان می‌رســد؛ ایــن 
کرومــوزوم اضافــی در مغز و خصوصیات جســمی 

باعث ایجاد مشکلاتی می‌شود.
 ،)NDSS( طبــق انجمــن ملــی ســندروم داون
حــدود یــک از 700 نــوزاد در ایــالات متحــده با این 
بیماری متولد می‌شــوند و این بیماری شــایع‌ترین 

اختلال ژنتیکی در ایالات متحده است.
لازم اســت با این افراد مهربان باشــیم و تمایزی 
بیــن آن‌هــا و ســایر افــراد قائــل نشــویم؛ چراکــه 
کــودکان بســیار حســاس و مهربانــی هســتند و از 
طرفــی لازم اســت والدین نحــوه برخورد بــا آنان را 

یاد بگیرند.

اســتاد تمــام دانشــگاه بقیــه‌الله بــا بیــان 
اینکــه مــادران هرگــز نبایــد نســبت بــه از 
کننــد،  عجلــه  خــود  کــودک  بــردن  بیــن 
دادن  بــه  فقــط  به‌عبارتــی  کــرد:  عنــوان 
یــک آزمایــش و ســونوگرافی اکتفــا نکرده 
و درخواســت کنند که از آن‌ها آزمایشات 

تخصصی‌تر گرفته شود

ژنتیــک  فــوق تخصــص مهندســی  ایــن 
وم داون یــک نــوع  بــا بیــان اینکــه ســندر
اختلال مادرزادی اســت که ســالانه سه 
هزار نــوزاد در ایران به این بیماری مبتلا 
وجین  می‌شــوند، ابــراز کــرد: لازم اســت ز
از  قبــل  ژنتیــک  و  مشــاوره‌های پزشــکی 

ازدواج را جدی بگیرند.


