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شباهت آبله میمون به زونا و آبله مرغان
قدرت انتقال بیماری آبله میمون مثل کرونا نیست

ســپهرغرب، گــروه ســامت: رئیــس بخــش 
عفونــی بیمارســتان مســیح دانشــوری گفــت: 
نمی توانیــم بگوییــم آبلــه میمــون وارد کشــور 
بیمــاری  ایــن  دنیــا  تمــام  در  زیــرا  نمی شــود؛ 
مشــاهده شــده اســت ولی جای نگرانی نیست 
چــون انتقال این بیماری در حال حاضر همانند 

بیماری کرونا نیست.
پیــام طبرســی گفــت: ویــروس آبلــه میمون 
ویــروس جدیدی نیســت بلکــه از ســال ها قبل 
در کشــورهای آفریقایی شناســایی شــده بود و 
مــوارد همه گیری هــای کوچکــی از ایــن بیماری 
نیز در آمریکا و کشــورهای اروپایی گزارش شده 

بود.
وی افــزود: هم اکنــون ابتــای بیــش از 200 
نفــر از مــردم جهــان بــه ایــن بیمــاری در مدت 
زمــان کوتاهــی موجب نگرانی شــده اســت، به 
همین دلیل ســازمان جهانی بهداشت به تمام 
کشــورها در خصوص این بیماری هشدار داده 

است.
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
دانشــوری در خصوص عائم این بیماری گفت: 
برجســتگی غدد لنفــاوی، تــب، بیحالی، ضعف، 
بدن درد، ضایعات پوســتی مثل تاول و جوش 

ازجمله عائم عمده این بیماری است.
**قــدرت انتقــال بیمــاری آبله میمــون مثل 

کرونا نیست
طبرســی اظهار کــرد: بدن جونــدگان میزبان 
اصلــی ایــن ویــروس اســت و انســان به صورت 

اتفاقــی به ایــن بیماری مبتا می شــود. بیماری 
بــا  تمــاس  طریــق  از  می توانــد  میمــون  آبلــه 
فــرد  عطســه  و  ســرفه  یــا  و  آلــوده  ترشــحات 
آلــوده به انســان دیگــر منتقل شــود به همین 
دلیــل رعایــت نــکات بهداشــتی در پیشــگیری از 
پیشرفت بیماری در جامعه بسیار اهمیت دارد. 
قــدرت انتقال ایــن بیماری مثل کرونا نیســت و 
تماس های فیزیکی شــدید با فرد مبتا موجب 

انتقال این بیماری می شود.
وی افزود: وزارت بهداشت و مراکز بهداشتی 
مــوارد  بــا  مواجهــه  بــرای  لازم  آمادگــی  بایــد 

احتمالی مبتا به این بیماری را داشته باشند.
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
دانشوری با اشاره به اینکه بیماری آبله میمون 
گونه هــای مختلفــی دارد، گفــت: خوشــبختانه 
گونه  ای از این بیماری که در اروپا منتشــر شــده 
مــرگ و میر نداشــته اســت ولی گونــه ای که در 
آفریقا منتشــر شده ســه تا 10 درصد مرگ  و میر 

داشته است.
طبرسی با اشاره به اینکه این بیماری دارویی 
ندارد، گفت: جداســازی و ایزولــه کردن بیماران 

تنها راه درمان این بیماری است.
  آبله میمون، شباهت زیادی به زونا و آبله 

مرغان دارد
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
دانشــوری اظهــار کــرد: بیمــاری آبلــه میمون از 
نظــر عارضه هــای پوســتی شــباهت زیــادی بــه 
آبلــه مرغــان و زونــا دارد و ممکن اســت با این 

بیماری ها اشتباه گرفته شــود. مواردی هم که 
تاکنون مشــکوک به این بیماری بودند در واقع 
به بیماری آبله مرغان، زونا و یا اچ.اس.پی مبتا 
شــده بودند. تشــخیص ایــن بیمــاری از طریق 

انجام تست امکان پذیر است.
آبلــه میمــون وارد    نمی توانیــم بگوییــم 

ایران نمی شود
طبرســی با تأکید بر اینکه تاکنون مورد ثابت 
شــده ای از ایــن بیمــاری در کشــور ثبت نشــده 
است گفت: نمی توانیم بگوییم این بیماری وارد 
کشــور نمی شــود زیرا در تمــام دنیا مشــاهده 
شــده است و ممکن است شاهد موارد ابتا به 
این بیماری در کشــورمان نیز باشــیم ولی جای 
نگرانی نیســت زیــرا انتقال این بیمــاری در حال 

حاضر همانند بیماری کرونا نیست.
وزارت بهداشــت برای جلوگیری از شیوع آبله 

میمون مبادی وردی کشور را رصد می کند.
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
وزارت  جــدی  پیگیــری  بــا  افــزود:  دانشــوری 
بهداشــت در مبــادی ورودی، افــرادی که عائم 
مشــخصی از ایــن بیماری دارند قرنطینه شــده 
و اجازه ورود به کشــور را نخواهد داشــت. ولی 
بایــد ایــن مســئله را مــد نظر قــرار داد کــه این 
بیمــاری در روزهــای ابتدایــی عائم مشــهودی 

ندارد.
  کسانی که واکســن آبله زده اند مقاومت 

بیشتری در برابر بیماری آبله میمونی دارند
طبرســی در پاســخ به این پرسش که آیا این 
بیماری واکســن دارد یا خیر؟ گفت: کســانی که 
واکســن آبله زده اند حدود 80 درصد در مقابل 
ایــن بیمــاری مصونیــت دارنــد. البتــه بــه دلیل 
ریشــه کن شدن واکســن آبله از 40 سال قبل تا 
کنــون در ایران و تمام کشــورهای جهان تزریق 
نشــده است. البته واکســن کم خطری برای این 
بیمــاری وجــود دارد کــه از واکســن آبلــه گرفته 
شــده اســت ولی این واکســن در دنیا به میزان 
زیادی در دســترس نیست ضمن اینکه سازمان 
جهانی بهداشــت اعام کرده است این واکسن 
برای عموم لازم نیســت و تنها کسانی که از فرد 
مبتا مراقبت می کنند می توانند این واکسن را 

تزریق کنند.
رئیــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
دانشــوری تصریــح کــرد: طبــق اعام ســازمان 
جهانی بهداشت عمده مبتایان به این بیماری 
بیشــتر مردانــی هســتند کــه با مــردان مختلف 

رابطه جنسی داشته اند.

سلامت

در گفت وگو با کارشناس طب سنتی و مامایی مشخص شد:

ی را از دست ندهند بانوان دوران تغذیه ای قبل از باردار
با اصلاح سبک به مشکلات بارداری و ناباروری پایان دهید/استرس علت شایع 80 درصد ناباروری ها

ســپهرغرب، گروه ســامت - طیبه اسدبیگی: با 
توجه به گفته  متخصص طب سنتی عنوان شد که 
تغذیــه قبل از بارداری موضوع مهمی اســت که به 
یک بارداری ســالم کمک می کند همچنین داشــتن 
ســبک زندگی سالم و برنامه غذایی مفید می تواند 
به بارداری کمک شایانی کند. سامت کودک نقش 
حائــز اهمیتــی در ســامت جامعــه دارد، در نتیجه 
ســامت جامعه شــاداب و ســالم در گرو ســامت 
زنــان بــاردار اســت کــه اهمیــت ویــژه ای دارد. این 
امــر از طریق تغذیه صحیح قبــل از بارداری محقق 

می شود.
یکی از نــکات مهم برای تأمین ســامت مادران 
در طــی دوران بارداری، مصرف غذاهایی اســت که 
قدرت بدنی آن ها را زیاد می کند. بســیاری از بانوان 
نســبت به تغذیه  قبل از بارداری بی توجه هستند. 
درحالی کــه این موضوع در درازمدت روی ســامت 
آن هــا و جنیــن تأثیــر منفــی دارد. تغذیــه قبــل از 
بــارداری باعث افزایش قدرت بدنی مادر می شــود 

که سیستم ایمنی او را تقویت می کند.
برنامه ریــزی  بــارداری  بــرای  درصورتی کــه 
می کنیــد، قبل از گرفتــن نتیجه مثبــت از آزمایش 
بارداری در روش زندگی خود تغییراتی ایجاد کنید 
و بــا جایگزین کردن عادت های خوب خود را برای 
ورود بــه دوران بــارداری آماده کنید. آماده ســازی 
بــدن  بــرای بــارداری، نه تنهــا در داشــتن بــارداری 
ســالم به شــما کمک می کند، بلکه برای فرزندتان 
نیــز بســیار مفید اســت. روش هــای بســیاری برای 
کمک به باروری طبیعی وجود دارد، به ویژه زمانی  
کــه بــرای اولیــن بــار قصــد بچــه  دار شــدن دارید. 
مصــرف ســبزیجات، ورزش و ســامت کلــی بــدن، 
تأثیــر عظیمی بر باروری خانم  هــا دارد. برای مثال، 
غذایی متوازن و ســالم نه تنها به ثابت نگهداشتن 
وزن کمــک می  کنــد، بلکه به تنظیــم هورمون ها و 
تغذیــه سیســتم تولیــد مثــل )تناســلی( نیز کمک 

می  کند.
بــه همین منظــور و آشــنایی با اهمیــت تغذیه 
در دوران قبــل از بارداری با یک کارشــناس مامایی 
و طب ســنتی ایرانی بــه گفت وگو نشســتیم که در 

ادامه می خوانید:
فریبا علی میــری در ابتدای صحبت های خود به 
افزایش تعداد زوج های نابارور به دلیل زندگی های 
ماشینی و بدون تحرک اشاره کرد و گفت: ناباروری 
هزینه های ســنگینی برای خانواده و نظام سامت 
دارد؛ بنابرایــن افــراد بایــد بدون صــرف هزینه های 
گــزاف بــه اصــاح ســبک زندگــی خــود پرداختــه و 
ســامت عمومی و به تبع آن ســامت باروری خود 

را افزایش دهند.

وی در ادامــه با تأکید بر اصاح ســبک برای بهتر 
شــدن زندگــی اذعان کــرد: روش زندگــی، خوردن، 
خوابیدن و... در کیفیت زندگی تأثیر بســزایی دارد؛ 
ســبک زندگــی دربردارنــده مجموعــه ای از عوامل 
اســت کــه اصــاح و بهبــود آن می تواند بــه ارتقای 
سامت عمومی و افزایش قدرت باروری بینجامد.

را  مناســب  زندگــی  ســبک  یــک  داشــتن  وی 
مهم تریــن اصل در طب ســنتی-ایرانی دانســت و 
تصریــح کــرد: این مهــم بــرای حفظ ویژگــی باروری 
بــرای هر زن و مردی که آرزوی بچه دار شــدن دارند 

بسیار اهمیت دارد.
ایــن کارشــناس مامایــی حفــظ وزن مناســب را 
ازجملــه شــاخص های ســبک زندگــی ســالم بیــان 
کرد و افزود: نامتناســب بــودن وزن، چه به صورت 
اضافــه وزن و چاقــی و چــه به صورت لاغــری، توان 

باروری را کاهش می دهد.
علی میــری بــه معیــار ارزیابــی وزن که شــاخص 
توده بدنی )BMI( اســت اشــاره کــرد و گفت: نکته 
مهمی که افــراد دارای اضافه وزن بایــد بدانند این 
است که اگر حتی فقط دو تا سه کیلوگرم وزن خود 
را کاهش دهند، قدرت باروری شان بهبود می یابد.

وی با بیان اینکه داشــتن خواب کافی، مناســب 
و به موقع یکی دیگر از شــاخصه های اصاح سبک 
به حســاب می آیــد عنوان کــرد: خانواده ها ســعی 
کننــد شــب ها شــام را زودتــر میــل کــرده و زمــان 
خوابیدنشــان نهایتاً ســاعت 11 شب باشــد؛ چراکه 
زود خوابیدن و رعایت بهداشــت خواب به داشتن 

یک روز با کیفیت کمک می کند.
وی با اشاره به اینکه دلیل 80 درصد ناباروری ها 
اســترس و اضطراب اســت ادامه داد: استرس ها و 
تنش های جســمی، روانــی و بیولوژیــک در کاهش 
قــدرت بــاروری نقــش دارنــد و زوج هــا بایــد بــرای 
حفظ ســامت عمومی و ســامت باروری خود این 

استرس ها را مدیریت کنند.
اینکــه  بیــان  بــا  ســنتی  طــب  کارشــناس  ایــن 
نوشــیدن  و  آرامــش  مشــاوره  ای  روش هــای 
دمنوش هــای ســنبل الطیب، چــای کوهــی و بهــار 
نارنــج بــه کاهش اســترس کمــک می کننــد اذعان 
کرد: تنفــس عمیق، لبخند زدن جلــوی آینه، انجام 
حــرکات مــوزون و بادکــش کتــف یــک یا دو بــار در 

هفته  در کاهش استرس بسیار مؤثر است.
علی میــری یکــی دیگر از مؤلفه های مهم ســبک 
زندگی سالم را تغذیه سالم و ورزش منظم دانست 
و افزود: گنجاندن میوه ها و سبزیجات تازه، ماهی 
و مغزهای خوراکی در رژیم غذایی و کاهش مصرف 
غذاهــای چــرب، غذاهــای فرآوری شــده و گوشــت 

قرمز بسیار کمک کننده است.

وی بــا تأکید بــر اینکه بانوانی که قصــد بارداری 
دارند باید از دو ماه قبل رژیم غذایی خود را اصاح 
و مکمل هــا را مصــرف کننــد اذعان کــرد: با مصرف 
غذاهــا و مواد مغذی بدن خود را برای یک بارداری 

سالم آماده خواهند کرد.
وی به اهمیت ورزش در این دوران مهم اشــاره 
و گفت: در کنار تغذیه ســالم، ورزش و تحرک کافی 
و مســتمر هم بســیار مهم اســت، البته باید به این 
نکتــه توجــه کــرد کــه ورزش و فعالیت ســنگین در 

خانم ها نباید انجام شود.
این کارشــناس مامایی با تأکید بــر اهمیت رژیم 
غذایــی مناســب در ایــن دوران ابراز کــرد: افراد به 
تازه خوری و خــوردن مواد ارگانیک عادت کنند و تا 
جایی که امــکان دارد خوردن غذاهای فریز شــده 

)یخ زده( را ترک کنند.
روغن هــای  مضــرات  بــه  اشــاره  بــا  علی میــری 
موجود در بــازار تأکید کرد: اســتفاده از روغن های 
از  بهتــر  بســیار  غــذا  طبــخ  بــرای  زیتــون  و  کنجــد 
روغن هــای جامــد و مایع اســت؛ البته بایــد به این 
نکتــه دقت داشــت که از ایــن روغن ها برای ســرخ 

کردن و حرارت بالا استفاده نشود.
وی بــا تأکید بر حذف روغن های مضری که برای 
ســامتی افراد و قلــب و عروق نیز بســیار خطرناک 
هســتند ابــراز کــرد: خانم هــا می تواننــد از همــان 
چربی که گوشت دارد برای طبخ غذا استفاده کنند 

و نیاز به روغن اضافه نیست.
بــه خــواص جوانه هــا اشــاره و بــا بیــان اینکــه 
ترکیبــات مغــذی در آن ها بــرای همه افــراد وجود 

دارد گفــت: افــراد حتمــاً جوانه ها از جملــه گندم و 
ماش را در برنامه غذایی خود بگنجانند.

وی با اشــاره بــه اهمیت وعده غذایــی صبحانه 
غ،  تصریح کرد: خوردن روزانه یک تا دو عدد تخم مر
نــان و پنیر و گردو، مربای ســیب و به برای صبحانه 

بسیار مناسب است.
این کارشناس طب سنتی در ادامه با تصریح بر 
اینکه افراد ســعی کنند از همه گروه های غذایی در 
وعده های خود بگنجانند خاطرنشــان کرد: بســیار 
بــه این نکته تأکید می کنم که قند و شــکر را حذف 
کنند. برای دور ماندن از عوارض قند و شــکر افراد 
به خصــوص مــادران تــا حد امــکان خــوردن مواد 
غذایــی حاوی شــکر را محــدود کنند چراکــه دارای 
کالری اضافه بوده و از نظر مواد مغذی تهی است. 
مصرف زیاد آن زنان بــاردار را از دریافت ویتامین ها 
و مــواد معدنــی کــه در ایــن دوران بســیار بــه آن 

نیازمند هستند محروم می کند.
علی میــری بــا بیــان اینکــه افزایــش قنــد خــون 
در بــارداری، از جملــه مشــکاتی اســت کــه افــراد 
در بــارداری بــا آن مواجه هســتند تأکید کــرد: برای 
جلوگیــری از آن بایــد از قبــل رژیــم غذایــی خــود را 

اصاح کنند.
وی بــه جایگزیــن کــردن مــوادی بــا قندهــای 
طبیعــی به جای قند و شــکر اشــاره کرد افــزود: به 
طــور مثــال می توانند چــای خود را با مویــز، خرما، 
تــوت خشــک و... میل کنند یــا به جای اســتفاده از 
نوشــابه های گازدار کــه قنــد و کالری بســیار بالایی 

دارد از شربت شیره و عسل استفاده کنند.

وی با بیــان اینکه افــراد می توانند انــواع پلوها 
و خورشــت ها را در وعــده نهــار میــل کننــد اذعان 
کرد: برای داشــتن یــک زندگی ســالم و رژیم غذایی 
مناســب توصیه می  شود افراد سالاد را همراه غذا 

نخورند چراکه موجب سوءهاضمه خواهد شد.
ایــن کارشــناس مامایــی بــه مصــرف و فوایــد 
حبوبــات اشــاره و بــا بیــان اینکــه حتمــاً از لوبیــا 
چشــم بلبلی، نخــود، عــدس، لپــه و ســایر حبوبات 
اســتفاده کنند گفت: بــرای جلوگیــری از نفخ حتماً 

آن ها را از شب قبل خیس کنند.
علی میــری با ابراز اینکه تا جایــی که امکان دارد 
شــیر و ماست را به دلیل داشــتن طبع سرد از رژیم 
غذایــی خود حــذف کنند خاطرنشــان کــرد: بادام، 
انجیر، ســنجد و کنجد بهترین منبع غنی کلســیم و 

جایگزین لبنیات هستند.
وی بــه اهمیــت میان وعده قبل و حیــن دوران 
بارداری اشــاره و اذعان کرد: خوردن روزانه 10 عدد 
بــادام درختــی، خرمــا، انجیر، میــوه تــازه و تنقات 

طبیعی و مفید توصیه می شود.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی بــا تأکید بــر اینکه 
وعــده غذایی شــام را حــذف نکنند اما ســبک میل 
کنند گفت: همانطور که پیشتر گفته شد بهتر است 
تا ســاعت 9 شــب شــام را میل کنند که راحت تر به 

رختخواب بروند.
علی میــری با بیــان اینکه سوســیس و کالباس، 
از جملــه مــواد غذایــی اســت کــه به راحتــی آماده 
می شــود و طرفــداران زیــادی در میان مــردم دارد 
ادامــه داد: امــا بســیاری از متخصصــان تغذیه، به 
مضرات مصرف ایــن نوع مواد غذایی اذعان دارند 
چراکــه مصرف بیش از حد مــواد افزودنی در آن ها 

خطرناک است.
خــوردن  بــه  کــه  افــرادی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
عــادت  فســت  فودها  و  کالبــاس  و  سوســیس 
کرده انــد ســعی کننــد به تدریــج آن هــا را کــم و در 
نهایــت حذف کننــد مطرح کرد: خانم هــا با به خرج 
دادن کمی ســلیقه و حوصله خودشان می توانند 
در منزل انواع فســت فودها را با مواد غذایی سالم 

طبخ کنند.
وی بــا اشــاره به اینکه دو هزار مــورد ناباروری با 
اصاح ســبک درمان شــده اســت ادامه داد: بیمار 
بایــد به پزشــک خود اعتماد داشــته باشــد در این 
صورت اســت که مشــکل او 100 درصد حل خواهد 

شد.
بــا توجــه به آنچــه گفته شــد متخصصــان طب 
ســنتی تأکید دارند که بر اســاس طب سنتی، علت 
شــیوع خیلــی از بیماری هــا ســبک زندگــی غلــط و 
بیمارگونــه مردم اســت و عاوه بــر تغذیه و ورزش 

و  هــوا  و  آب  و  اقلیــم  بیــداری،  و  خــواب  تنظیــم 
پاک سازی بدن از سموم، به مسائل روحی و روانی 

هم بستگی دارد.
تغذیــه قبل از بــارداری در طب ســنتی موضوع 
مهمی است که به یک بارداری سالم کمک می کند. 
داشتن ســبک زندگی ســالم و برنامه غذایی مفید 

می تواند به بارداری کمک شایانی کند.
ســامت کودک نقش حائز اهمیتی در ســامت 
جامعه دارد، در نتیجه ســامت جامعه شــاداب و 
ســالم در گرو ســامت زنان باردار است که اهمیت 
ویژه ای دارد. این امر از طریق تغذیه صحیح قبل از 

بارداری محقق می شود.
بــرای بچــه دار شــدن کار بســیار  تصمیم گیــری 
بزرگی است و زوج ها قبل از بارداری باید از سامت 
جســمی و روحــی خود مطمئــن باشــند. زوج های 
جــوان قبــل از تصمیــم بــارداری باید با یک پزشــک 
حــاذق مشــورت کننــد و بــا روش هــای درمانــی و 
برنامه های غذایی رژیم غذایی خود را اصاح کنند.

در طب ســنتی به ســامت مادر و جنین اشــاره 
ویــژه ای شــده اســت. هــر زوجــی قبــل از تصمیــم 
گرفتــن برای بــارداری باید مزاج خــود را اصاح کند 
و از ســامت روان و جســم خــود اطمینــان حاصل 
کنــد. بــرای همین قبل از اقــدام به بــارداری باید با 
یک پزشــک سنتی مشــورت کنید. معمولا خانم ها 
وقتی باردار می شــوند به دلیل تغییرات هورمونی، 
معــده آن ها ضعیف شــده و مثل قبــل نمی تواند 
غذا را هضم کند و عوارضی مانند ســوزش معده، 
رفاکــس و … در پــی دارد. بــه توصیــه طب ســنتی 
مصــرف بعضی مــواد غذایی کمــک می کند معده 

دچار این مدل مشکات نشود.
درگیــر  کمتــر  جامعــه  گذشــته  زمان هــای  در 
غذاهــای فســت فــودی و صنعتــی بــود و بیشــتر 
غذاهای ســالم مصــرف می کردند. در نظر داشــته 
باشــید که مــردم بــه انــدازه کافی خواب مناســب 
داشتند و کمتر دچار استرس و اضطراب در زندگی 
روزمره می شــدند ولی متأســفانه جامعــه امروزی 
به شــدت درگیــر افســردگی و اســترس، غذاهــای 
فســت فودی، عدم تحرک، ورزش و … شــده است. 
داشــتن زمینه ســالم برای بــارداری بســیار در طب 
ســنتی مهم اســت و یکی از اصلی تریــن علت های 

ناباروری در جامعه مزاج افراد است.
تغذیــه قبــل از بــارداری در طب ســنتی اهمیت 
زیادی در ســامت جنین و مــادر دارد. به طور کلی 
تغذیــه ســالم می توانــد ســامت مــادر را در طــی 
دوران بــارداری تأمیــن کنــد. همچنیــن بایــد گفت 
ســامت جنیــن تا حــد زیــادی به ســامت مــادر و 

تغذیه  او بستگی دارد.

آدامس های نیکوتین دار در ترک سیگار مؤثرند؟
ســپهرغرب، گــروه ســامت: فوق تخصــص ریه 
گفــت: مصرف آدامــس نیکوتین در افراد ســیگاری 
کــه قصد ترک ســیگار را دارند در یــک دوره کوتاه و 
البتــه در کنار ورزش و رفتار درمانی مناســب اســت 

اما برای افراد دیگر توصیه نمی شود.
اردا کیانــی اظهار کرد: تأثیر دخانیات بر ســرطان 

موضوعی 100 درصد ثابت شده است.
وی افــزود: اوایــل تصــور بر این بــود که مصرف 
دخانیــات فقط منجر به ســرطان ریه می شــود اما 
بعدها مشــخص شــد که ارگان هــای مختلف بدن 
از لــب و حنجــره گرفتــه تــا ریــه و مثانه و سیســتم 

گوارشی نیز می توانند مستعد سرطان شوند.
فوق تخصص ریه گفت: مکانیزم ایجاد سرطان، 
صدمه به DNA اســت که توسط مواد مضر داخل 
ســیگار وارد بدن می شــود چراکه بیش از پنج هزار 
ماده ســمی در ســیگار دارد که ما فقط نیکوتین را 

می شناسیم.
وی افزود: زمانی که DNA آسیب می بیند، بدن 

خــود به خود شــروع بــه بازســازی و ترمیــم ناحیه 
می کند اما مواد آرســنیک داخل سیگار مانع از این 
بازســازی می شوند، مکانیزم های محافظتی از بین 
می روند و بدن شروع به تولید سلول هایی می کند 
کــه از کنترل خارج شــدند و در نهایت هم ســرطان 

پدیدار می شود.
اســتاد دانشــگاه علوم پزشکی شــهید بهشتی 
بــا اعام یــک خبر خــوب به افــرادی که ســیگار را 
ترک کردند گفت: اگر ســیگار را ترک کنیم با فاصله 
کمی از ترک ســیگار ترمیم DNA شــروع می شود 
و اگر ده ســال سیگار نکشــیم میزان شانس ابتا 
بــه ســرطان های ریــه بــه کمتــر از نصــف خواهد 

رسید.
کیانــی درمورد تفــاوت قلیــان با ســیگار در این 
خصــوص اظهار کــرد: میزان مواد ســمی در قلیان 
به مراتب از ســیگار بیشتر اســت ضمن اینکه مواد 
اضافه ای که به عنوان طعم دهنده در قلیان وجود 
دارد نیــز اثــرات بســیار بدی برای ســامتی انســان 

دارند.
وی با بیان اینکه مصرف یک قلیان کامل معادل 
کشــیدن تقریباً هفتاد نخ ســیگار است گفت: یکی 
از مشــکات ما این اســت کــه قلیــان به عنوان یک 
تفریــح خانوادگــی محســوب می شــود درصورتی 
که هرچقدر مصرف قلیان از ســنین پایین تر شروع 
شــود ضرر آن هم بیشــتر است و شــانس اعتیاد و 

ابتا به سرطان نیز در آن ها بیشتر خواهدشد.
وی همچنیــن درمــورد ســیگارهای الکترونیکی 
نیــز اینطور گفت: اوایل تصور بر این بود که ســیگار 
الکترونیکی هیچ مشکلی ایجاد نمی کند اما بعدها 
مشخص شــد که می تواند منجر به التهابات ریه و 

سرطان شود.
فوق تخصص ریه درمورد آدامس های نیکوتین 
گفــت: مصرف آدامــس نیکوتین در افراد ســیگاری 
کــه قصد ترک ســیگار را دارند در یــک دوره کوتاه و 
البتــه در کنار ورزش و رفتار درمانی مناســب اســت 

اما برای افراد دیگر توصیه نمی شود.

یافته جدید محققان فرانسوی؛

مورچه ها در آینده سرطان را تشخیص می دهند
ســپهرغرب، گــروه ســامت: برخــی از حیوانات، 
بســیار  بینی هــای  موش هــا،  و  ســگ ها  ماننــد 

حساسی دارند که می توانند بیماری را بو کنند.
با الهام از این مطالعات، دانشمندان فرانسوی 
تصمیــم گرفتنــد بررســی کننــد کــه آیــا موجودات 
بســیار کوچک تری که به دلیل قــدرت بویایی خود 
مشــهور هســتند، مانند مورچه ها، نیــز می توانند 

همین کار را انجام دهند.
ارشــد  محقــق  پیکــرت«،  »باپتیســت  دکتــر 

مطالعه از دانشگاه ســوربن پاریس، می گوید: 
»اســتفاده از بویایی برای تشخیص بیماری ها 
اینکــه  دانســتن  بــا  نیســت.  جدیــدی  ایــده 
مورچه هــا چقدر خوب می تواننــد یاد بگیرند 
می کننــد،  اســتفاده  بویایــی  از  چگونــه  و 

توانایی مورچه ها را برای یادگیری و تشــخیص 
بیماری ها آزمایش کردیم.«

در حالــی کــه ایــن موضوع هنــوز با اســتفاده 
بــه  بالینــی واقعــی فاصلــه دارد، می توانــد روزی 
جایگزینــی ارزان تــر و در دســترس برای تشــخیص 

سرطان منجر شود.
 )VOC( ســلول های ســرطانی، ترکیبات آلی فرّار
می ســازند؛ مــواد شــیمیایی آلــی کــه بــو دارنــد و 
می تواننــد بــه عنــوان نشــانگرهای زیســتی بــرای 

تشخیص عمل کنند.

بــرای آمــوزش مورچه ها برای هــدف قرار دادن 
VOCهــا، محققان ســلول های ســرطان ســینه و 
ســلول های ســالم را در یک ظــرف قــرار دادند، اما 
ســلول های ســرطانی شــامل یــک داروی شــیرین 

بود.

را  آن  دانشــمندان  کــه  اســت  تکنیکــی  ایــن 
شرطی ســازی کاســیک یــا پاولویــی می نامند. یک 
محــرک خنثــی )بوی ســرطان( بــا یک محــرک دوم 

)غــذا( همراه اســت که رفتــاری را تحریــک می کند. 
پــس از چنــد بــار انجــام ایــن کار، مورچــه متوجــه 
می شــود کــه محــرک اول محرک دوم را بــه همراه 

دارد و به امید یافتن غذا به دنبال بو می گردد.
پس از تکمیل آموزش، محققان بوی یاد گرفته 
شــده و بوی جدیدی را به مورچه ارائه کردند، این 

بار بدون پاداش.
پیکرت می گوید: »اگر گرســنه باشید و بوی نان 
تــازه را استشــمام کنیــد، وارد نزدیک ترین نانوایی 
خواهیــد شــد. ایــن همــان مکانیزمــی اســت کــه 
مورچه ها از آن استفاده می کنند، یعنی بوی نان 

تازه برابر با غذا است.«
محققــان خاطرنشــان می کننــد کــه ســگ ها 
می توانند VOCها را با استفاده از تکنیک مشابه 
شناســایی کننــد، امــا ماه هــا و صدهــا آزمایــش 
طــول می کشــد. مورچه های F. fusca به ســرعت 
یــاد می گیرند و تنها به ســه آزمایش آموزشــی نیاز 

دارند.
به گفته محققان، اینکه آیا یافته های تحقیقات 
جدیــد می توانــد به ابــزار واقعــی برای تشــخیص 
ســرطان منجــر شــود یا خیــر، دشــوار اســت. این 
مطالعــه تنها بر روی ســلول های ســرطانی خالص 
در آزمایشــگاه متمرکز شــد و نه سلول هایی که در 

بدن انسان رشد می کنند.


