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5 روش موثر برای جلوگیری از طلاق

چگونه یک رابطه شکست خورده را ترمیم کنیم؟
ســپهرغرب، گــروه اجتماعی: اگــر در رابطه 
عاطفی با همســرتان دچار مشــکل شــده‌اید 
و یا ازدواجتان آنگونه که می‌خواهید نیســت، 
یک خبر خــوب وجود دارد: ایــن رابطه با چند 

روش کاربردی قابل ترمیم است.
حفــظ کــردن، پرورش و رشــد یک ازدواج 
نیازمنــد تلاش اســت. گاهی وقتــی بین ما و 
همســرمان مشــکلاتی پیــش می‌آیــد، تصور 
می‌کنیــم حفــظ آن زندگــی غیرممکن اســت 
و بهتریــن راه طلاق اســت درحالیکه بهترین 
کار این اســت کــه روی بهبــود روابطمان کار 

کنیم.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد که بســیاری از 
زوج‌هــا هفت ســال پــس از ازدواج اقــدام به 
طــاق می‌کنند زیرا اغلب مــا مهارت‌های لازم 
بــرای ازدواج و چگونگی حفظ و تقویت پیوند 

زناشویی را یاد نگرفته‌ایم.
جان گاتمن، روانشناس برجسته آمریکایی 
کــه بیش از چهار دهه بر روی پیش‌بینی طلاق 
و ثبــات ازدواج کار کرده، به روش‌های مؤثری 
برای بهبود و حفظ ازدواج دست یافته است.

5 روش زیــر که برگرفته از چهار دهه تجزیه 
و تحلیــل جــان گاتمن اســت، عشــق و روابط 

شما را برای همیشه ماندگار می‌کند:
1. زودتر کمک بگیرید

برخــی  آمــدن  وجــود  بــه  زوجیــن  برخــی 
عــادی  را  مشــترک  زندگــی  در  مشــکلات 
می‌داننــد و اغلــب بــه طــور متوســط شــش 
ســال صبــر می‌کنند تا در صورت حل نشــدن 
مشــکلات بــه مشــاور مراجعــه کننــد و یــا از 
دیگــران کمــک بگیرنــد اما بــه خاطر داشــته 
باشــید کــه پایــان یافتــن نیمــی از ازدواج‌ها 
بــه دلیــل نادیــده گرفتن مشــکلات در هفت 
ســال اول زندگی مشــترک اســت. ایــن بدان 
معناســت که این زوجین برای مدت طولانی 
توصیــه  لــذا  می‌کننــد  زندگــی  ناراحتــی  بــا 
احســاس  ازدواج  اوایــل  در  اگــر  می‌کنــم 
می‌کنید نشــانه‌ای از مشــکل وجود دارد، به 
دنبــال کمک گرفتن از یک مشــاوره خبره و با 

تجربه باشید.
2. خودتان را اصلاح کنید

مهربــان  یکدیگــر  بــا  زوج‌هــا  موفق‌تریــن 
هســتند. آن‌هــا هنــگام جر‌و‌بحث بــا از انتقاد 
و ســرزنش یکدیگــر اجتناب می‌کننــد و نیازها 
و نگرانی‌هــای خــود را محترمانــه بــا شــریک 
اغلــب  می‌گذارنــد.  میــان  در  زندگیشــان 
مشــاجره‌ها با اظهارنظر انتقادی و تحقیرآمیز 
تشــدید می‌شــود. حــل مشــکلات بــه آرامی 
و بــدون ســرزنش بــه زوج‌هــای ایــن امــکان 
را می‌دهــد کــه بــا آرامــش بــه حل مشــکلات 
بپردازنــد.در یــک ازدواج شــاد، زوج‌هــا حیــن 

بحــث دربــاره مشــکلات، حداقــل پنــج برابــرِ 
جمــات منفی نســبت بــه یکدیگــر و در مورد 

رابطه‌شان، اظهارات مثبتی را بیان می‌کنند.
3. نفوذ شریک زندگی خود را بپذیرید

در مطالعه انجام شــده از ثبــات ازدواج‌ها 
دریافتیــم که یک رابطه تــا حدی موفقیت‌آمیز 
اســت کــه شــوهر بتواند نفــوذ همســرش را 
بپذیــرد. بــرای مثــال، زنــی ممکــن اســت بــه 
شــوهرش بگوید: »برای پنجشــنبه شــب کار 
داری؟! آخر هفته مهمون داریم و میخوام که 
بهم کمک کنی.« مرد پاســخ می‌دهد: »من از 
قبــل برنامه ریــزی کردم و نمی‌تونــم برناممو 

تغییر بدم.«
همانطــور که ممکن اســت حــدس بزنید، 
این مرد در یک ازدواج متزلزل است. تحقیقات 
نشــان می‌دهد کــه زنــان ذاتاً بســیار راحت‌تر 
تحــت تأثیر مردان قــرار می‌گیرند امــا توانایی 
مــرد بــرای تحت‌تأثیر قرار گرفتن از همســرش 
بســیار ســخت اســت. در حالی که یک ازدواج 
موفق و باثبات تنها زمانی رخ می‌دهد که مرد 
بتواند به اندازه همســرش تأثیرپذیر باشــد و 

نفوذ شریک زندگیش را بپذیرد.
4. ترمیم و خروج از بحث را یادبگیرید

زوج‌هــای خوشــبخت بــه خوبــی می‌دانند 
کــه چگونــه از یــک مشــاجره خــارج شــوند یا 
چگونــه اوضــاع را قبل از اینکه کامــاً از کنترل 
از  نمونه‌هایــی  کننــد.  ترمیــم  شــود،  خــارج 
تلاش‌ها برای ترمیم روابط متشنج عبارتند از: 
اســتفاده از طنز، ارائه یک اظهارنظر دلسوزانه 
مثــل این جمله که »مــن درک می‌کنم که این 
کار برایــت ســخت اســت«، مشــخص کــردن 
اینکه در زندگی مشــترک هســتید مثل گفتن 
ایــن جملــه که »ما بــا هم این مشــکل را حل 
می‌کنیــم«، قدر‌دانی کــردن از شــریک زندگی 
خود و احساسات او در طول زندگی مشترک. 
همچنیــن در ازدواج مانند هنــر رزمی آیکیدو، 
شــما اغلب باید تسلیم شوید تا برنده شوید. 
اگــر بحــث بیــش از حــد داغ شــد، 20 دقیقــه 
اســتراحت کنیــد و بعــد از اینکــه هــر دو آرام 

شدید دوباره به موضوع بپردازید.
5. روی نکات مثبت تمرکز کنید

در یــک ازدواج شــاد، زوج‌هــا حیــن بحــث 
دربــاره مشــکلات، حداقــل پنج برابــرِ جملات 
منفی نسبت به یکدیگر و در مورد رابطه‌شان، 
اظهــارات مثبتــی را بیــان می‌کننــد. به‌عنوان 
مثــال، یــک زوج شــاد به جــای اینکــه بگویند 
»مــا هیچ وقت لذت نمی‌بریم« می‌گویند »ما 
باهــم زیاد می‌خندیم«. یک ازدواج خوب باید 
دارای جــو غنی مثبت باشــد که بــرای این کار 
باید روی نکات مثبت طرف مقابل و رابطه‌تان 

تمرکز کنید.

شهر - اجتماعی

ح جامع طراحی شهر پی نداشتن طر وم از هویت در  همدان محر
ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی‌مهوش: 
درپــی گفتگــو با عضو هیئــت علمی دانشــگاه آزاد 
اسلامی واحد همدان مشخص شد شهر با عنوان 
پایتخــت تاریخ و تمدن اینران‌زمین از هویت مدنی 
خــود درپی نداشــتن طــرح جامع طراحــی محروم 

است.
منظــر شــهری از مهم‌تریــن مباحــث و مســائل 
شــهری اســت که مورد توجــه معمــاران، طراحان، 
روانشناســان محیط و جامعه‌شناســان قــرار دارد 
بــه عبــارت دیگــر بخشــی از کالبــد شــهری را نمــا و 
منظر شــهری تشــکیل می‌دهــد که بر اســاس نظر 
کارشناســان بر کیفیت حیات، نوع نگاه شهروندان 
به زندگی و حتی آســتانه تحمل افراد تاثیر بسیاری 
می‌گــذارد، عــاوه بر تاثیرگذاری آن بــر حیات فردی 
شــهروندان، منظــر شــهری بر دیپلماســی شــهری 
و حتــی رونــق اقتصــادی آن نیــز تاثیر بســزای دارد 
امــروزه در جهان توســعه‌یافته، شــهرها به صورت 
شــرکت‌های رقیب عمــل می‌کنند که تــاش دارند 
اســتعدادهای  ســرمایه،  بــازار  از  بیشــتری  ســهم 
برجسته و توجه جهانی را به خود اختصاص دهند 
و بدین‌ترتیــب برای تدارک منظرهای شــهری خوب 
و برجســته بــا یکدیگــر رقابــت می‌کننــد. بنابرایــن 
منظــر شــهری جــدا از نقــش آن بــه عنــوان بخش 
جدایی‌ناپذیر در شــکل‌گیری فرم شهری، به عنوان 
ابــزاری در خدمت دولت‌ها‌ و حکومت‌هــا قرار دارد 
تا توان جذب گردشــگران و ســرمایه‌های جهانی را 

افزایش دهد.
علاوه بر این شهرهای برخوردار از محیط بصری 
مطلــوب قادرنــد بــا افزایش تجربــه زیباشــناختی 
شــهروندان، موجبات ارتقــای تصویرذهنی جامعه 
از خویش و تقویت غرور مدنی آنان را فراهم سازند 
پــس به واقع می‌توان گفت منظر شــهری علاوه بر 
زیســت‌مند کــردن شــهرها به عنــوان یــک ظرفیت 
درخدمــت شــهر و شــهروندان درعرصــه توســعه 
برخــوردار  بالایــی  از اهمیــت  و  شــهری قرارگرفتــه 
اســت برایــن اســاس از آنجــا کــه همــدان پایتخت 
تاریــخ و تمدن ایران زمین و شــهری با هویت ویژه 
محســوب می‌شــود و طی ســال‌های اخیر بر طبل 
جذب گردشــگر به عنــوان راهبرد توســعه‌ای خود 
می‌کوبد بر آن شــدیم تا درخصوص منظر شــهری 
ایــن کلانشــهر کوچک‌مقیــاس بــا محمــد رحمانی 
عــوض هیئت علمی دانشــگاه آزاد اســامی واحد 
همدان در گروه معماری و شهرســازی گفت‌وگویی 

را ترتیب دهیم که در ادامه می‌خوانید:
عضوهیئت علمی دانشــگاه آزاد اسلامی واحد 
همــدان با بیــان اینکه متاســفانه درشــهر همدان 

پایــه معینــی از شــکل طراحــی شــهر کــه کلیــت و 
جامعیــت لازم را داشــته و در اجرا بتوان براســاس 
آن عمــل کرد وجود نــدارد گفت: این مهم منجر به 
آن شــده که شــاهد کارهای متفرقــه و حتی گاهی 

بدون اصالت باشیم.
محمد رحمانی در ادامه با تاکید بر لزوم نقشــه 
راه مشــخص و واحد بــرای طراحی و اجــرای منظر 
شــهری گفت: عدم وجود نگاه واحــد در این زمینه 
ارتباط تعلقی و یا آنچه که می‌تواند به هویت شهر 
کمک کند و یا آن را تقویت کند را زیر سوال می‌برد.
وی بــا تاکیــد براینکــه این مســئله ما را در شــهر 
همدان دچار اغتشاش بصری کرده است ابراز کرد: 
درواقــع در محیط‌هــای مختلف شــهری کــه دارای 
خصیصه‌هــای متنــوع و متفاوتــی هســتند برنامه 
خاصــی نداریــم و یــا اینکــه متولی امــر از آن غفلت 
کرده و یا به دلیل نداشــتن سرمشق قادر به انجام 

کار نبوده است.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه نمــای مغشــوش 
پیــاده‌راه بوعلی به عنوان نمونــه‌ای از بی‌برنامگی 
افزود: به عنوان مثال در بخشــی از شــهر که دارای 
عملکــرد فرهنگی اســت غالبا باید شــکل و یا نظم 
و ترتیــب و یــا فــرم و ریتــم در اســتفاده از رنــگ و یا 
المان‌ها تقویت‌کننده این عملکرد و یا نقش باشد 

اما متاسفانه این مهم در شهر رعایت نمی‌شود.
رحمانی افزود: البته ممکن اســت در مقطعی و 
یــا مکانی به دنبــال آن بودیم که از طریق نقاشــی 
برخــی پیام‌ها را به مخاطب منتقل کنیم اما باز هم 
این مهم بــا مختصات مکان هم‌خوانی نداشــته و 
پس اثرات مورد نظر را علیرغم هزینه‌کرد در شــکل 

و اجرا در سطح شهر شاهد نبودیم.

  المان‌ســازی در شــهر همــدان پشــتوانه 
فکری ندارد

ایــن اســتاد دانشــگاه با بیــان اینکه متاســفانه 
در مــورد المان‌ها نیز بایــد گفت اجرای این نمادها 
نیز از پشــتوانه فکری قابل قبولی برخوردار نیســت 
افــزود: یعنی شــما در شــهر همدان بــا المان‌ها و 
مجمسه‌هایی روبرو می‌شوید که به لحاظ مکانی‌و 
کارکــردی هیچ ارتباط با آن مــکان ندارند به عنوان 
مثــال علیرغم اینکه پیاده‌راه بوعلی در شــکل اجرا 
ذاتــا کار خوبــی اســت امــا هیــچ یــک از المان‌ها با 
رویکــرد و کارکرد فرهنگــی و اجتماعی این پیاده‌راه 

و گذشته آن ارتباط ندارد.
رحمانــی در ادامــه بــا تشــریح برخــی نمادهــی 
موجــود در ســطح معابــر شــهر همــدان افــزود: 
مجسمه آرایشگر سیار و یا آبدارچی که در پیاده‌راه 

بوعلــی یا میدان قرارداد‌ه‌اند را می‌توان بخشــی از 
فرهنــگ اجتماعی گذشــته وحال پیــاده‌راه اکباتان 

قلمداد کرد.
وی بــا بیان اینکه این المان‌ها نه برای شــهروند 
درآن مــکان اقنا‌ع‌کننــده اســت و نه برای گردشــگر 
در شــکل ارتباطــی توجیــه دارد ابــراز کرد: مســئله 
اینجاســت که در شــکل طراحی با نگاه کارشناسی 
می‌بایســت المان‌ها با محیط ارتباط داشته باشند 
پــس وقتی این ارتباط وجود نــدارد تداعی‌کننده و 
یا آموزنده درستی برای نسل جدید نخواهد بود و 
حتی تصورات ذهنی شهروندان قدیمی را نیز دچار 

اغتشاش می‌کند.
این اســتاد دانشگاه با بهره‌گیری از مثال دیگری 
درخصوص عدم تناسب المان با مکان استقرار آن 
در شــهر همدان،گفت: سالها پیش درایام نوروز در 
در یکــی از میادین شــهر مجســمه گوریــل انگوری 
مســتقر شــده بود لــذا برای بنــده و شــهروندان و 
یقینا گردشــگران این ســوال پیش‌آمد چه ارتباطی 
بیــن این مکان به عنوان ورودی شــهر و این المان 

می‌تواند وجود داشته باشد.
این مدرس دانشــگاه افزود: براین اســاس بهتر 
اســت دراستفاده از المان مســئله مکان، ویژگی و 
مختصــات آن بــا شــکل طراحی همخوانی داشــته 

باشد.

محیــط  بــا  بایــد  المان‌هــا  و  طراحی‌هــا    
پیرامونی ارتباط قوی داشته باشند

وی بــا تاکید براینکه درطراحی بصری شــهر باید 
درگام نخســت نقطه مورد نظر توســط کارشــناس 
فن مورد شناســایی به لحــاظ ویژگی‌ها فرهنگی و 
اجتماعــی قرار گیرد افــزود: صرفا اســتفاده از رنگ 
و یا نقاشــی و یا اســتقرار مجســمه‌های غیر مرتبط 
در بخش‌هایی از شــهر که یقینا هزینه‌هایی را در بر 
دارد بــدون شــناخت محیــط و دراین حــال تعامل 
ایــن طــرح و المــان بــا آن محیــط قابلیــت لازم را 

نخواهد داشت.
وی بــا تاکیــد براینکــه بــه کارگیــری المانها خود 
می‌توانــد در ایجــاد احســاس تعلق و آنچــه که به 
عنــوان هویــت و عملکرد شــهر از آن یاد می‌شــود 
نقش داشــته باشــند ابــراز کــرد: پیام‌هــای متبادر 
المان‌هــای  و  نمادهــا  نقاشــی‌ها،  توســط  شــده 
شــهری بــا مختصات مکانی، شــرایط ســنی و حتی 
جنسی شــهروندان که به مکان مورد نظر مراجعه 

می‌کنند بایدهمخوانی داشته باشند.
وی ادامــه داد: در حــال حاضــر اگــر بــه هســته 
مرکــزی شــهر همــدان و بــه ویــژه آرامــگاه بوعلــی 

مراجعــه کنیــد کــه دارای بافت تاریخــی و فرهنگی 
می‌باشــد این اشکال وجود دارد که طراحی بصری 
آن پیامــی از ایــن ویژگی‌ها را بــه ذهن مخاطب و یا 
گردشــگر مخابــره نمی‌کنــد این درحالی اســت این 
مهم در صورت اجرای درست می‌توانست در مسیر 
یــک گذر فرهنگی یــک توالی را ایجــاد و ازیک نقطه 
شــروع و در یــک نقطــه پایان پیــدا کندتــا جذابیت 
محیطــی را درایــن مــکان بــالا ببــرد اما متاســفانه 

اینگونه نیست.
رحمانــی در ادامــه افــزود: وقتی طــرح جامعی 
بــرای رنــگ، نــور و المــان در شــهر همــدان وجود 
نــدارد و یا اگر هســت مــا از آن بی‌اطلاع هســتیم و 
اجرا نمی‌شود چگونه می‌توان توقع داشت شاهد 

منظر شهری به سامانی باشیم.
وی بــا بیــان ینکه بهترین شــکل کار شناســایی 
خاســتگاه ذهنــی مــردم از رنــگ اســت گفــت: بــه 
طور مثال وقتی بررســی می‌کنیم اســتفاده از رنگ 
قهوه‌ای و قهوه‌ای روشــن شــاید گاهی بی‌جهت و 
یا گاهی جهت‌دار اســتفاده می‌شود و بدین‌ترتیب 
بنا‌هایــی نزدیک بــه بافت فرســوده و قدیمی را به 

بافت‌های دیگر غلبه می‌دهد.
این استاد دانشگاه با تاکید بر لزوم تدوین طرح 
جامــع منظــر بــرای شــهر همــدان گفــت: می‌توان 

بــرای مناطقی که به فضای ســبز نزدیک می‌شــود 
المان‌هــا و نقاشــی‌هایی در نظــر گرفــت که حضور 
طبیعــت در شــهر را پررنگ‌تــر نمــوده و یــا معابری 
که به مراکز گردشــگری ختم می‌شــود بــه گونه‌ای 
طراحــی شــود کــه پیــام غنــای فرهنگیو پشــتوانه 

تاریخی شهر را به مخاطب برساند.
وی در پاســخ به این ســوال که وضعیت بصری 
نمای ســاختمانی شــهر را چگونه ارزیابــی می‌کنید 
گفت:به نظر بنده در شــهری همچــون همدان اگر 
تنهــا پنج خیابان اصلــی را به لحاظ بصــری با حفظ 
نــگاه تاریخــی و اســامی طراحــی می‌کردیــم خود 
خواسته هویت مدنی شهر با عنوان تاریخ و تمدن 
محقق می‌‌شــود اما متاســفانه درایــن زمینه نیز با 

مشکل مواجه هستیم.
وی افــزود: از طرفــی به نظر بنــده در بافت‌های 
جدید باید اجازه رشــد و نمو و استفاده از مدرنیته 
را داد تــا شــهر و مدنیــت و مدرنیتــه در بخش‌ها و 

ساختمان‌ها جدیدالاحداث خودنمایی کنند.
وی بــا بیــان اینکــه در بحث رنــگ و اســتفاده از 
آن در طراحــی شــهر همدان نیز حرفــی برای گفتن 
وجــود ندارد گفــت: به نظر می‌رســد بیــن مدیران 
شهری مهارت و بینش در این زمینه وجود ندارد یا 

اینکه دراین بخش دچار رانت علمی شدند.

مــع الوصف بــا توجه بــه آنچه گفته شــد منظر 
شــهری بخش مهمی از کالبد و ســاختار شهر است 
کــه علیرغــم توجــه کمتــر بــه آن در کیفیــت زندگی 
تک‌تک شهروندان موثر بوده حتی می‌تواند ایمنی 
و یا نا ایمنی را به آ‌نها القا کند و حتی منظر یک شهر 
از این قابلیت برخوردار اســت کــه اعتماد به نفس 
اجتماعی شــهروندان یک شهر را افزایش یا کاهش 
دهد این پارامتر موثر اما بی ســرو صدای شهری در 
کلانشــهر همدان این روزها بیشتر از هر زمان دیگر 
بی‌سروسامان و به گونه‌ای دارای حیات بیمارگونه 
اســت از نماهــای رومــی و مغایر با ســبک معماری 
ایرانی و اســامی گرفته تــا المان‌هایی که هر نوروز 
بیشــتر به فرهنــگ ما دهن‌کجی می‌کند تا بخشــی 
از تاریخ و اصالت ما باشــند این‌موارد فقط بخشی 
از آســیبی اســت که نبود طرح جامع سیما و منظر 

شهر همدان بر حیات شهروندان وارد می‌سازد
بگذریم از کج‌ســلیقگی‌های کارشناسان مناطق 
شــهرداری در تزئین فضای ســبز و حتــی رنگ‌آمیزی 
مبلمان شــهری که دستاوردی جز اغتشاش بصری 
شــهر همدان بــه دنبال نــدارد و این وســط نقش 
شورای شــهر و کمیســیون‌های به ظاهر تخصصی 
این شورا در راهبری نرم‌افزاری شهر، معمایی است 

که همچنان بدون پاسخ مانده‌است.

یک جامعه شناس مطرح کرد؛

کشتی جامعه را شکسته‌تر می‌کند ، بی تفاوتی مردم نسبت به یکدیگر
لزوم تقویت آموزه‌های دینی در جامعه

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی‌‌زاده: 
یــک جامعه شــناس بــا بیــان اینکه خــود محوری 
شــکل  را  معاصــر  عصــر  در  زندگــی  اســاس 
امــروز  دنیــای  در  واقــع  کــرد:در  می‌دهد،عنــوان 
افــراد هر آنچه را که برای خود می‌پســندند را اصل 
زندگی قرار می‌دهند و ارزشی برای نظرات و علایق 
دیگران قائل نمی‌شــوند و این امر سبب می‌شود 

که کشتی جامعه آسیب‌پذیرتر شود.
در فرهنــگ ما بســیار بــه این موضــوع پرداخته 
شده اســت که مردم باید نسبت به زندگی یکدیگر 
و مســائلی کــه برای اعضــای جامعه پیــش می‌آید 
حســاس باشــند از آنجائیکه انســان‌ها بــه صورت 
فطری علاقمند به حضور در جامعه خلق شده‌اند 
و فــرد ســالمی را نمی‌توانی بیابی کــه تمام زندگی 
خــود را در تنهایی و بدون حمایت دیگران بتواند یا 
بخواهد بگذراند لذا این ویژگی ذاتی انسان او را در 
جمــع افراد می‌خواهد و تنهــا در صورتی این جمع 
شــکل‌گرفته و در یک تعامل ســالم بــه حیات خود 
ادامــه می‌دهــد کــه اعضــای آن خود را نســبت به 
خوبــی و بدی دیگری مســئول بداند با غم و اندوه 
دیگران بگرید و از خوشحالیشــان خرســند گشــته 
و بــرای ســعادت هــر یــک از اعضای جامعــه مانند 
تلاشــی کــه بــرای موفقیــت خــود انجــام می‌دهد 
مجاهدت نماید ســعدی علیه‌الرحمه بسیار نغز به 

این موضوع می‌پردازد
بنی آدم اعضای یک پیکرند
که در آفرینش زیک گوهرند

چو عضوی را به درد آورد روزگار
دگر عضوها را نماندقرار

آری فرهنگ غنی ایرانی اســامی ما همیشــه به 
ما گوشزد کرده‌است که به فکر خواهران و برادران 
خود در جامعه باشــیم حال ایــن جامعه می‌تواند 
محدود در مرزهای یک کشــور باشــد یا به وسعت 
جامعه بشری؛ اما این روزها شاهد غبارآلود شدن 
اتمســفر فرهنگ اجتماعی ایرانیان شده‌ایم تا آنجا 
کــه برخــی به خــود اجــازه می‌دهنــد آذوقــه مردم 
را انبــار کنند تا فــردا روزی بتوانند گرانتر بفروشــند 
یــا دارویــی که تاریخ مصرف آن گذشــته اســت را با 
غ از اینکه  تاریــخ جدید بــه بازار گســیل دارنــد فــار
فســاد قطعی آن دارو چه بر سر بیمار خواهد آورد 
و چگونه درد خواهر یا برادر او را مضاعف می‌سازد 
ظاهــرا برخی از مــا در اوضاع بهم‌ریختــه اقتصادی 
دنبال بســتن بار خود حتی بــه قیمت جان دیگران 
هســتند اینکــه چگونــه می‌شــود کــه یک انســان 
به درجه‌ای از پســتی ســقوط می‌کند کــه به درد و 
ناراحتی هم‌وطن خود راض می‌شود و خیرخواهی 
و روحیــه مســئولیت‌پذیری چه اهمیــت در حیات و 

تعالــی یــک جامعه دارد پرســش‌هایی اســت که از 
امــان‌الله قرایی‌مقدم جامعه‌شــناس پرســیده‌ایم 

که در ادامه متن این گف‌وگو را می‌خوانید
عضــو هیئت علمی دانشــگاه خوارزمی تهران با 
بیــان اینکه بالغ بر 9 هزار ســال اســت کــه در ایران 
تاکیــد بــه خیرخواهــی و کمک به هم‌نوعان شــده 
بــه  نســبت  بی‌تفاوتــی  واقــع  کــرد:در  اســت،ابراز 
دیگران در دین مقدس اســام وجامعه ایران نهی 

شده است.
امان‌الله قرائی مقــدم با بیان اینکه خیرخواهی 
ریشــه تاریخــی و فرهنگــی در ایــران دارد، عنــوان 
کــرد: بــا مطالعــه در تاریــخ گذشــتگان می‌تــوان 
ایــن موضــوع را درک کــرد کــه در تمام نقــاط ایران 
خیرخواهی و کمک به دیگران جریان داشته است.
وی بــا بیــان اینکه کمک و همــکاری مردم ایران 
با یکدیگر تاکنون باعث شــده اســت که این کشور 
در مقابل دشمنان ایستادگی کند و آنها را مغلوب 
ســازد،اظهار کــرد: قرن‌هــا اســت کــه باهمدلــی و 

خیرخواهی توانسته‌ایم هویت ملی را حفظ کنیم.
این جامعه شــناس با بیان اینکــه ادبیات ایران 
سرشــار از مضامین کمک و خیرخواهی به دیگران 
اســت،عنوان کــرد:در این راســتا می‌توان به شــعر 
شاعر بزرگ ســعدی مبنی بر اینکه بنی ادم اعضای 
یکدیگر هســتند که در آفرینش زیک گوهر هستند 

اشاره کرد.

  دردا که راز پنهان خواهد شد آشکارا
قرائی مقدم با بیان اینکه این شــعر سعدی سر 
لوحه ســازمان ملل قرار گرفته است،ابراز کرد: این 
شعر اشــاره به همدلی و خیرخواهی دارد در واقع 
در فرهنگ و ادبیات ایران زمین به طور مســتمر به 

این موضوع اشاره شده است.
وی بــا بیــان اینکــه متاســفانه در حــال حاضــر 

در  دیگــران  بــه  کمــک  و  خیرخواهــی  روحیــه 
جامعــه کاهــش یافتــه و مردم نســبت بــه یکدیگر 
کرد:مشــکلات  شــده‌اند،اذعان  بی‌تفاوت‌تــر 
اقتصادی،چالش‌هــای زندگــی و عــدم آمــوزش در 
ایــن خصــوص باعث شــده اســت جامعــه امروزی 

بی‌تفاوت‌تر از دهه‌های گذشته باشند.
ایــن جامعه شــناس بــا اشــاره به اینکــه میزان 
پررنگی ایــن ویژگی در میان مردم امــروز بیان کرد: 
بــه اعتقــاد بســیاری از جامعه‌شناســان مــردم در 
جامعه امروزی مادی‌گراتر از قبل شــدند و در واقع 

روابط امروزه بر پایه سود و زیان شکل می‌گیرد.
قرائی مقدم با بیان اینکه خودمحوری اســاس 
زندگــی در عصــر معاصــر را شــکل می‌دهد،عنوان 
کرد:در واقــع در دنیای امروزه افــراد هر آنچه را که 
بــرای خــود می‌پســندند را اصــل زندگی خــود قرار 
می‌دهنــد و ارزشــی برای نظــرات و علایــق دیگران 

قائل نمی‌شوند.

   از کنار »بی‌تفاوتی« بی‌تفاوت نگذریم
وی بــا بیــان اینکــه متاســفانه در حــال حاضــر 
ذهنیــت حاکــم بر بشــر و کشــور ما مســائل مادی 
است،خاطر نشان کرد: در جامعه امروز ما برخی از 
روابط خواهر و برادری،زن و شــوهر و حتی عشق و 
احساسات براســاس مسائل مادی شکل می‌گیرد 
و در واقــع مادی‌گرایــی به بســیاری روابط شــکل و 

ارزش می‌دهد.
ایــن جامعه‌شــناس بــا بیــان اینکــه معنویــات 
اســت،اظهار  شــده  کمرنــگ  امــروزی  جامــع  در 
میــراث  و  فرهنــگ  ارزش‌هــا،  بــه  کرد:کم‌توجهــی 
تاریخی ایرانی باعث شده است که مردم نسبت به 

حال دیگران بی‌تفاوت باشند.
قرائی مقدم ضمن اشــاره بــه عکملکرد ضعیف 
آمــوزش و پــرورش در خصــوص مهارت‌آمــوزی در 

حوزه‌هــای مختلــف بــه دانش‌آموزان،اظهــار کرد: 
متاســفانه در جامعه امروزی در مدارس، مساجد 
و سایر اماکن تاثیرگذار، کمتر از گذشته به موضوع 

خیرخواهی و کمک به دیگران پرداخته می‌شود.
وی بــا بیان اینکــه برخی از جوانــان از معنویات 
ن  شــدند،اذعا  دور  کشــور  تاریخــی  و  مرســوم 
کرد:متاســفانه برخــی از جوانان اطلاعــی از تاریخ، 
فقــدان  ایــن  و  ندارنــد  ایــران  ادبیــات  و  فرهنــگ 
اطلاعــات باعــث شــده اســت کــه بــا آغوش بــاز از 

فرهنگ سایر کشور‌ها استقبال کنند.
ایــن جامعه شــناس با بیان اینکه‌متاســفانه در 
عصــر حاضر بــی تفاوتی و بی‌احساســی در جامعه 
رشد کرده است، عنوان کرد: به طور مثال تصادفی 
که در اصفهان رخ داد و دخترک پورشه‌نشــین پسر 
فقیــر را کشــت مصداق همین مســئله و چالش در 

کشور است.
آمــوزش  عــدم  اینکــه  بیــان  بــا  مقــدم  قرائــی 
و  خانواده،آمــوزش  در  همدلــی  درخصــوص 
پــرورش و دانشــگاه ســبب بی‌تفاوتی مردم شــده 
است،یادآورشــد: در حــال حاضــر برخــی افــراد در 
جامعــه درد دیگــران را درد خود نمــی دانند و این 

امر سبب گسترش فقر در جامعه شده است.
وی افــزود: توســعه فرهنگ خیرخواهــی نیاز به 
آموزش از طریق مجاری مختلف آموزشــی دارد که 

این مهم از طریق آموزش خاص و عام دارد.
حــال بــا توجــه آنچــه گفتــه شــد چنــد صباحی 
اســت کــه دیگــر بــرای کســی مهــم نیســت دیگری 
درگیر مســائل مالی، عاطفی یا خانوادگی اســت یا 
فــان عملکرد شــخصی چــه مشــکلات اجتماعی، 
اقتصــادی و فرهنگی تولید می‌کند و باعث آســیب 

زدن به دیگری می‌شود.
افــراد ســر در گریبــان زندگــی خود، بــه کاهش 
عطــای  و  آورده  روی  خانوادگــی  روابــط  ســطح 
نشســت و برخاســت بــا اقــوام را بــه لقــای خرج و 
مخــارج بخشــیده‌اند؛ گویــا نســبت به سرنوشــت 
یکدیگر بی‌تفاوت شــده‌اند. دایره این خودخواهی 
به داخل خانواده‌ها هم کشــیده شده و اعضا تنها 
به مسائل خودشــان اهمیت می‌دهند نمونه این 
رفتارها را می‌توان در شخصی شدن بیش از اندازه 

روابط دید.
در واقع در جامعه امروزی به دلیل برخی از مسائل 
و مشکلات همچون فشار‌های اقتصادی،فراموشی 
آموزه‌هــای دینی،بی تفاوتی و غیره ســبب شــده که 
مردم جامعه نسبت به امور خیرخواهانه کم‌توجه‌تر 
باشــند کــه لازم اســت بــرای برون‌رفت از ایــن اوضاع 
آموزه‌هــای دینی، تقویت روحیــه امید،خیرخواهی و 

غیره را در جامعه افزایش دهیم


