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مشکات

قاری مطرح استان عنوان کرد؛

حفظ قرآن نیاز به طی کردن مقدماتی دارد
12تا 15 سالگی دوران کلیدی حفظ قرآن

ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی‌‌زاده: 
قــاری قرآن با بیــان اینکه نیــاز به مقدماتــی داریم 
تــا فــرد در آینــده راحت‌تــر به حفــظ قرآن بپــردازد، 
گفــت: فردی که می‌خواهد قــرآن را حفظ کند باید 
بــا مفاهیمــی همچون قرائــت، روخوانــی، تجوید، 
آشــنا  ترتیــل و غیــره در حــد مبتــدی و متوســط 
باشــد چراکه این امر از اشــتباه حفظ کــردن آیه‌ها 

جلوگیری خواهد کرد.
ســوتیتر 1این اســتاد قرآنــی با بیان اینکه ســن، 
مشــغله روزانــه، انگیــزه و بســیاری مــوارد دیگر در 
حفــظ قــرآن تأثیرگــذار خواهــد بــود، عنــوان کرد: 
بهترین ســن 12 تا 16 ســالگی اســت چراکــه در این 
سن فرد با فراغت فکر و زمانی که دارد می‌تواند به 
حفظ قــرآن بپردازد؛ در واقع این ســنین به دوران 

طلایی حفظ قرآن معروف است.
اینکــه  بیــان  بــا  قــرآن  قــاری  ایــن   2 ســوتیر 
مناســب‌ترین دوره برای حفظ کل قرآن بازه زمانی 
ســه تا چهار ساله اســت، گفت: حفظ در بازه زمانی 
بســیار کوتــاه و بلنــد بســیار آســیب‌زا خواهــد بود 
و باعــث می‌شــود کــه هــدف نهایی حافــظ محقق 

نشود.
اهمیــت و ارزش‌هــای حفــظ قرآن بــر هیچ‌کس 
پوشــیده نیســت چنانکــه در روایــات متعــددی از 

اثرات و برکات آن بسیار یاد شده است.
حفظ قرآن به جهت داشــتن آثار و فواید بسیار، 
خوشــبختانه  امــروزه  دارد  زیــادی  علاقه‌منــدان 
باوجود کلاس‌های مجازی و فضای اینترنت و البته 
کتاب‌هــای آموزشــی فراوانی کــه در ایــن زمینه به 
چاپ رســیده است بســیاری از افراد توانسته‌اند در 

سال‌های اخیر به حفظ قرآن بپردازند.
بــرای حفظ قــرآن روش‌هــای گوناگونــی تبیین 
شــده که هرکدام در جای خــود، دارای ویژگی‌هایی 
است و هر کس نیز امکان دارد بر اساس استعداد، 
ذوق و ســلیقه، شــرایط شــخصی و تجربــه عملــی 
خویــش، دارای روش خــاص و شــخصی در حفــظ 

قرآن باشد.
در همیــن راســتا با یکی از اســاتید پیشکوســت 
قرآنــی که سال‌هاســت بــه تدریس قــرآن پرداخته 
و تاکنــون حافظان زیــادی را تحویــل جامعه داده 

است به گفت‌و‌گو که نشسته را با هم می‌خوانیم:
شــکریان با بیان اینکه نیاز به مقدماتی داریم تا 
فرد در آینــده راحت‌تر به حفظ قرآن بپردازد عنوان 
کــرد: در ابتدا لازم اســت که فــرد اعتقاداتی به این 
زمینه‌هــای  او  شــخصیت  در  و  باشــد  داشــته  کار 

معنوی، قرآنی و دینی شکل گرفته باشد.
وی بــا بیان اینکــه برخی افراد بــدون ایجاد این 
زمینه در وجود خود شروع به حفظ قرآن می‌کنند، 
تصریــح کــرد: فــردی کــه می‌خواهد قــرآن را حفظ 
کنــد باید بــا مفاهیمی همچون قرائــت، روخوانی، 
تجوید، ترتیل و غیره در حد مبتدی و متوسط آشنا 
باشــد چراکه این امر از اشــتباه حفظ کــردن آیه‌ها 

جلوگیری خواهد کرد.
وی تأکیــد کــرد: توصیــه می‌شــود علاقه‌مندان 
بــه حفظ قرآن قبــل آنکه حفظ را آغــاز کنند در این 
زمینه به مطالعه برخی از تفاســیر قرآنی بپردازند و 
یک آشــنایی اجمالی با کتب قرآنی و تفســیر داشته 

باشد.
ایــن اســتاد قرآن با بیــان اینکه عدم آشــنایی با 
قرآن سبب می‌شود که افراد مسیر خود را اشتباه 
طــی کنند، عنوان کرد: بــه دلیل اینکه فرد از تلاوت 
صحیــح، رعایت نــکات تجویــدی، قواعــدی و غیره 
برخــودار نیســت به‌صــورت اشــتباه آیه‌هــا را حفظ 
می‌کنــد و اصــاح این حفظ بســیار ســخت خواهد 

بود.
شــکریان بــا بیان اینکه به دلیل عدم آشــنایی با 
قواعد و قوانیــن قرآنی برخی از حافظان در تلاوت 
اشــتباهات فاحشــی دارنــد،  بیــان محفوظــات  و 
عنوان کرد: این افراد در خصوص تجوید، تفسیر و 
غیره مشکل دارند و به عبارتی با مفاهیم و معانی 

آیات قرآن غریبه هستند.
وی با بیان اینکه حفظ قرآن به شــیوه نادرست 
باعث می‌شــود که بنــای اولیه این روند با مشــکل 
مواجه شــود، اذعان کرد: در واقع حفظ نادرســت 
قرآن در مراحله اولیه ملکه ذهن شده و اصلاح آن 
کار بسیار دشــواری خواهد بود بنابراین لازم است 

حفظ از همان ابتدا با شیوه درستی انجام شود.

  انگیزه مهم‌ترین مسئله در حفظ قرآن
قــاری قــرآن بــا بیــان اینکــه انگیــزه حفــظ قرآن 
مهم‌تریــن مســئله‌ای اســت کــه ســبب می‌شــود 
حافــظ قــرآن بــه مســیر و اهدافــی کــه بــرای خود 
تعیین کرده ادامه دهد، عنوان کرد: این امر سبب 
می‌شــود کــه فرد مســیر را به‌درســتی آغــاز کرده و 
حتی در ادامه مسیر هم به دیگران حفظ و قوانین 

قرآنی را یاد دهد.
بــا  افــراد  از  برخــی  اینکــه  بیــان  بــا  شــکریان 
انگیزه‌هــای ضعیــف حفــظ قــرآن را آغــاز می‌کنند، 
اظهــار کــرد: انگیزه حفظ قــرآن باید به‌قــدری قوی 
باشد که فرد را در مسیر حفظ قرآن ثابت نگه دارد، 
در عصــر دیجتال امروز به دلیل دسترســی ســریع 
بــه قــرآن و مفاهیم آن انگیزه‌هــای لازم برای حفظ 

کاهش می‌یابد.
وی با بیان اینکه ســن، مشــغله روزانه، انگیزه و 
بسیاری موارد دیگر در حفظ قرآن تأثیرگذار خواهد 
بود، عنوان کرد: بهترین سن 12 تا 16 سالگی است 
چراکــه در این ســن فــرد با فراغت فکــر و زمانی که 
دارد می‌توانــد به حفظ قــرآن بپردازد؛ در واقع این 

سنین به دوران طلایی حفظ قرآن معروف است.
ایــن فعــال قرآنی بــا بیان اینکــه برخــی از افراد 
حفــظ قــرآن را در ســنین بــالا و بــا مشــغله‌ای کــه 
دارند آغاز می‌کنند که بســیار آســیب‌زا خواهد بود 
و احتمــال اینکه حفظ را نیمه‌کاره رها کند افزایش 
می‌یابد، خاطرنشــان کرد: فردی که اقدام به حفظ 
می‌کنــد بایــد ســاعاتی در طــول روز را بــه ایــن امر 

اختصاص دهد.
شکریان اظهار کرد: هر فردی با توجه به شرایط 
ســنی، تحصیلی و زندگــی، برنامه و مســیر حفظی 
متفاوتــی دارد و نمی‌توان از یک نســخه ثابت برای 

همه افراد استفاده کرد.

و  زمان‌بنــدی  مؤلفــه  بــه  توجــه  لــزوم     
تقسیم‌بندی

وی بــا بیــان اینکــه فرد بــرای حفــظ قــرآن باید 
دو مؤلفــه زمان‌بنــدی و تقســیم‌بندی را مــد نظــر 
قــرار دهد، تصریح کــرد: در واقع حافــظ قرآن باید 
تعداد صفحه یا جزء و مدت زمان لازم را مشخص 
کــرده و ســپس بر اســاس آن برنامه‌ریزی و جدول 

زمان‌بندی حفظ خود را تعیین کند.
این قاری قرآن با بیان اینکه مناســب‌ترین دوره 
برای حفظ کل قرآن بازده زمانی ســه تا چهار ســاله 
است، گفت: حفظ در بازه زمانی بسیار کوتاه و بلند 
آســیب‌زا خواهــد بود و باعــث می‌شــود که هدف 

نهایی حافظ محقق نشود.
شکریان با بیان اینکه برای حفظ چهار ساله باید 
در طول هفته سه صفحه به حفظ بپردازد، عنوان 
کرد: در این راســتا اگر فرد تصمیم گرفته اســت که 
در طول ســه ســال قــرآن را از بر کند بایــد در طول 

هفته چهار صفحه حفظ کند.

وی بــا بیــان اینکه حفــظ پلکانی بهترین شــیوه 
اســت عنــوان کــرد: بســیاری از صاحب نظــران این 
حــوزه معتقدنــد که حفظ باید بــا صفحات کم آغاز 

شود و سپس به مرور زمان افزایش یابد.

   80 درصد حفظ مربوط به پشتکار است
وی بــا بیــان اینکــه مباحثه قرآن بهترین شــیوه 
ذهــن  در  قــرآن  تثبیــت  ســبب  کــه  اســت  حفــظ 
می‌شــود، عنــوان کرد: در ایــن روش حفظ، دو الی 
چهــار نفر در یک گروه مباحثــی که حفظ کردند را با 
یکدیگــر مرور می‌کننــد این امر باعث می‌شــود که 

آیات قرآن ملکه ذهن حافظ شود.
ایــن فعــال قرآنــی داشــتن پشــتکار و پیگیــری 
را دو مؤلفــه تأثیرگــذار در حفــظ قــرآن دانســت و 
گفت: حافظان نباید از مســیر خود ناامید شــوند، 
در واقــع تنهــا 20 درصــد از حفــظ قــرآن مربوط به 
اســتعداد اســت و 80 درصــد مربــوط به پشــتکار؛ 
بنابراین حافظ قرآن نباید با به‌وجود آمدن چالش 

و مشکلاتی در این حوزه، حفظ را رها کند.
شکریان ضمن اشاره به حفظ اصولی و مناسب 
گفت: در ابتــدا فرد باید صدای یک قاری را به دقت 
گــوش دهد، بعــد از آن آیات را تقســیم‌بندی کرده 
و در نهایــت هر قســمت را به‌طــور جداگانه حفظ و 
آن‌هــا را به یکدیگر متصل کند و حفظ چهار صفحه 

روزانه خود را تا آخر انجام دهد.

شــکریان با بیان اینکــه موضوع بســیار مهم در 
حفــظ، تکرار آیات حفظ‌شــده اســت ابراز کــرد: این 
کار از حفظ اولیه آیات از اهمیت بیشــتری برخوردار 
اســت. باید به این نکته توجه شود که نتیجه تکرار 
آیــات فقط بــه تثبیت آیــات در ذهــن و جلوگیری از 
فراموش کــردن آن‌ها محدود نمی‌شــود، بلکه در 
هر مرتبه تکرار، فواید جدیدی از آن حاصل خواهد 

شد.
وی بیــان کرد: خیلی از افراد ســؤال می‌کنند که 
حفــظ قــرآن را از ابتــدا قرآن شــروع کنیم یــا انتها؟ 
در پاســخ به این پرســش باید پاســخ دهــم که اگر 
کســی تصمیــم گرفتــه کل قــرآن را حفظ کنــد بهتر 
اســت از ابتــدای قرآن آغــاز کند اما اگــر می‌خواهد 
چنــد جــز حفظ کند بهتر اســت که از انتهــا آغاز کند 
البته شــرایط زندگی و ســن فرد در این زمینه مؤثر 

خواهد بود.
ایــن فعــال قرآنــی با بیــان اینکــه عامــل قرآنی 
شــدن دارای مراتــب و مراحلی اســت، اذعــان کرد: 
فقــط پیامبــران و امامان عامــل 100 درصدی قرآن 
هستند و ســایر افراد فقط می‌توانند به درجاتی از 

برکت آن دست یابند.
حال با توجه به آنچه گفته شد برای حفظ قرآن 
روش‌های گوناگونی ارائه شده که هرکدام در جای 
خــود، دارای ویژگی‌هایی اســت. هرکس نیز امکان 
دارد بر اســاس اســتعداد، ذوق و ســلیقه، شرایط 
روش  دارای  خویــش،  عملــی  تجربــه  و  شــخصی 
خاص و شــخصی در حفــظ قرآن باشــد. باید ابتدا 
ذوق و سلیقه و استعداد خود را بشناسید. سپس 
روش‌هــای ارائه‌شــده در کتــب را مطالعــه کنیــد. 

متناسب با شرایط خود یک روش را انتخاب کنید.
روش پیشــنهادی مــا در حفــظ قرآن، بــر مبنای 
و  ســوره‌ها  صفحــات،  آیــات،  »تفکیکــی«  حفــظ 
جزءهای قرآن و ســپس بر مبنــای حفظ »ترکیبی« 
و تکــرار آن‌ها بر اســاس قســمت‌های »ســه« تایی 

»سه« تایی است.
این روش بدین گونه اســت کــه باید هر صفحه 
از قرآن را، به‌صورت ســه آیه - ســه آیه، هر سوره از 
قرآن را، ســه صفحه - سه صفحه، هر جزء از قرآن 

را، سه سوره - سه سوره، تقسیم کنید..
اگــر یــک صفحــه از قــرآن، ماننــد صفحــه 573 
قرآن‌هایــی که با رســم الخط »عثمان طه« اســت، 
دارای 15 آیــه، یعنــی آیــه 14 تــا 28 ســوره »جــن« 
اســت، باید به پنج قســمت »3 آیه« ای، و چنانچه 
یــک ســوره از قــرآن، ماننــد ســوره »یــس« دارای 
حــدود 6 صفحــه اســت، بایــد بــه دو قســمت »3 
صفحه« ای، و در صورتی که یک جزء از قرآن، مانند 
جزء »بیســت و هشــتم« دارای 9 سوره است، باید 

به سه قسمت »3 سوره« ای تقسیم نمایید.
ســپس بایــد آیه‌هــای هــر قســمت را، یــک بــار 
بــه صــورت جــدا - جــدا و یــک آیــه - یــک آیــه و با 
»تفکیــک« از آیات قبلی و بعدی حفظ کنید تا آیات 
الهــی به صــورت »تک به تک« و »جــزء به جزء« به 
حافظه تان ســپرده شــوند. بــار دیگر بایــد آن‌ها را 
بــه صورت ارتباط و پیوند و »ترکیــب« با آیات قبلی 
و بعــدی تکــرار و حفــظ نمایید تــا آیات بــه صورت 
»مجموعــه ای« و »کل بــه کل« نیز به حافظه تان 

سپرده شوند.
حفــظ آیــات را، با همیــن روش و به‌صورت ســه 
آیه - ســه آیه را آن قدر ادامــه دهید تا اینکه همه 
آیــات یک صفحه از قرآن را حفــظ نمایید. در پایان، 
دوبــاره، کل آیــات ایــن صفحــه را، از اول تــا آخــر، 
بخوانید و تکــرار کنید تا آیات آن صفحه، به صورت 

مجموعه‌ای و ترکیبی، حفظ تان شود.
پــس از حفــظ کامــل و صحیــح یــک صفحــه از 
قرآن، اینک به ســراغ صفحه دوم قرآن بروید. آیات 
آن صفحــه را نیــز، همانند صفحــه اول و به همان 
صورت تفکیکی و ترکیبی که گفته شد، حفظ کنید.

پــس از حفــظ کامــل و صحیــح صفحــه دوم به 

ســراغ صفحه ســوم قرآن بروید. آیات آن صفحه را 
نیــز، همانند صفحه اول و دوم، حفظ نمایید. پس 
از حفــظ کامل و صحیح صفحه ســوم، دوباره، کل 
آیات صفحه اول تا ســوم را با یکدیگر و پشــت ســر 
هــم و به صــورت ترکیبی، نیز بخوانیــد و تکرار کنید 
تــا حدی که مجموع هر ســه صفحه، بــا هم، حفظ 

تان گردد.
حفــظ آیــات صفحــات را، بــا همیــن روش و بــه 
صــورت ســه صفحه - ســه صفحــه آن قــدر ادامه 
دهیــد تــا اینکه آیــات همه صفحــات یک ســوره از 
قــرآن را حفــظ نماییــد. در پایان، دوبــاره، کل آیات 
صفحات این سوره را، از اول تا آخر، بخوانید و تکرار 
کنیــد تا آیات آن ســوره، به صــورت مجموعه ای و 

ترکیبی، نیز حفظ تان شود.
پــس از حفظ کامــل، صحیح، روان و آســان یک 
ســوره از قــرآن، اینــک به ســراغ ســوره‌های بعدی 
قرآن بروید. آیات آن ســوره‌ها را نیز، همانند سوره 
اول و بــه همان صــورت تفکیکی و ترکیبی که گفته 
شــد و بر اســاس ســه ســوره - ســه ســوره، حفظ 
کنیــد. حفــظ ســوره‌ها را آن قــدر ادامــه دهیــد تــا 
اینکــه همه آیات یــک جزء از قــرآن را حفظ نمایید. 
در پایان، دوباره، کل آیات این جزء را، از اول تا آخر، 
بخوانیــد و تکــرار کنید تا آیــات آن جــزء، به صورت 

مجموعه ای و ترکیبی، نیز حفظ تان شود.
پــس از حفظ کامــل، صحیح، روان و آســان یک 
جــزء از قرآن، اینک به ســراغ جزءهــای بعدی قرآن 
برویــد. آیــات آن جزءهــا را نیز، همانند جــزء اول و 
بــه همان صورت تفکیکی و ترکیبی که گفته شــد و 
بر اســاس سه جزء - ســه جزء حفظ نمایید. حفظ 
جزءهــا را آن قــدر ادامــه دهید تا اینکــه همه آیات 
ســی جزء قــرآن را، به طــور کامل و صحیــح و روان 
و آســان، حفــظ کنیــد و بــا عنایات خدای ســبحان 
و توجهــات امــام زمــان )عــج( »حافــظ کل قرآن« 

شوید.


