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مشاور خانواده عنوان کرد؛

اهمیت شناخت تفاوت‌های ذاتی زوجین در سال‌‌های نخست زندگی مشترک
مشــاور  یــک  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
خانواده، توجه زوجین به شــناخت تفاوت‌های 
ذاتــی کــه در وجــود زن و مــرد وجــود دارد را از 
عوامل تحکیم بنیان خانواده در سال‌های اول 

زندگی مشترک دانست.
شیوا چمن‌آرا با عنوان این مطلب که زنان و 
مردان در جنبه‌های مختلف زندگی تفاوت‌های 
قابــل توجهی دارند، گفــت: آنچه که همگان به 
آن مســتحضرند تفاوت‌های فیزیکــی در زنان و 
مردان اســت که بر کســی پوشــیده نیست، اما 
این تفاوت‌ها به جســم محدود نمی‌شود و در 
طــرز فکر، روان و نــگاه این دو جنس هم وجود 

دارد.
وی افزود: بی‌توجهی به برخی از تفاوت‌های 
و  اختــاف  می‌شــود  باعــث  مــردان  و  زنــان 
ناراحتی‌هایــی بیــن زوجین ایجاد شــود. اگر به 
ایــن تفاوت‌ها آگاه نباشــیم متوجه ابراز محبت 
همسر خویش نمی‌شویم، احساس تنهایی به 

مــا دســت می‌دهد و فقــدان توجــه و محبت 
باعث می‌شود نسبت به زندگی سرد شویم 

و یــا هنگامی که همســر ما به مــا محبتی 
می‌کنــد پیــام عاشــقانه او را طــور دیگری 
تفســیر کنیم و قضاوت اشــتباه ما باعث 
نــزاع در خانــواده  ایجــاد ســوءتفاهم و 
می‌شــود، از این رو شناخت این تفاوت‌ها 

برای هر زوجی ضروری است.
وی ادامــه داد: اولیــن موضوعــی که به 

آن می‌پردازیم شــدت عشــق در شــروع رابطه 
اســت. هنگام شــروع یــک رابطه وقتــی دختر و 
پســر به‌تازگــی پایه‌هــای زندگــی مشــترک را بنا 
می‌نهند شــدت عشــق در آقایان بســیار بیشتر 
از بانوان اســت در مقابل عشــق آتشین پسرها 
بــا ســردی در رفتــار خانــم مواجــه می‌شــود و 
ســردرگم می‌شــود کــه آیــا او از ازدواج بــا مــن 
پشــیمان است، و اگر به این تفاوت آگاه نباشد 
ممکن اســت این سردی باعث ایجاد ناراحتی و 
کینه شــود و در جای جای زندگی مشــترک بروز 

پیدا کند.
این روان‌شــناس افزود: برای اینکه شیرینی 
رابطــه به تلخی تبدیل نشــود لازم اســت هردو 
جنس به این مســئله آگاهی داشــته باشند که 
ایــن تفــاوت در بروز احساســات امــری طبیعی 
اســت و به نشانه دلســردی و عدم علاقه خانم 
نمی‌تواند باشــد و هر دو تــاش کنند از تبعات 
این تفــاوت بکاهنــد. یک بازه زمانی مشــخص 
کننــد که چه زمانی تا چه حد و به چه شــکل به 
یکدیگــر محبــت و ابراز علاقه کنند تــا با متوازن 
شــدن ابراز علایق، این تفاوت باعث ســردی در 

رابطه آن‌ها نشود.
چمــن‌آرا تأکیــد کــرد: از تفاوت‌هــای دیگر در 
ایــن حــوزه، تفــاوت در جایــگاه عشــق در مغــز 

اســت. در آقایــان جایــگاه ابــراز احساســات و 
عشــق در ســمت راست مغز اســت و در بانوان 
در تمــام مغــز و این تفاوت باعث می‌شــود که 
آقایــان در بســیاری از امــور سرســختانه عمــل 
کننــد و بابت این سرســختی، زنان فکر می‌کنند 

اصلًا عشقی در وجود همسرشان نیست.
وی ادامه داد: هنگامی که مردها در سمت 
چپ مغز خود باشــند و ســمت چپ مغزشــان 
فعال باشــد که معمــولًا هنگامی اســت که به 
انجــام کاری مشــغول اند هیچ جلوه عاشــقی 
از خــود بــروز نمی‌دهنــد اما خانم‌ها که عشــق 
در هر دو ســمت مغزشــان وجــود دارد عاطفه 
را در همــه امــور دخالــت می‌دهنــد. هــر چنــد 
خودشــان لــذت می‌برند اما این رفتــار برای آقا 

بســیار ناراحت‌کننــده اســت و باعــث عصبانیت 
او خواهد شــد و معمولًا آقایان شــکایت دارند 
کــه خانم‌ها در همه جا عاطفه را دخیل کرده و 

احساساتی تصمیم می‌گیرند.
این مشــاور خانــواده گفــت: بــرای مدیریت 
ایــن تفــاوت بهتر اســت زوجیــن این قاعــده را 
بشناســند و بدانند ایــن تفاوت‌ها چــه تبعاتی 
دارند. بهتر است زنان در موقعیت‌های مناسب 
کــه مرد مشــغول انجام کار خاصی نیســت و یا 
دل مشــغولی و درگیــری ذهنــی نــدارد، ابــراز 
محبــت و علاقه کنند و مردان تلاش کنند ظرف 
عاطفه همسرشــان را از عشــق پر کننــد تا او با 
بهانه‌گیری و…، این احساس فقدان عشق را در 

سرتاسر زندگی تعمیم ندهد.
چمــن‌آرا ادامــه داد: از تفاوت‌هــای دیگر که 
باعــث عــدم درک و همراهی زوجین می‌شــود، 
عشــق  زمــان  در  هندســی  مــکان  در  تفــاوت 
ورزی اســت. بــرای اینکــه پیغام عشــق‌ورزی ما 
بــه همســر ما برســد و او عشــق را دریافت کند 

لازم اســت هنگام صحبت و ابراز محبت خانم‌ها 
در ســمت راســت آقایان قرار بگیرند. وقتی یک 
خانم رو به روی یک آقا قرار بگیرید و ابراز محبت 
کنــد به جــای فعال کــردن نیم کره راســت مغز 
او کــه جایگاه عشــق اســت نیم کــره چپ فعال 
می‌شــود و آقا به جای عشــق بیشــتر منطق در 

پیش می‌گیرد و منطقی برخورد می‌کند.
وی گفــت: بایــد بدانیــد زنان دوســت دارند 
هنگام صحبت و مراوده عاشــقانه همسرشان 
رو بــه روی آن‌هــا بایســتند و اگــر شــما هنــگام 
صحبت با خانم رو به روی او نباشــید این پیغام 
به او منتقل می‌شود که حواستان به موضوع 
جمع نیست و اهمیتی به صحبت او نمی‌دهید، 
پــس لازم اســت زوجیــن به ایــن نکتــه توجه و 

عمل کنند.
این مشــاور خانواده به موضوع تولد فرزند 
در خانواده اشــاره کرد و افزود: تولد فرزند یکی 
از تفاوت‌هــا و چالش‌هایی اســت که که زوجین 
بــا آن مواجــه اند. هنگام به دنیــا آمدن فرزند 
بــروز عشــق در آقــا کاهــش می‌یابــد بــرای 
خــرج و مخــارج درگیــری ذهنــی بیشــتری 
و کتاب‌هایــش  پیــدا می‌کنــد و حســاب 
از  زیــادی  میــزان  و  می‌شــود  دقیق‌تــر 
توجهش معطــوف به کودک می‌شــود. 
میل جنســی مرد افت زیادی می‌کند و به 
همین دلیل تمایل و درخواســت به رابطه 

در او کم می‌شود.
چمــن‌آرا ادامــه داد: اما در خانم‌هــا، تولد 
کــودک ابراز عشــق و محبت بیشــتر و نیــاز آنان 
به توجه هم بیشتر می‌شود. در این زمان زنان 
حســاس‌تر و شــکننده‌تر می‌شــوند احســاس 
می‌کنند که جسم آنان بابت تغییراتی که داشته 
غیر جذاب شــده و علت کاهش میل جنسی در 
همسرشــان همین مسئله اســت. فکر می‌کند 
همسرش او را به خاطر بچه می‌خواسته و حالا 
که به خواســته اش رسیده توجه اش به او کم 
شــده و دیگــر او را مثــل ســابق دوســت ندارد. 
و گاهــا برخــی زنــان با مشــاهده کاهــش میل 
جنسی همسرشــان فکر می‌کنند که خیانت به 
آنان شــده است و همسرشان با فرد دیگری در 

ارتباط است.
وی گفــت: بــرای اینکــه این تفاوت، مشــکل 
ایجــاد نکنــد و با توجه به روحیه حســاس زنان 
در این شرایط و برای اینکه دچار افسردگی پس 
از زایمان نشوند، لازم است هر دوی آنان خوب 
این قاعده را بشناســند و تــاش کنند تغییرات 
جدیدی که در زندگی خودشــان به وجود آمده 
فاصلــه‌ای بیــن آنــان ایجــاد نکنــد. حتمــا برای 
ابراز عشــق در طول روز و هفتــه وقت گذارند و 
برنامه داشته باشند و تلاش کنند با هم بیشتر 

گفت‌و‌گو داشته باشند.

خانواده

یک روان‌شناس کودک و خانواده مطرح کرد؛

تنبیه بی‌جا، کودک را لجباز می‌کند
لزوم ارتقای سواد روان‌شناسی کودک در والدین

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یک روان‌شــناس کــودک و نوجــوان با بیــان اینکه 
کــودکان از ابتــدا لجبــاز و حرف گوش‌نکــن به دنیا 
نمی‌آینــد، عنوان کرد: روش تربیت والدین و نحوه 
برخــورد آن‌ها کودکان را حســود و لجبــاز می‌کند، 
در این راســتا لازم اســت که والدیــن از همان ابتدا 

برخورد صحیح با کودک را بیاموزند.
تشــویق و تنبیه دو روش تربیتی اســت که برای 
رعایــت مقــررات و انضباط باید در مــدارس مدنظر 

قرارگیرد.
تنبیه در مواردی به‌کار می‌رود که رفتار کودکان 
ناپســند، برخــاف مقــررات و غیــر دلخواه اســت و 
می‌خواهیــم آن را خامــوش و تضعیــف کنیم. این 
دو روش بایــد به‌طــور صحیح بــه‌کار رود تا موجب 
آرامــش خاطــر گــردد. در مــورد تشــویق و تنبیــه 
مطالعــات زیــادی توســط روان‌شناســان صــورت 
گرفتــه و نشــان می‌دهــد کــه اثــر تشــویق بیش از 
تنبیه بوده و تا جایی که ممکن اســت باید از تنبیه 
خودداری شــود زیرا تنبیه عوارضی ناخوشــایند را 

دربردارد.
تشــویق باید به‌جا و مناســب باشد و به محض 
مشاهده و انجام رفتار مناسب از سوی دانش‌آموز 
بلافاصلــه اعمال گــردد و از تشــویق‌های بی مورد 
نیز بایدخودداری کرد. تشــویق مناســب و به‌جا در 

یادگیری تأثیر بسزایی دارد.
تنبیــه نیــز باعــث تضعیــف رفتارهــای ناپســند 
می‌شــود و بیشــتر به خاطر رفتاری اســت که مورد 
قبــول بــزرگان و اجتمــاع نیســت. تنبیــه نیــز بایــد 
درست اعمال شود و مناسب خطای کودک باشد، 
و به محض انجام کار خلاف از ســوی کودک اعمال 

گردد و دلیل آن نیز روشن شود.
در همیــن راســتا با توجه بــه اهمیت با موضوع 
بــا تنــی چنــد از مــادران، فرزنــدان همدانــی و یک 
روان‌شناس به گفت‌وگو نشسته که نتیجه را باهم 

می‌خوانیم:
یک مادر خانواده با بیان اینکه تشــویق و تنبیه 
ارتبــاط مســتقیمی بر تربیت کــودکان دارد، عنوان 
کــرد: در واقع لازم اســت کــودک متوجه شــود که 
گاهی اوقات رفتار‌های خوب او باید مورد تشــویق 

و گاهی هم رفتار زشت او مورد تنبیه قرار گیرد.
ســمانه ایــزدی بــا بیــان اینکــه تشــویق گاهــی 
زبانــی اســت کــه مادر بــا دلجویــی و بیــان جملات 
محبت‌آمیــز، رفتــار و گفتــار کودک را مورد تشــویق 

قرار می‌دهد و او را به کار و راهش دلگرم و امیدوار 
می‌کنــد، عنوان کــرد: گاهــی والدین بــا در آغوش 
گرفتــن کــودک، نــوازش او، نــگاه تــوأم بــا لبخند و 
خرید هدیه همچون شــکلات، اسباب بازی، لباس 
و گردش او را به خاطر عملی که انجام داده است، 

می‌ستاید.
وی بــا بیــان اینکه بــه عقیده بنده تشــویق و یا 
تبیــه باعث رشــد کــودک می‌شــود، اظهار کــرد: در 
واقــع کودک اصــول و قوانین زندگــی و خانواده را 
بــا ایــن دو امر مهــم یاد می‌گیــرد؛ البتــه حتماً باید 
والدین با کــودکان در مورد اصول اخلاقی، رفتاری 
و بایــد و نباید‌هایــی کــه در خانــواده وجــود دارد 
صحبــت کنند؛ درواقع نباید بــدون علت به تنبیه یا 

تشویق کودک بپردازند.
ایــن مــادر خانواده با بیــان اینکه مــن مادر یک 
فرزند دو و هفت ســاله هســتم و روش تربیت من 
کامــاً متفاوت اســت، اذعان کرد: با توجه به ســن 
و جنســیت کودک نحــوه تربیت و تنبیه و تشــویق 
کودکان کاملًا با یکدیگر متفاوت است، تمام تلاش 
من این اســت که کمتر کودکانم را تنبیه ‌و بیشتر با 

آن‌ها صحبت کنم.
ایــزدی در ادامــه گفت: اصــول روان‌شناســی و 
تربیت کودک چند سالی است که تغییر کرده و اکثر 
والدیــن هم بر اســاس این اصول بــا کودکان خود 

برخورد می‌کنند.
دیگــر مادر همدانی با بیــان اینکه مفهوم تنبیه 
و تشــویق نسبت به گذشــته تغییر کرده، ابراز کرد: 
در گذشــته والدین بیشــتر کودکان خود را با تنبیه 
فیزیکــی آرام می‌کردنــد و حــرف خــود را به کرســی 
می‌نشــاندند اما در حال حاضر گفت‌وگو جای خود 

را به تنبیه بدنی داده است.
آرزو ولی‌مراد با بیان اینکه مســیر رشــد کودکان 
از تشــویق می‌گــذرد، عنــوان کــرد: تشــویق باعث 
می‌شود که رفتار‌های خوب در کودک تثبیت شود 

و از طرفی کودک رفتار‌های بد خود را کنار بگذارد.
وی با بیــان اینکه هر زمانی که کودک کار خوبی 
انجام داد باید تشــویق شــود، اذعان کرد: در واقع 
نظام تربیتی کودک شامل تشویق، تقویت و تنبیه 
اســت، قاعدتاً بــا هر تنبیه، رفتار بد کمتر می‌شــود 
و بالعکــس تشــویق باعــث می‌شــود که کــودکان 

کارهای خوبی انجام دهند.
وی بــا بیــان اینکــه به نظر مــن اگر کــودک را در 
حضــور دیگــران تنبیــه کنیــم، اعتمــاد به‌نفســش 

به‌شدت کاهش می‌یابد، عنوان کرد: حتی والدین 
نبایــد در حضــور دیگــران ســر فرزنــدان خــود داد 
بکشــند و یا با او بداخلاقی کنند و بهتر اســت قبل 
از رفتــن بــه مهمانی اصــول و قوانیــن را به کودک 

گوشزد کنند.
دیگــر مادر همدانی با بیــان اینکه تنبیه بیش از 
حد باعث می‌شود که کودک لجباز و گستاخ شود، 
اذعان کرد: از طرف دیگر تشویق بیش از حد باعث 
می‌شــود کــه کــودک لــوس و وابســته شــده و در 
آینــده‌ای نه‌چندان دور در زندگی و جامعه آســیب 

ببیند.
وی با بیــان اینکه تنبیه اثر تخریبی دارد و باعث 
می‌شــود عــزت نفــس کــودک به‌شــدت کاهــش 
یابــد، اذعان کــرد: تنبیه باعث می‌شــود که کودک 
واکنش‌هــای افراطی‌تــر از خــودش نشــان دهد و 
دســت به لجبــازی بزند، تنبیــه در زمانــی اثربخش 
اســت که والدیــن از قبل قوانین را بــه کودک خود 
آمــوزش داده و بــرای او تببین کرده باشــند که در 

صورت عدم اجرای قوانین تنبیه خواهند شد.
مریــم ابراهیمی بــا بیان اینکه کــودک رفتارهای 
خود را بر اساس آزمون و خطا انجام می‌دهد، ابراز 
کــرد: در ابتدا کودک هیچکــدام از رفتارهای خود را 
بر اســاس لجبــازی و یا عمدی انجــام نمی‌دهد اما 
رفتــار و واکنــش والدین باعث می‌شــود که کودک 

رفتار بد را به‌صورت مستمر انجام دهد.
وی با بیان اینکه من یک دختر هشت ساله دارم 
و خوشــبختانه با بهره‌گیری از اصول روان‌شناســی 
تاکنــون در تربیــت او موفق عمل کــرده‌ام، اذعان 
کــرد: در حال حاضر کودک می‌داند که چگونه رفتار 
کند و در صورتی که رفتار ناشایستی کند در ابتدا با 
گفت‌وگو و ســپس محروم کردن از برخی برنامه‌ها 
مثــل دیــدن تلویزیــون، پــارک و غیــره بــه تنبیه او 

می‌پردازم.
یــک نوجــوان همدانــی بــا بیــان اینکــه والدین 
نباید در تشــویق و تنبیه فرزندان خود افراط کنند، 
اذعان کرد: در واقع به عقیده بنده تشویق و تنبیه 
مطلق باعث می‌شود که کودکان در آینده نتوانند 
کارهــای خــود را به‌درســتی انجــام دهند و بســیار 

وابسته به والدین خود بار بیایند.
آذین محمدی با بیــان اینکه پدر و مادر تاکنون 
مــن را تنبیــه فیزیکــی نکردنــد امــا بســیار محدود 
هســتم، افــزود: در عصــر حاضــر والدیــن بــه جای 
کــودکان خــود فکــر می‌کننــد، تصمیــم می‌گیرنــد 

و اجــازه نمی‌دهنــد کــه کــودکان بــا تجربــه کردن 
تصمیم بگیرند که کاری را انجام بدهند یا خیر.

وی بــا بیــان اینکــه به‌نظــر مــن والدیــن باید بر 
اساس سن کودک به تنبیه یا تشویق وی بپردازند، 
خاطرنشــان کــرد: لازم اســت از یــک ســنی بــه بعد 
والدین با کودکان خود دوســت شــوند و گفتمان 
و نظرخواهــی جایگزیــن تنبیــه و یا تشــویق بی‌جا 

شود.
دیگر نوجوان همدانی با بیان اینکه تنبیه بدنی 
اثر مخرب بر ذهــن و روان کودک دارد، عنوان کرد: 
مخصوصــا اگــر این تنبیــه چه کلامــی و غیر کلامی 
در حضــور دیگــران رخ بدهــد در آن صــورت قطعاً 

اعتماد به‌نفس کودک از بین خواهد رفت.
رویا عابدی با بیان اینکه متأسفانه خانواده‌های 
ایرانــی نحــوه صحیــح برخــورد بــا کودکان خــود را 
بلد نیســتند، ابراز کــرد: در واقع والدیــن با برخورد 
خود باعث می‌شــوند که کودکان لجباز شــوند و یا 

کارهای خود را به‌صورت پنهانی انجام دهند.
در ادامه روان‌شــناس کــودک و نوجوان با بیان 
اینکه هر انســانی از ســه بخش روان، جسم و جان 
تشــکیل شــده، عنوان کــرد: روان بخــش مهمی از 
وجــود هر انســانی اســت کــه هر فــرد بایــد اصول 

مربوط به آن را بیاموزد.
ســاجده ودودی با بیان اینکه والدگری فقط به 
معنی نگهداری و حفاظت از جســم کودک نیســت، 
اذعان کرد: در حقیقت پرورش فرد باعث می‌شــود 
کــه یــک انســان بــا تمــام ویژگی‌هــای مخصــوص 
خــودش به‌وجود بیاید، در واقع تنها تأمین و تهیه 
لــوازم اولیــه زندگــی بــرای کــودک وظیفــه والدین 
نیست و لازم اســت که زوجین اصول روان‌شناسی 

کودک را بیاموزند.
وی بــا بیان اینکه پــرورش روان کودکان بســیار 
مهــم و ارزشــمند اســت، عنــوان کــرد: ایــن امــر با 
آمــوزش محقق می‌شــود و نمی‌توان بــا آزمون و 

خطا بر سر پرورش روان کودک خود خطر کنیم.
ایــن روان‌شــناس کــودک و نوجــوان بــا بیــان 
اینکــه تشــویق و تنبیه راهــی برای ایجــاد یک رفتار 
تــازه و ثبات‌بخشــی رفتــار خــوب در کودک اســت، 
عنوان کرد: قاعدتاً مفهوم تشــویق و تنبیه در علم 
روان‌شناســی بــا آنچــه در جامعه و ذهــن والدین 

وجود دارد متفاوت خواهد بود.
ودودی با بیان اینکه در علم روان‌شناسی تنبیه 
فقــط محدود به کتک زدن، توهین و غیره نیســت؛ 

اذعان کرد: محروم کــردن کودک از برخی امتیازات 
تنبیــه محســوب می‌شــود، اگــر والدیــن به‌صورت 
کامــل و دقیق کــودکان خود را تشــویق کنند دیگر 

نیازی به تنبیه نخواهد بود.
وی بــا بیان اینکه کــودکان از ابتدا لجباز و حرف 
گوش‌نکــن بــه دنیــا نمی‌آینــد، عنوان کــرد: روش 
تربیــت والدیــن و نحــوه برخــود آن‌هــا کــودکان را 
حســود و لجباز می‌کند؛ در این راستا لازم است که 
والدین از همــان ابتدا برخورد صحیح با کودکان را 

بیاموزند.
ایــن روان‌شــناس کــودک و نوجــوان بــا بیــان 
اینکــه از 6 ماهگــی که کودک طالب یک وســیله‌ای 
اســت و والدین بــه دلایل مختلــف او را از دادن به 
آن منــع می‌کننــد چالــش بین والدیــن و کودک به 
وجــود می‌آیــد، عنــوان کــرد: لازم اســت زمانی که 
کودک خردسال برای گرفتن وسیله خطرناک اصرار 
می‌کنــد بــا او صحبــت کنیــم و یا بــا زبان صــورت و 
بــدن خود هماننــد لبخند زدن و اخم به او نشــان 
دهیم که کار خطرناکی انجام داده و با محبت از او 

بخواهیم که دیگر آن را انجام ندهد.
ودودی در ادامــه افــزود: زمانی که مثلًا کودک 
اصــرار می‌کند که قندان یا یک وســیله خطرناک را 
بگیرد لازم است که او را در آغوش بگیرم و قندان 
را دســتانش قــرار داده و بــا آرامــش بــه توضیــح 
دهیــم کــه قندان بــرای کودک مناســب نیســت و 
ممکن اســت به او آسیب بزند، در غیر این صورت 
برخــورد تهاجمــی والدیــن باعث می‌شــود کودک 

لجباز شود.
وی بــا بیــان اینکــه وقتــی کــودک در آســتانه 
ســه ســالگی قــرار می‌گیرد بــه دلیل شــکل‌گیری 
شــخصیت و من وجود فرد بــه مقابله با والدین 
می‌پــردازد، اذعــان کــرد: در واقــع در ایــن ســن 
کودک تمایــل دارد که خودش انتخاب کند و در 
صورتــی که بــا رفتار‌هــای تهاجمی مواجه شــود 
بــه رفتــار اشــتباه خــود ادامه می‌دهــد و از این 
ســن بــه بعــد والدین بــه تشــویق و تنبیــه خود 

می‌پردازند.
این روان‌شــناس کودک و نوجوان ضمن اشاره 
بــه لــزوم یادگیــری روش‌هــای اصولــی و منطقــی 
تشویق و تنبیه توســط والدین، اذعان کرد: زمانی 
که والدین احساســات خود و کــودک را بیاموزند و 
رفتار‌های فرزند را همانند آینه دریافت کرده و آن را 
پــردازش کنند کمتر با چالش مواجه خواهند شــد 

که در این صورت اصلًا نیازی به تنبیه نخواهد بود.
ودودی بــا بیــان اینکه برخــورد صحیح با کودک 
نشــوند،  فرســوده  والدیــن  کــه  می‌شــود  باعــث 
تصریــح کــرد: آمــوزش و بهره‌منــدی از روش‌هــای 
روان‌شناســی کــودک باعــث می‌شــود کــه فرزنــد 
بــا خواســته‌‌ها و قوانیــن درون خانــواده منطقــی 
لجبــازی،  هماننــد  رفتارهــای  یــا  و  کننــد  برخــورد 

حسودی وغیره از خود بروز ندهد.
وی بــا بیــان اینکــه زبــان کــودک، قصــه و بــازی 
بــازی و  بــا  ابــراز کــرد: والدیــن می‌تواننــد  اســت، 
داســتان اصــول و قوانیــن زندگی و خانــواده را به 
کودکان خــود بیاموزند؛ در صورتی که کودک رفتار 
خوبی انجام دهد می‌توانیم در لحظه او را تشویق 
کنیــم اما تنبیه کردن قواعدی دارد که باید آن‌ها را 

رعایت کنیم.
این روان‌شــناس کودک و نوجوان با بیان اینکه 
از قبــل باید در مورد رفتــار صحیح، اصول و قواعد 
مــد نظــر خودمان بــا کــودکان صحبت کنیــم، ابراز 
کرد: به عبارتی نباید در لحظه و بدون اینکه کودک 
در جریــان باشــد که به چه دلیل تنبیه می‌شــود او 
را از داشــتن برخــی امکانــات محروم کنیــم و لازمه 

تنبیه صبوری و صحبت کردن با کودک است.
ودودی با بیان اینکه تنبیه باید متناسب با رفتار 
و سن کودک باشد، اذعان کرد: به طور مثال نباید 
فقط به دلیل اینکه کودک لیوان را شکته او را کتک 
بزنیــم بلکــه در این مواقع می‌توانیــم او را از دیدن 

یک برنامه کودک محروم کنیم.
و  تنبیــه  شــد  گفتــه  آنچــه  بــه  باتوجــه  حــال 
تشــویق دو رکــن اصلــی تربیت و رشــد کــودکان 
اســت که بســیار بر سرنوشــت کــودکان تأثیرگذار 
خواهــد بــود؛ در واقــع تنبیــه و تشــویق مطلــق 
می‌تواند کودکان را لوس، گســتاخ و لجباز کند و 
این امر ســبب می‌شــود که هنگامی که فرزندان 
وارد جامعه شــوند نتوانند از حقــوق دفاع کنند 
و بــا مســائل و چالش‌های زندگــی تهاجمی و غیر 
اصولــی رفتــار کنند؛ چراکــه همان‌طور که ریشــه 
تمــام بیماری‌های افراد در کودکی آن‌هاســت که 
در ایــن امــر تنبیه و تشــویق بی‌اثــر نخواهد بود. 
در حــال حاضر کــه کــودکان باهوش‌تر شــدند و 
والدیــن بــا ســوادتر و از طرفــی ســبک زندگی‌‌هــا 
تغییــر کرده لازم اســت که والدین نحــوه برخورد 
در  را  آن‌هــا  و  بیاموزنــد  را  کــودکان  بــا  مناســب 

زندگی به کار گیرند.

لطفاً در خانواده رمز گوشی‌تان را لو بدهید!
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: ورود فرزنــدان بــه 
دوره نوجوانــی به خــودی خــود نگرانی‌هایی را در 
والدیــن ایجــاد می‌کند.اگر در این شــرایط نوجوان 
بخواهــد ارتباطــات بیشــتری را تجربــه کنــد و برای 
گوشــی تلفن همراهش رمز بگذارد اوضاع از آنچه 
که هســت بغرنج تــر به نظر می‌رسد.روانشناســان 
بالینــی می‌گوینــد نوجــوان از والدین الگــو برداری 
می‌کنــد.در ایــن دوره از ســن 12 تا 17 ســالگی رمز 
گوشــی‌تان را بایــد در اختیــار فرزندتان قــرار دهید 
و او را متقاعــد کنیــد تــا او هم رمز گوشــی‌اش را از 
شما پنهان نکند. نوجوان در این دوره باید اعتماد 
ســازی را آمــوزش ببینــد و بداند که پنهــان کاری از 

والدین نتیجه مطلوبی برای آینده‌اش ندارد.
برخی از رفتارهای نابهنجــار و مخالف با فرهنگ 
از  تأثیرپذیــری  به‌واســطه  نوجــوان  در  خانــواده 
شــبکه‌های اجتماعــی و ارتبــاط با دوســتان از این 
طریــق شــکل می‌گیــرد و برخــی نوجوان‌هــا بــرای 
حفظ حریم خصوصی‌شــان روی تلفن همراهشان 
رمــز می‌گذارنــد؛ بســیاری از والدیــن می‌گویند رمز 
داشتن گوشــی تلفن همراه نوجوان نگرانی آن‌ها 
را بیشــتر می‌کند. بــا این حال در این شــرایط نباید 
بــا مشــاجره به این بحث خاتمــه داد. بلکه پیش از 
در اختیار دادن این امکانات باید پیش شــرط‌هایی 
بــرای نوجوانان 12 تا 17 ســاله گذاشــته شــود. در 
این باره با عضو هیئت مدیره انجمن روان‌شناسی 
و  کردیــم  گفت‌وگــو  نوجــوان  و  کــودک  بالینــی 

راهکارهای حل این مسئله را جویا شدیم.
  نوجوان از والدین الگو برداری می‌کند

دکتر آسیه اناری به‌عنوان روان‌شناسی که بیش 
از 18 ســال در ارتباط بــا خانواده‌ها و نوجوانان کار 
بالینــی انجــام می‌دهد، معتقد اســت تلفن همراه 
حریــم خصوصــی نیســت:» اگــر گوشــی بــرای من 
به‌عنوان والد حریم خصوصی باشــد برای نوجوان 
هــم حریــم خصوصــی اســت. مگــر مــن در تلفــن 
همراهــم چــه چیزی دارم کــه نمی‌خواهــم فرزندم 
بداند؛ مســلماً اگــر من به‌عنــوان والد بــرای تلفن 
همراهم رمــز بگذارم و اجازه ندهم فرزندم دســت 
بــه گوشــی‌ام بزند، فرزندم هــم از مــن الگوبرداری 

خواهد کرد.«
وی ادامه می‌دهــد: »والدین حداقل تا 18-17 
ســالگی فرزندشان باید فضایی را به وجود بیاورند 
که هیچ فردی در خانواده روی تلفن همراهش رمز 
نگــذارد تا نوجــوان این دوره بحــران را با موفقیت 
سپری کند. نکته مهم دیگری که والدین باید به آن 
توجه داشــته باشند این است که برای دادن تلفن 
همراه به نوجوانشان شرط بگذارند که رمز موبایل 
او را بداننــد؛ عــاوه بــر ایــن، برنامه‌هــای موبایلی 
متنوعــی وجود دارد که والدین می‌توانند از طریق 
آن‌هــا تلفن همراه نوجوانشــان را کنترل کنند. قرار 
نیست که والدین با استفاده از نرم‌افزارهای کنترل 
گوشی، چت‌های خصوصی نوجوانشان را بخوانند 

بلکه قرار اســت والدین به کلیت گوشــی دسترسی 
داشته باشند.«

رمــز  همراهــش  تلفــن  بــرای  نوجــوان  اگــر    
گذاشت، چه باید کرد؟

ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  روان‌شــناس  ایــن 
می‌گوید: »قبل از دادن گوشی باید شرط شود که 
نوجــوان برای تلفــن همراهش رمز نگــذارد اما اگر 
این مســئله شرط نشده باشــد و درعین‌حال خودِ 
والدین روی تلفن همراهشــان رمز داشــته باشند، 
اوضاع بســیار ســخت خواهد بــود. به‌هرحــال، اگر 
نوجــوان در ســنین 16-17-18 ســالگی برای تلفن 
همراهــش رمــز گذاشــت، حقیقتاً نمی‌تــوان کاری 
انجام داد چون این مرحله نوجوانی انتهایی است 
و در ایــن مرحلــه تنها با رابطه می‌تــوان نوجوان را 
کنترل کــرد اما اگر نوجوان در ســنین پایین‌تر برای 
تلفن همراهش رمز گذاشت، والدین در عین اینکه 
باید رمز تلفن همراهشان را در اختیار نوجوانشان 
قــرار دهنــد باید از او بخواهند که رمــز موبایلش را 
بــه آن‌هــا بدهد در غیر ایــن صورت موبایــل را از او 
خواهنــد گرفــت. والدیــن بایــد دقت کننــد که لازم 
اســت یک ارتبــاط متقابــل بیــن آن‌ها برقرار شــود 
که هــر دو طرف یــک قانونــی می‌گذارنــد و اجرایی 
می‌کنند. چنانچه نوجوان در ســنین پایین‌تر حاضر 
نشد رمز تلفن همراهش را در اختیار والدینش قرار 
دهیــد، در این صــورت لازم اســت از یک متخصص 
و روان‌شــناس کمــک گرفت تا بررســی شــود که در 

ذهن و روان نوجوان چه می‌گذرد.«
  قوانین دادن تلفن همراه به نوجوان

نظارت بر گوشــی نوجوان زمانی معناداراســت 
کــه والدیــن ابتدا بــا قوانین درســت، گوشــی را در 

اختیار نوجوانشان قرار دهند.
اناری در این بــاره می‌گوید: »اگر والدین از ابتدا 
تلفن همراه را با قوانین و شرایط مناسب در اختیار 
نوجوان قرار دهند، به مشکلی برنمی‌خورند. دادن 
تلفــن همــراه به نوجــوان بایــد با قوانین درســتی 
همراه باشد، قوانینی مثل استفاده از تلفن همراه 
در ســاعات خــاص، تحویــل گوشــی بــه والدین در 
شب، داشتن اینترنت محدود، ممنوعیت استفاده 
از شــبکه‌های اجتماعی تا ســنین 15-16 سالگی و 

استفاده از نرم‌افرازهای کنترل والدین.«
  زمینه سرکشی نوجوانان را فراهم نکنیم

این متخصص روان‌شناســی کــودک و نوجوان 
در پایــان توصیــه می‌کنــد:» والدیــن ابتــدا بایــد با 
تغییــرات و نیاز‌های دوران نوجوانی آشــنا شــوند. 
مهم‌ترین خواسته نوجوانان در این دوره استقلال 
اســت.اما برخــی از والدیــن درک درســتی از دوران 
نوجوانــی ندارند و بــا برخوردهای نادرســت زمینه 
لجبــازی و سرکشــی نوجــوان را فراهــم می‌کننــد. 
بنابرایــن، والدین برای نظارت غیرمســتقیم بر روی 
نوجوان لازم اســت با کســب اطلاعات درباره دوره 
نوجوانــی، برقراری ارتباط درســت با نوجوان، وقت 
گذراندن و ســرگرم کردن نوجوان با بازی و ورزش، 
نداشــتن زبان تند در ارتباط با نوجوان، عدم کنترل 
و نداشتن انتظارات بیجا از نوجوان زمینه مناسب 

برای برقراری ارتباط درست با او را فراهم آورند.«
هدی‌سادات پاک‌نهاد


