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8 روش ساده و مجرب طب سنتی برای تقویت حافظه و جلوگیری از فراموشی!
در  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
دســتورالعمل‌های طــب ســنتی، تدابیــر ویژه و 
البته ســاده تغذیــه‌ای و رفتاری وجــود دارد که 
اجــرای آنهــا می‌توانــد بــرای تقویــت حافظــه و 

جلوگیری از فراموشی بسیار نافع باشد.
امتحانــات  ایــام  در  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
دانش‌آموزان و نزدیکی برگزاری کنکور هستیم، 
در ایــن مطلب برخی از نــکات تغذیه‌ای و تدابیر 
خــاص بــرای »تقویــت حافظــه« و پیشــگیری و 

درمان فراموشی را مرور می‌کنیم.
ـ ورزش و پیــاده‌روی روزانه لازم اســت زیرا با 
هر قدم به‌خصوص در زمینه‌ای ناهموار، خون 
در مغــز به حرکــت درمی‌آید و موجــب عملکرد 

بهتر مغز می‌شود.
ـ برس کشــیدن ســر و شــانه‌ زدن مو، ماساژ 
ســر )به‌صــورت روزانــه(، موجب ماســاژ عمقی 
رگ‌های ســر، بهبود جریان خون و عملکرد بهتر 

مغز و تقویت حافظه می‌شود.
موبایــل  الکترونیــک،  لــوازم  از  اســتفاده  ـ 
و دســتگاه‌هایی را کــه امــواج از خــود ســاطع 
می‌کننــد به حداقل برســانید چرا که اســتفاده 
و  مغــز  خشــکی  باعــث  وســایل  ایــن  از  زیــاد 

فراموشی می‌شود.
در  ســحرخیزی،  و  شــب  خوابیــدن  زود  ـ 
یادگیــری بســیار مؤثــر اســت؛ خــواب صبــح بــا 
افزایش بلغم، کندذهنی و فراموشــی می‌آورد؛ 
خــواب کوتــاه قبل‌ازظهــر یــا همــان »قیلولــه« 

خشکی مغز را کاهش می‌دهد و موجب بهبود 
یادگیری می‌شود.

تــر(  و  )گــرم  خونســاز  غذاهــای  مصــرف  ـ 
مثــل ســوپ گندم بــا روغــن زیتــون، مغزیجات 
به‌خصــوص بادام که بهترین غذای مغز اســت 
به‌صورت شیربادام )14 عدد بادام در یک لیوان 
آب و عســل در مخلوط‌کــن(، حریــره بــادام یــا 
فســنجان بــادام بــرای تقویــت مغــز و حافظــه 

مفید است.
ـ مصرف انگور، ســیب، اســتفاده از کرفس و 
کــدو در غذاهــا کــه در روایــات، زیادکننده عقل 

هســتند و مصــرف روزانــه 21 عدد مویز بســیار 
مفید است.

ـ اگــر لایه‌هــای بیرونــی مغــز دچــار گرفتگــی 
شود، استشمام عطر، گرفتگی‌ها را باز و مغز را 
تقویــت می‌کند. )عطر گل‌محمدی و گلاب برای 
گرم‌مزاج‌هــا و عطر نرگس، مریم و دود اســفند 

برای سرد‌‌مزاج‌ها(
ـ مصــرف گس‌مزه‌هــا برای نرم‌ کــردن و دفع 
اخــاط رسوب‌شــده در عمق مغز مفید اســت 
مثل سرکنگبین، سرکه‌شیره، شربت زرشک و... 

)به‌خصوص برای صفراوی‌ها( مفید است.

سلامت

نایب رئیس انجمن راینولوژی ایران مطرح کرد؛

ل یق ژ ر وز بینی با تز خطر ابتلا به نکر
خودزشت‌پنداری پیامد اختلال اسکیزوفرنی

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی‌‌زاده: 
نایــب رئیس انجمــن راینولوژی ایران بــا بیان اینکه 
تزریــق ژل بینــی بســیار خطرنــاک اســت و عوارض 
جــدی بــر ســامت فــرد خواهــد گذاشــت، یــادآور 
شــد: این کار احتمال عارضه نکــروز بینی را دو برابر 
می‌کنــد و بر اســاس مشــاهدات اکثر افــراد بعد از 

تزریق ژل به این عارضه دچار شده‌اند.
طــی چند دهه اخیر به دلایل مختلف عمل‌های 
مراکــز  بــه  ســری  اگــر  اســت،  یافتــه  رواج  زیبایــی 
زیبایــی بزنیم با ســیل از عظیمــی از افرادی مواجه 
می‌شــویم کــه اغلب آن‌هــا را جوانــان و نوجوانان 
تشــکیل می‌دهنــد و این امــر نشــان‌دهنده اقبال 

مردم به سمت این نوع عمل‌ها است.
جراحــی زیبایــی بینــی یــا تغییــر شــکل بینــی، 
به‌عنــوان رایج‌ترین عمل جراحی زیبایی در کشــور 
شــناخته می‌شــود که حتی با افزایش نــرخ تورم و 
هزینه‌هــای پزشــکی باز هم ســیر صعــودی خود را 

طی می‌کند.
جراحی زیبایــی بینی می‌تواند مشــکلات زیادی 
را در مــورد بینــی ازجملــه اندازه بینــی )در رابطه با 
صورت(، عرض بینی، اندازه و موقعیت سوراخ‌های 
کوچــک  )بــا  بینــی  ظاهــری  مشــخصات  و  بینــی، 
کــردن قوزهــای قابــل مشــاهده، برجســتگی‌ها یا 
ســازد.  برطــرف  پــل(  ســطح  روی  فرورفتگی‌هــای 
برخــی از جراحان پلاســتیک با گذرانــدن دوره‌های 
قومیت‌شناســی و کســب تخصــص در ایــن زمینه، 
قادرنــد فــرم ظاهــری بینــی افــراد از قومیت‌هــا و 
نژادهــای مختلفی را که به‌دنبــال تغییر ظاهر بینی 

خود هستند، تغییر دهند.
جراحــی بینــی همچنیــن می‌توانــد حالــت نوک 
بینی را تغییر شــکل دهد، ظاهر ســوراخ‌های بزرگ 
بینــی را کوچــک و عدم تقــارن بینی را اصــاح کند. 
از نظــر عملکــردی، این ســبک از جراحــی می‌تواند 
برخی مشــکلات تنفســی ازجمله مشــکلات ناشی 
از انحــراف تیغــه بینــی را نیــز اصــاح کنــد. جراحی 
زیبایــی همچنیــن برای برطرف ســاختن نقص‌های 
و  تصادفــات  در  کــه  بینی‌هایــی  و  مــادرزادی 
ســانحه‌های رانندگی یا ورزش آســیب دیده‌اند نیز 

گزینه‌ مناسبی است
یکــی از ســؤالاتی که معمــولًا افــرادی که قصد 
عمــل بینی دارند اینکه آیا مــن نیاز به عمل دارم یا 
اینکه فرم طبیعی آن زیباتر است؟ برای پاسخگویی 

به این سؤال و همچنین مزایا و معایب عمل بینی 
با نایب رئیــس انجمن راینولوژی ایران به گفت‌وگو 

نشسته که نتیجه را با هم می‌خوانیم:
ابراهیم رزم‌پا با بیان اینکه کســانی که متقاضی 
عمــل زیبایــی بینی هســتند بــه دو دســته از افراد 
تقســیم می‌شــوند، اذعــان کــرد: دســته نخســت 
افرادی هســتند که از بیماری‌های تنفســی همانند 
انحــراف، شکســتگی و یا پلیپ بینی رنــج می‌برند و 

عمل بینی برای آن‌ها لازم و ضروری است.
وی گفــت: اگــر این افــراد همراه بــا درمان خود 
اقدام به عمل زیبایی هم کنند از نتیجه آن راضی‌تر 

از افرادی که نیازی به عمل ندارند خواهند بود.
وی با اشاره به اینکه برخی از افراد در چهره خود 
بــا معایــب و اشــکالاتی همچــون قوز، کــج بودن، 
انحراف و غیره مواجه هســتند کــه در صورت لزوم 
بهتر است این افراد هم بینی خود را عمل کنند که 

آن‌ها نیز از نتیجه عمل راضی خواهند بود.
نایــب رئیــس انجمــن راینولــوژی ایــران بــا بیان 
اینکــه دســته دوم افــرادی هســتند کــه مشــکل 
خاصی نداشــته و فقط با هــدف زیبایی تصمیم به 
عمــل بینی می‌گیرنــد، ابراز کرد: معمــولًا این افراد 
بعــد از جراحی از ظاهر بینی خود راضی نیســتند و 
دســت به اقداماتی همچون شکایت، عمل مجدد 

و غیره می‌کنند.
رزم‌پا اذعان کرد: لازم اســت پزشــک بــا بیمارانی 
کــه نیازی به عمــل ندارند صحبت کــرده و به آن‌ها 
مشــاوره بدهنــد و در حد امــکان آن‌هــا را از انجام 

عمل منصرف کنند.
وی بــا بیان اینکــه افرادی که نقــص چندانی در 
صــورت و بدن خــود ندارند دچــار بیمــاری اختلال 
خودزشــت‌انگاری  یــا  و  دیســمورفوفوبیا  روانــی 
هســتند، عنوان کرد: این افراد معایب و اشــکالات 
جزیــی خود را بزرگ پنداشــته و بــرای از بین بردن، 
دســت بــه اقداماتی همچون عمل‌هــای گوناگون 

زیبایی می‌زنند.
وی با بیان اینکه خودزشت‌پنداری یکی از علائم 
بیماری روانی اســیکزوفرنی اســت، یادآور شد: لازم 
است به افرادی که بیش از اندازه نسبت به زیبایی 
خــود حســاس هســتند مشــاوره داد و در مــوارد 
اضطــراری آن‌هــا را بــه متخصصــان روان‌شناســی 
ارجاع و معرفی کرد، اکثر این افراد بعد از جلســات 

مشاوره از عمل زیبایی منصرف می‌شوند.

نایــب رئیــس انجمــن راینولــوژی ایــران بــا بیان 
اینکه معمولًا وقتی جراحی توســط پزشــک مجرب 
و حــاذق انجــام شــود عــوارض چندانــی نخواهــد 
داشــت، خاطرنشــان کــرد: در حــال حاضــر برخــی 
از افــرادی کــه تخصــص و مجــوز ندارند اقــدام به 
جراحی‌هــای بینی می‌کنند که این عمل خطرناک و 

پرریسک خواهد بود.
رزم‌پــا بــا بیان اینکــه در بهترین حالــت 10 درصد 
از افــراد از عمــل خــود ناراضــی بــوده و متقاضــی 
عمــل مجدد خواهند شــد، ابراز کــرد: عمل مجدد 
شایع‌ترین عارضه عمل زیبایی در افرادی است که 
بسیار حساس هستند که ممکن است با عوارضی 

همراه باشد.
وی بــا بیــان اینکــه گرفتگــی، چســبندگی و یــا 
عــوارض تنفســی از عــوارض عمــل بینی اســت که 
شــاید در برخــی افراد رخ دهد، اذعــان کرد: در این 
راستا می‌توان به افتادگی سر، عدم اصلاح انحراف 
داخلی بینی و غیره اشاره کرد در واقع این عوارض 

ممکن است به مرور زمان رخ دهد.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران بــا بیان 
اینکــه هر قدر جــراح مجرب‌تر باشــد احتمــال بروز 
عــوارض بعــد از عمــل کمتر خواهــد بــود، عنوان 
کرد: معمولًا اگر فرد بیمار زمینه‌ای نداشــته باشد 
آمبولی در نواحی صورت و بینی رخ نمی‌دهد بلکه 
بیشتر در عمل‌های ساکشن و جراحی چربی شکم 

اتفاق می‌افتد.
رزم‌پــا بــا بیــان اینکــه هیــچ یــک از روش‌هــای 
کوچــک کــردن بینــی هماننــد فیبــروز، تزریــق ژل و 
دارو، اســپری و چســب کوچک‌کننــده بینــی و غیره 
جایگزیــن جراحی زیبایی بینی نیســت، عنوان کرد: 
بیشتر این روش‌ها جنبه تبلیغاتی دارد و پایه آن‌ها 
علمــی نبوده و احتمال بروز عارضه در این عمل‌ها 

افزایش می‌یابد.
وی با بیان اینکه تزریق ژل بینی بســیار خطرناک 
اســت و عــوارض جــدی بــر ســامت فــرد خواهــد 
گذاشت، یادآور شــد: این کار احتمال عارضه نکروز 
بینی را دو برابر می‌کند و بر اســاس مشاهدات اکثر 
افراد بعد از تزریق ژل به این عارضه دچار شده‌اند.

این پزشــک جراح گفت: البته گاهی هم اشــکال 
از تکنیک نادرســت جراح اســت، هنگامــی که جراح 
زیبایــی بینی با تکنیک نادرســت، بافــت بینی را زیاد 
دســتکاری می‌کنــد و در انجــام جراحــی ظرافت به 

خــرج نمی‌دهــد، اختــال در خونرســانی بافــت به 
وجــود آمده و بافت ســیاه می‌شــود یا به اصطلاح 

می‌میرد.
رزم‌پا با بیان اینکه توصیه می‌شــود که اگر بینی 
نیــاز بــه جراحــی دارد بیمار دنبــال روش‌هــای غیر 
جراحــی نــرود، اذعان کــرد: حتی به‌صــورت موقت 

هــم بــرای اصــاح نواقــص بینــی خــود اقــدام بــه 
روش‌هایــی همانند تزریــق ژل نکنند چراکه ممکن 
اســت عوارضی برای فرد ایجاد کند که قابل درمان 

نباشد.
وی بــا بیــان اینکه عمــل بینــی گوشــتی باید با 
دقــت و مهارت بیشــتری انجام شــود، مطــرح کرد: 
اگر جراحی بینی گوشــتی توســط یک پزشک حاذق 
و با تجربه انجام شــود نتایج بســیار خوبی خواهد 

اشت.
این پزشک متخصص با بیان اینکه جراحی بینی 
گوشتی نیاز به صبر و حوصله دارد، عنوان کرد: هم 
پزشــک هم بیمار باید برای مشاهده نتیجه جراحی 
صبورتر باشند چراکه نتیجه عمل تقریباً بعد از یک 
سال قابل مشاهده است در واقع بعد از یک سال 

بینی فرم می‌گیرد.
رزم‌پــا بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر دختــران 
و پســران بــه یــک نســبت متقاضــی عمــل زیبایی 
هســتند، عنــوان کــرد: ســنین 18 تــا 30 ســالگی 
بیشــترین متقاضیــان عمل‌های زیبایی را تشــکیل 

می‌دهند.
وی در خاتمــه بــا بیــان اینکــه جراحــی بینــی در 
افــرادی کــه آلرژی دارند حساســیت آن‌ها را بیشــتر 
می‌کنــد، تصریــح کــرد: ایــن اتفــاق مخصوصــا در 

هفته‌های اول بعد از عمل بیشتر رخ می‌دهد.

حال بــا توجه به آنچه گفته شــد عمــل جراحی 
زیبایــی بینــی نیز مانند هــر جراحی دیگــری اثرهای 
خوشــبختانه  البتــه  کــه  دارد  عوارضــی  و  جانبــی 
به‌نــدرت بــروز می‌یابد و بیمــار می‌تواند بــا رعایت 
اصول سبک زندگی سالم احتمال بروز این عوارض 
را به حداقل برســاند. در مجموع وضعیت جسمی 
نامســاعد، اســتعمال دخانیات یا ابتلا به عارضه یا 
بیمــاری، احتمــال مواجهه با عــوارض پس از عمل 
بینــی را افزایش می‌دهد. همان‌طور که گفته شــد 
احتمــال بــروز عوارض جراحــی زیبایی بینی بســیار 
انــدک اســت و در واقع تنهــا پنج درصــد بیماران با 
این عــوارض روبه‌رو می‌شــوند، اما بهتــر و ایمن‌تر 
آن اســت کــه بیمار پیــش از جراحی زیبایــی بینی از 
ایــن خطرهای احتمالی آگاه شــود و برای رویارویی 

با آن‌ها آماده باشد.
عمومــی  بینــی  رینوپلاســتی  عــوارض  بعضــی 
هستند و احتمال بروزشان پس از هر عمل جراحی 
وجود دارد، اما شماری از عوارض صرفاً مربوط به 
رینوپلاســتی یا عمل جراحی زیبایی بینی می‌شــود 
به‌عنــوان مثــال افتادگــی نــوک بینــی از عــوارض 
مختص به عمل رینوپلاستی می‌باشد. در هر حال 
جــراح و کارکنان کلینیک موظف‌اند بیمار را پیش از 
عمــل بینی از ایــن خطرهای احتمالــی آگاه و وی را 

برای رویارویی با چنین مشکلاتی آماده سازند.

فوق تخصص شبکیه تأکید کرد؛

عارضه نابینایی در نوزادان نارس
زمان معاینه چشم نوزاد

ســپهرغرب، گروه ســامت: عضو هیئــت علمی 
دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشــتی، در ارتباط 
بــا عارضه نابینایی قابل پیشــگیری در بین نوزادان 

نارس، توضیحاتی ارائه داد.
همایــون نیک‌خــواه، بــا اعــام اینکــه پنجمیــن 
همایــش بهــاره چشــم پزشــکی ایــران از 25 تا 27 
برگــزار  رازی  همایش‌هــای  مرکــز  در   1401 خــرداد 
می‌شــود، گفت: برنامــه اول ما که به دژنرســانس 
وابســته به ســن شــبکیه می‌پردازد روز چهارشنبه 
در ســالن شــماره ســه مرکــز همایش‌هــای رازی و 
بــه مــدت یــک ســاعت برگــزار می‌شــود. موضــوع 
به‌تازگــی  کــه  اســت  درمان‌هایــی  اول  ســخنرانی 
بــرای نــوع مرطــوب دژنرســانس وابســته به ســن 
شــبکیه موجود شده اســت و یا در مراحل انتهایی 

آزمایش‌های بالینی است.
وی، هــدف از این درمان‌های جدید را اســتفاده 
از داروهایــی نــام برد که از یک طــرف تأثیر قوی‌تری 
نســبت بــه درمان‌هــای قبلــی داشــته باشــند و از 
ســوی دیگــر طــول اثــر بیشــتری داشــته باشــند و 
بنابراین مثل قبل لازم نباشد ماهیانه تزریق داخل 

چشم برای این بیماران انجام دهیم.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهید بهشتی، عنوان سخنرانی دوم در این برنامه 
یــک ســاعته را درمان‌هــای جدیــدی نام بــرد که به 

زودی برای نوع خشــک دژنرسانس وابسته به سن 
شــبکیه در اختیار قرار می‌گیرنــد و افزود: همانطور 
کــه می‌دانید ما در حال حاضــر درمان مؤثری برای 
نوع خشــک دژنرســانس شــبکیه در اختیــار نداریم 
ولــی مطالعاتــی در این باره در حال انجام اســت و 
در ســخنرانی دوم در مــورد ایــن درمان‌ها صحبت 
خواهــد شــد کــه امیدواریــم ایــن مباحــث مــورد 

استقبال همکاران چشم پزشک قرار گیرد.
نیک‌خــواه ادامــه داد: برنامــه دیگــری کــه مــن 
مســئول آن هســتم آپدیــت در مــورد بیماری‌های 
شــبکیه اطفال اســت. این برنامه روز پنجشــنبه در 
ســالن شــماره ســه برگزار می‌شود. دو ســخنرانی 
در ایــن قســمت ارائه می‌شــود. ســخنرانی اول در 
مورد درمان‌های تازه در رتینوپاتی نارسی هست و 
سخنرانی دوم درباره برخورد با کودکی است که به 

علت لوکوکوریا به چشم پزشک مراجعه می‌کند.
وی افــزود: همانطــور کــه می‌دانیــم رتینوپاتــی 
نارسی یک علت قابل پیشگیری نابینایی در کودکان 
است و از آنجا که قابل پیشگیری است، خیلی مورد 
اهمیت اســت و در این برنامه یک ســاعته در مورد 

این موضوع به بحث و بررسی خواهیم نشست.
از  یکــی  عنــوان  بــه  نارســی  رتینوپاتــی  از  وی 
موضوعات مهم مبتلا به چشــم پزشــکان شــبکیه 
نام برد و گفــت: در مطالعه‌ای که بر روی رتینوپاتی 

نارســی در دانشــگاه علوم پزشکی شــهید بهشتی 
انجــام شــد و نتایــج آن در ســال 2019 چــاپ شــد، 
تاکیــد کردیم همــه نوزادانــی که موقع تولد ســن 
34 هفتــه و کمتــر دارنــد و یا وزن آن‌هــا از دو هزار 
گــرم کمتر اســت، حتماً بایــد در چهــار هفتگی بعد 
از تولد، توســط چشــم پزشــک ترجیحاً، متخصص 
شبکیه معاینه شوند و در این مطالعه نشان داده 
شــد انجام این معاینات برای پیشــگیری از عوارض 
ناخواســته رتینوپاتــی پــره ماچوریتی کــه می‌تواند 

منجر به نابینایی کودک شود، بسیار مهم است.
این فوق تخصص شبکیه ادامه داد: متأسفانه 
رتینوپاتی نارســی در مراحل ابتدایــی هیچ علامتی 
ندارد و بــرای اینکه بتوانیم از نابینایی ناشــی از آن 
پیشــگیری کنیم هیچ چاره‌ای جز معاینات منظم و 

به موقع نوزاد نارس نداریم.
نیک‌خــواه عنوان کرد: مطالعــه دیگری که اخیراً 
در ســال 2022 توســط مــن و همکارانم چاپ شــد 
در مــورد نــوع غیر پــرو لیفراتیو دیابتیــک رتینوپاتی 
و امــکان تغییر نگرش ما بــه بیماران دچار این فرم 
از دیابتیــک رتینوپاتی اســت. در ایــن مطالعه ما در 
مــورد مزایــای درمــان زودرس دیابتیــک رتینوپاتی 
در فــاز غیر پرولیفراتیو و معایــب احتمالی آن بحث 
کــرده و بــه اهمیــت غربالگــری و معاینــات مرتــب 

شبکیه در بیماران مبتلا به دیابت تأکید کرده‌ایم.

محققان بریتانیایی پی بردند؛

کابوس‌های شبانه گاهی اوقات علامت شروع پارکینسون هستند
ســپهرغرب، گروه ســامت: تحقیقــات جدید در 
بریتانیا نشــان می‌دهد که کابوس‌ها ممکن است 
نشــانه شروع بیماری پارکینســون در برخی از افراد 

مسن باشند.
»ابیدمــی اوتایکــو«، سرپرســت تیــم تحقیــق از 
دانشگاه بیرمنگام، توضیح داد: »اگرچه تشخیص 
زودهنــگام بیمــاری پارکینســون می‌توانــد واقعــا 
مفیــد باشــد، امــا شــاخص‌های خطر بســیار کمی 
وجــود دارد و بســیاری از ایــن شــاخص‌ها نیــاز بــه 

آزمایش‌های بیمارستانی گران‌قیمت دارند.«
اوتایکــو گفــت: »در حالــی که مــا نیاز بــه انجام 
تحقیقــات بیشــتر در این زمینــه داریم، شناســایی 
اهمیــت رویاهای بــد و کابوس‌ها می‌تواند نشــان 
دهــد افــرادی کــه در ســنین بالاتــر تغییراتــی را در 
رویاهای خود تجربه می‌کنند باید به‌دنبال مشاوره 

پزشکی باشند.«
در ایــن مطالعه، تیم تحقیــق داده‌های بیش از 
ســه هزار و 800 مرد مســن در ایالات متحده را که 
در یک مطالعه 12 ساله شرکت کرده بودند، تجزیه 
و تحلیــل کردنــد. در آغــاز مطالعــه، مــردان طیــف 
وســیعی از اطلاعــات، از جمله جزئیــات مربوط به 

خواب خود را ارائه کردند.
91 مــورد بیماری پارکینســون در بیــن مردان در 
طول دوره مطالعه تشــخیص داده شــد. احتمال 
ابتــاء بــه پارکینســون در افــرادی کــه در ابتــدای 
را  مکــرر  بد/کابوس‌هــای  خواب‌هــای  مطالعــه 
گــزارش کردنــد نســبت به کســانی کــه خواب‌های 

آزاردهنده نداشتند، دو برابر بیشتر بود.
اکثــر تشــخیص‌های مربــوط به پارکینســون در 
پنج ســال اول مطالعه انجام شــد و مردانی که در 

ایــن دوره کابــوس می‌دیدنــد ســه برابر بیشــتر در 
معرض خطر ابتلا به پارکینسون قرار داشتند.

بــه گفتــه محققــان، یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه رویاها/کابوس‌هــای بد ممکن اســت در افراد 
مســن‌تر چنــد ســال قبــل از بــروز علائــم معمول 
پارکینســون ماننــد لرزش، ســفتی انــدام و حرکت 

آهسته رخ دهد.
داده  نشــان  قبلــی  مطالعــات  کــه  حالــی  در 
اســت کــه افــراد مبتــا بــه پارکینســون خواب‌ها/
کابوس‌های بد بیشــتری نسبت به افراد بدون این 
بیماری می‌بینند، استفاده از آن به‌عنوان شاخص 
خطر پارکینســون قبلًا توســط متخصصــان در نظر 

گرفته نشده بود.
مطالعــه آن‌هــا همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه 
رویاها می‌توانند اطلاعات مهمی در مورد ســاختار 
و عملکرد مغز آشــکار کنند و می‌توانند حوزه قابل 

توجهی از تحقیقات علوم اعصاب باشند.
آن‌هــا در حــال بررســی تأییــد ایــن یافته‌هــا در 
گروه‌هــای بزرگ‌تــر و متنوع‌تــر از مــردم و همچنین 
ســایر  و  رویاهــا  بیــن  احتمالــی  ارتبــاط  بررســی 

بیماری‌های عصبی مانند آلزایمر هستند.

اختلاف نظرها در مورد هوازی بودن آبله میمونی

و  کنتــرل  مرکــز  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
 ،)CDC( پیشــگیری از بیماری‌های ایــالات متحده
انتقــال بیمــاری آبلــه میمونی از طریق هــوا را رد 
کرده با این حال برخی از کارشناسان مخالف این 

فرضیه هستند.
از  پیشــگیری  و  کنتــرل  مرکــز  مســئولان 

بیماری‌های ایالات متحده با این ایده که ویروس 
آبله میمونی می‌تواند از طریق هوا پخش شود، 
مخالفــت کردند و اظهار داشــتند: ویروس عامل 
بیمــاری آبلــه میمونــی از طریــق تمــاس فیزیکی 
مســتقیم بــا زخم‌هــا یــا وســایل آلــوده از بیمــار 

منتقل می‌شود.

اعــام کردنــد: ویــروس ممکــن اســت  آنــان 
از طریــق ترشــحات تنفســی فــرد آلــوده کــه در 
باشــد منتقــل  فــرد دیگــری  بــا  نزدیــک  تمــاس 
شــود. اما ویروس آبله میمونــی نمی تواند برای 

مسافت‌های طولانی در هوا باقی بماند.
زمینــه  در  متخصــص  کارشناســان  هرچنــد 
انتقال ویروســها از طریق هــوا، مخالف این ایده 
نیســتند اما برخی از آنــان بر این باورنــد که مرکز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــا ایــن احتمــال را 
که قطرات تنفســی بزرگ یا کوچــک می‌توانند در 
فاصلــه کوتــاه از بیمار استنشــاق شــوند به طور 

کامل مدنظر قرار نداده است.
بــه گــزارش نیویــورک تایمــز، ســازمان جهانی 
بهداشــت )WHO( و چندیــن متخصــص اظهــار 
داشــته‌اند: اگرچــه انتقال آبلــه میمونی از طریق 
هوا در فاصله کوتاه غیرمعمول به نظر می‌رسد، 
اقدامــات  رعایــت  و  دارد  وجــود  امــکان  ایــن 
احتیاطــی ضروری اســت. همچنیــن انگلیس آبله 
میمونــی را در فهرســت بیماری‌هــای عفونــی بــا 
پیامــد بالا قرار داده اســت کــه می‌تواند از طریق 

هوا پخش شود.


