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پای کودکان را به این بحران باز نکنید
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: از دســت دادن 
شــغل، افزایــش کرایه‌خانــه، چنــد برابر شــدن 
قیمت اجناس، انباشت بدهی و... واقعیت‌های 
دنیایی هســتند که ما در آن زندگی می‌کنیم آیا 
در میــان گذاشــتن مشــکلات مالی بــا کودکان 

درست است یا تبعاتی جبران‌ناپذیر دارد؟
ادراکــی  باورنکردنــی  به‌طــور  کــودکان 
هســتند، آن‌هــا می‌تواننــد اســترس والدیــن و 
درک  کننــد.  درک  را  آن‌هــا  خلق‌وخــوی  تغییــر 
ایــن نشــانه‌ها بــدون توضیــح از طــرف والدین 
می‌تواند منجر به سردرگمی، ناامنی، استرس، 
اضطــراب و مشــکلات فیزیولوژیکــی در کودک 
شــود. اگــر شــما والدینی هســتید که بــه افراد 
باهــم  دخل‌وخرجتــان  یــا  بدهکاریــد  زیــادی 
همخوانــی نــدارد، احتمــالًا فرزندتــان متوجــه 
تغییــر در نحــوه خرج کردن شــما شــده اســت 
امــا اینکه آیــا بایــد این مســئله را مســتقیماً با 
کودکتان در میان بگذارید یا نه موضوعی است 
کــه دربــاره آن با دکتــر زیبا ایرانی؛ روان‌شــناس 
کودک، عضو هیئت‌علمی دانشــگاه و مؤسس 
مشــاوره  و  روان‌شناســی  تخصصــی  مرکــز 
خانواده ایرانــی به گفت‌وگو پرداختیم. او نکات 
و دستورالعمل‌های کاربردی مهمی درباره این 

موضوع برای ما دارد.
باعــث اضطــراب  بیــان مشــکلات مالــی    

کودک می‌شود
غالباً روان‌شناســان معتقدند که بهتر است 
مســائل و مشــکلات مالی با کــودکان در میان 
گذاشــته نشــود زیــرا طــرح مشــکلات مالی در 
حــدود و اختیارات کودک نیســت و باعث تولید 
استرس و نگرانی در کودک می‌شود. همچنین 
ممکن اســت در کــودک باورهــای غلطی درباره 
پول و مســائل مربوط به آن‌ها شکل بگیرد که 
این مســئله در بزرگ‌ســالی مشکل‌ساز خواهد 
شــد؛ به‌طــور مثال، ممکن اســت کــودک دچار 
مادی‌گرایــی شــود و این‌گونه فکــر کند که پول 
حلال تمام مشــکلات اســت و وقتی کسی پول 
نداشــته باشــد مشــکلات زیادی برایــش ایجاد 

می‌شود.
واقعیــت این اســت که مشــکلات اقتصادی 
و  دارد  وجــود  خانواده‌هــا  تمــام  در  مالــی  و 
شــده  جهانــی  به‌نوعــی  اقتصــادی  مشــکلات 
است؛ ممکن است در یک‌شــب تغییرات زیادی 
در قیمت‌هــا ایجاد شــود امــا ما باید ایــن را در 
نظر داشــته باشیم که کودکان متوجه استرس 
والدیــن می‌شــوند و ایــن اســترس بــه آن‌هــا 
منتقل خواهد شــد بنابراین بهتر است حتی در 
زبان بدن هم این مشکلات را خیلی ابراز نکنیم؛ 
مثــاً دائماً اخبار بــد اقتصادی و سیاســی را در 

منزل و در حضور کودک بازگو نکنیم.
  متناســب با ســن کودکتان بــا او صحبت 

کنید
بهتــر اســت بــا توجــه به ســن کــودک، بــا او 
صادقانــه  به‌صــورت  را  مناســبی  بحث‌هــای 
داشــته باشــیم. برای انجام این کار لازم نیست 
درباره مشــکلات اقتصادی و بالا رفتن قیمت‌ها 

صحبــت کنید بلکه می‌توانید با همدلی اعضای 
خانواده درباره مدیریت خرج کردن پول و غلبه 
بــر رفــع مشــکلات مالــی صحبــت کنیــد. گاهی 
اوقــات مطــرح کــردن مشــکلات مالــی و گرانی 
برای افراد باعث تخلیه هیجانی و ســبک شــدن 
می‌شــود اما بــدون آنکه متوجه باشــیم با این 

کار به فرزندمان لطمه وارد می‌کنیم.
  از ادبیات مثبت استفاده کنید

ممکــن اســت مــا دچــار مشــکلاتی مثــل از 
دســت دادن شــغل، نحوه کاهــش هزینه‌ها و 
تغییــر محــل زندگــی به دلیــل مشــکلات مالی 
شویم که در این صورت باید بدانیم چگونه این 

مسائل را با فرزندمان در میان بگذاریم.
چنانچه شــغل خــود را از دســت دادید بهتر 
اســت به فرزندانتــان بگویید کــه در حال حاضر 
دنبال شــغل جدید هستید و ممکن است پیدا 
کــردن آن شــغل کمی زمان‌بر باشــد؛ همچنین 
اگــر کســب‌وکاری دارید که رونــق چندانی ندارد 
یا کســاد شــده، می‌توانید به فرزندتان بگویید 
کــه دنبــال پیــدا کــردن راه‌هایــی بــرای بهبــود 
بــه  نیــازی  کســب‌وکارتان هســتید. درهرحــال 
توضیــح جزئیات نیســت و فقط کافی اســت که 
بــه آن‌ها این اطمینان را بدهید که در حال رفع 

مشکلات هستید.
فرزندتــان  بــه  نیــز  هزینه‌هــا  کاهــش  بــرای 
بگوییــد کــه بایــد تفریحــات را محــدود کنیــم، 
کمتر به رســتوران برویم و لباس اضافه نخریم. 
درواقــع والدیــن بایــد دقــت کننــد کــه به‌جای 
تأکیــد بر مشــکلات مالی و عواقب ناخوشــایند 
خرج‌هــای اضافــی، بــه فرزندشــان بگوینــد که 
این‌هــا می‌توانــد راه‌حل‌هایــی باشــند کــه مــا 

موقتاً برای رفع مشکلاتمان استفاده کنیم.
اگــر بــرای مســائل مالــی مجبوریــد منــزل یا 
مدرســه فرزندتــان را تغییــر دهیــد یــا به شــهر 
یــا کشــور دیگــری مهاجــرت کنید همیشــه این 
اطمینان را به فرزندتان بدهید که تمام اعضای 
خانواده کنار هم هســتید و تلاشتان را می‌کنید 

تــا در محــل زندگــی جدیــد بهتریــن امکانــات 
را فراهــم کنیــد. کــودکان بایــد بداننــد کــه این 
ویژگی کنار هم بــودن خانواده هیچ‌وقت تغییر 

نخواهد کرد.
اگــر فرزنــد مــا به ســن نوجوانــی رســیده تا 
درک  را  مالــی  مشــکلات  و  مســائل  حــدودی 
می‌کند، ازاین‌رو بهتر اســت والدین هزینه اجاره 
منزل، خوردوخوراک و ســایر موارد ضروری را با 
او در میــان بگذارند و در محاســبات از او کمک 
بخواهنــد. ایــن کار باعــث می‌شــود نوجــوان 
واقعیت‌گرا شــده و متوجه مدیریت هزینه‌های 

ماهانه خانواده بشود.
  خط قرمزهــای مالی که نباید درباره آن‌ها 

با کودک صحبت کرد
برخــی خــط قرمزهــا در خصــوص مســائل 
مالــی وجــود دارد کــه بهتر اســت دربــاره آن‌ها 
بــا کــودکان صحبــت نشــود مثل‌اینکــه حقوق 
ماهانــه والدین چقدر اســت، درآمد پدر بیشــتر 
اســت یا مــادر، پس‌انداز خانواده چقدر اســت، 
شــرایط زندگی سایر خانواده‌های فامیل چطور 
اســت و... زیــرا کــودکان در ســن زیــر نوجوانی 
ازنظر منطقی قدرت تشــخیص و تحلیل ندارند 
و جــز اضطراب و اســترس چیز دیگری برایشــان 

دست‌آور نخواهد داشت.
به‌طور کل این‌طور نتیجه می‌گیریم که نباید 
مــدام در برابر کودکان از نداشــته‌ها گلایه کرد. 
بــاور کنیم که کودکان نمی‌توانند مشــکلات ما 
را تســکین دهنــد و اگــر آن‌هــا یــک بســته کمتر 
خوراکی بخرند، مشــکلات ما حل نخواهد شد. 
تا جایی که می‌توانیــم باید تلاش کنیم باوجود 
مشــکلات اقتصــادی و مالــی، نیازهــای اولیه و 
کوچــک بچه‌ها را بــرآورده کنیم و آن‌هــا را دچار 
تنش نکنیم. بــه آن‌ها بگوییم که مقدار و مبلغ 
پــول خیلی مهم نیســت بلکه مهــم نحوه خرج 
کردن و مدیریت آن است و هرکس باید با توجه 

به توان مالی خود هزینه کند.
هدی‌سادات پاک‌نهاد

کاردانش - ورزشی

ع! گاهانه ممنو ود ناآ ینی کار هرکسی نیست؛ ور کارآفر
کارآفرینی به معنای ایجاد اشتغال نیست/ کارآفرینان محور توسعه اقتصادی کشور

طاهــره   - کاردانــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: اســتاد کارآفرینی و کســب‌وکارهای 
جدید دانشــگاه تهران با تأکید بــر اینکه کارآفرینی 
کار هر کســی نیســت و نیازمند مهارت‌های خاصی 
اســت گفت: افراد نباید بــدون آگاهی در این وادی 

ورود کنند.
کارآفرینــی، مفهومی اســت که همــواره با تفکر 
بشــری همــراه بــوده و به‌عنــوان یک پدیــده نوین 
نقــش مؤثــری را در توســعه و پیشــرفت اقتصادی 
کشــورها یافته اســت، به‌طوری کــه اقتصاد رقابتی 
و مبتنــی بر بازار امروزه دارای نقش کلیدی اســت، 
از ایــن رو تضمیــن حیــات و بقای کشــورها نیازمند 
نــوآوری، ابداع و خلــق محصولات و خدمات جدید 

است.
از طرفی طی چند دهه گذشــته افزایش بی‌رویه 
جمعیت در کشــور و درعین‌حال عدم ســاماندهی 
مناســب آن‌ها مــوج فزاینده بیکاری را در سرتاســر 
کشــور به همراه داشــت و تقریباً در اکثر استان‌ها، 
بیــکاری به‌عنوان یکی از اصلی‌ترین بحران‌ها نمود 
پیــدا کــرده حال آنکه در این ســال‌ها بــا روش‌های 
مختلفــی به مقابله با بیکاری و مدیریت این بحران 
پرداختــه شــده اما آنچــه حائز اهمیت اســت اینکه 
همــه در یــک موضــوع و آن‌هم توســعه کارآفرینی 
به‌عنــوان موتور رشــد و توســعه اتفــاق نظر دارند 
زیــرا آنچــه کارآفرینــی را جــذاب کرده این اســت که 
منجر به یک کســب‌وکار جدید شده یعنی می‌توان 
آن را رضایــت خاطر حاصــل از پــروژه‌ای پیچیده که 
مســتلزم مداومــت و پافشــاری و خلاقیــت قابــل 

توجهی در به ثمر رساندن آن است، دانست.
از طرفی هم کارآفرینی را می‌توان شکل ویژه‌ای 
از نــوآوری و خلاقیــت بیــان کــرد کــه محــدود بــه 
تأسیس یک کســب‌وکار جدید نیست زیرا می‌توان 
آن را در کســب‌وکارهای جــا افتــاده نیــز یافت پس 
بــا توجــه بــه اهمیت ایــن موضــوع برآن شــدیم تا 
بــا دکتــری کارآفرینی -کســب‌وکار جدید دانشــگاه 
تهــران گفت‌و‌گویــی را ترتیــب دهیــم کــه در ادامــه 

می‌خوانید:
عبــدالله احمدی بــا بیان اینکه کارآفرین کســی 
اســت که از طریق ایجاد یک فعالیت اقتصادی یک 
ارزش جدید ایجاد می‌کند، گفت: این فعالیت توأم 

با روش نوآورانه است.
وی افزود: اگر بخواهم مفهومی برای کارآفرینی 
بیان کنم باید گفت که اگر در محله خود یک ســوپر 
مارکت افتتاح کنــم این مهم را نمی‌توان کارآفرینی 
قلمــداد کــرد بلکــه تنهــا یــک فعالیــت اقتصــادی 
ارزشــمند اســت امــا وقتــی صحبــت از کارآفرینــی 
خــود  جــای  در  درســت  کلمــه  از  بایــد  می‌شــود 
اســتفاده کرد بدین معنا کــه آن فعالیت اقتصادی 

عنوان‌شده باید واجد نوآوری باشد.
وی بــا بیــان اینکــه فعالیــت نوآورانــه بایــد یک 
محصــول و یــا یــک خدمــت جدیــد را عرضــه کند، 
اذعــان کــرد: البتــه در کســب‌وکارهای جــا افتــاده 
نیــز می‌تــوان شــاهد نــوآوری و کارآفرینــی بــود به 
ایــن مفهوم که بــا ایجاد تحول در تولیــد قبلی و یا 

خدمت، ارزش مضاعف را ایجاد کند.
این کارشناس کارآفرینی با کمک گرفتن از مثال 
در خصوص کارآفرینی در کســب‌وکارهای جاافتاده 
از گذشــته عنوان کرد: کســی که برای نخســتین‌بار 
موضوع ســلف ســرویس در محیط اشتغال حوزه 
غذا مطرح کــرد را می‌توان کارآفریــن قلمداد کرد. 
در این فضا غذای نهایی تغییر نکرد اما با تحول در 

شیوه ارائه توانست ارزش مضاعفی را ایجاد کند.
احمــدی با تأکید بر اینکه در خصوص کارآفرینی 
همان‌طور که پیشــتر عنوان شــد یــا باید محصول 
جدیــدی تولیــد یــا محصــول پیشــین را به شــیوه 
جدیــد بــا فرایندی متفــاوت ارائه کرد و یــا اینکه در 
تولیــد یک محصول موجــود از منابع و مواد اولیه 
جدیــدی اســتفاده کنیــم، افــزود: با نــوع دیگری از 
کارآفرینــی نیــز مواجهیــم آن اینکــه در ســاختار و 
سازمان یک صنعت تغییر ایجاد کنیم بدان مفهوم 
کــه محصــول یــا مــواد اولیــه تغییــر نمی‌کنــد اما 
تحولی در ســاختار و شــیوه خرید و فروش صنعت 

مذکور از طریق کارآفرینی ایجاد می‌شود.
وی بــا بیــان اینکــه هرکــس بــا توجــه بــه آنچه 
عنوان‌شده در عرصه تولید و ارائه محصول اقدام 
کند را می‌توان کارآفرینی قلمداد کرد گفت: مسئله 
این اســت که کارآفرینی شــاید اشــتغال ایجاد کند 
امــا به این مفهوم نیســت که لزومــا به‌دنبال خود 

اشتغال‌زایی خواهد داشت.
وی با اشــاره بــه اینکه نبایــد کارآفرینــی را صرفاً 

بــا ایجــاد اشــتغال ســنجید امــا اینکــه چگونــه به 
اشــتغال‌زایی کمک می‌کند خــود موضوع مجزایی 
است، بدین مفهوم که اگر از فضای کارآفرینی کمی 
فاصله گرفتــه و بخواهید یک کارآفرین را به‌تنهایی 
در عرصه ملزومات ایجاد شغل قضاوت کنید؛ یقیناً 
به نتیجه درستی نخواهید رسید اما اگر کل فضای 
اقتصــادی کشــور را در نظــر بگیریــد، کارآفرینــان با 
ورود به محیط بنا بر فرایند پیش رو در طول زمان، 
ایجاد اشتغال خواهند کرد حال آنکه ممکن است 
در این عرصه کســب و کارهای پیشین کنار گذاشته 
و حتــی در این عرصه عده‌ای بیکار شــوند اما یقیناً 
با تکیه بر فعالیت کارآفرینانه شاهد ایجاد مشاغل 
جدیــدی در این عرصه خواهیم بود به‌طور مثال با 
اختراع خودرو، دُرشــکه کنار گذاشته شد اما با این 
فعالیــت کارآفرینانه جدی در طــول زمان بنا به نیاز 
جامعه به مشــاغل مرتبط با خودرو شــاهد بروز و 

ظهور مشاغل جدید بودیم.
ایــن کارشــناس حــوزه کســب‌وکارهای جدیــد 
بــا بیان اینکه منشــأ رشــد و توســعه اقتصادی در 
تاریخ بشــریت، کارآفرینی است اظهار کرد: در واقع 
کارآفرینانــی کــه در عرصــه فعالیت‌هــای اقتصادی 
محصــول جدیــد تولیــد کرده و یــا به شــیوه نوین 

باعــث  و  می‌کننــد  عرضــه  را  موجــود  محصــول 
منســوخ شــدن شــیوه‌های محصــولات قدیمــی 

می‌شوند، محور توسعه اقتصادی جوامع‌اند.
احمدی با اشــاره به اینکه شاید در نگاه نخست 
منســوخ شــدن شــیوه و محصــول قدیمــی منجر 
به متضرر شــدن یکسری افراد شــود اما اگر با دید 
بازتــری بــه این مقوله نــگاه بیندازیــد خواهید دید 
کــه اگــر نگاه صــرف بــه حمایــت از صنایــع موجود 
باشــد اجازه رشــد و نمــو کارآفرینی داده نشــده و 
امکان ایجاد تحول از آن ســلب می‌شود که نمونه 
بارز آن وضعیت نا به‌ســامان خودروســازی کشــور 
اســت تشــریح کرد: این مهم در بلندمدت منجر به 
ایستایی اقتصادی در نتیجه کاهش میزان اشتغال 
و نوآوری و درعین حال افزایش تورم خواهد شد.

وی ادامــه داد: در مقابــل در جوامعــی کــه از 
فضای نــوآوری حمایت شــود کارآفرینان به فضای 
اقتصــادی ورود کرده و بــا ارائه محصولات جدید و 
شــیوه نو در ارائه محصولات پیشین، در بلندمدت 
منجر به ایجاد اشــتغال می‌شوند حال آنکه شاید 
در نگاه نخســت ممکن اســت در یک مقطع زمانی 
)ارائه محصول و یا شیوه جدید ارائه( در خصوص 
اشــتغال شــاهد نوســان باشــیم اما در نهایت این 

جوامع برنده نهایی اقتصاد خواهند بود.
این کارشناس حوزه کارآفرینی و کسب‌وکارهای 
جدید با بیان اینکه متأسفانه در کشور ما کارآفرینی 
صرفاً با بعد اشــتغال‌زایی آن ســنجیده می‌شود و 
یــا اینکه هر فعالیت اقتصادی بدون در نظر گرفتن 
نوآوری، کارآفرینی محسوب می‌شود، تشریح کرد: 
کشــورهایی که کارآفرینی به‌درســتی مورد حمایت 
قرار گرفته در بلندمدت هم در شــاخص اشتغال و 
هم در دیگر شاخص‌های توسعه‌یافتگی پیشرفت 

چشمگیری داشته‌اند.
احمدی در پاســخ به این ســؤالات که شــاخص 
یک کارآفرین به لحاظ دانش و مهارت چیســت، آیا 
هــر کس که یک مهارت و یــا تخصص خاص دارد را 
می‌تــوان کارآفرین قلمداد کــرد؟ جایگاه تخصص 
کارآفریــن در بازاریابــی بــرای محصــول تــا چــه حد 
مهم اســت؟ گفــت: بــرای کارآفرین شــدن نیــاز به 
یکســری مهارت و تخصــص داریم که برخی آن را در 
طــول دوران تربیت خود فرا می‌گیرند و یا اینکه در 
ســابقه کاری و تحصیلی خود در این عرصه ورودی 

داشته‌اند.
وی ادامــه داد: امــا بنــده تأکیــد می‌کنــم کــه 
لزومــا هرکســی نبایــد در عرصــه کارآفرینــی ورود 
کنــد؛ یکســری معیار بــرای ورود به ایــن عرصه لازم 
اســت زیرا در جامعه علاوه بــر کارآفرینان ما به یک 
یکسری افراد نیاز داریم که برای کارآفرینان کار کنند 
پــس لزومی‌ نــدارد که همــه وارد حــوزه کارآفرینی 

شویم.

   کارآفرین باید دارای دیســپلین شــخصی 
باشد

این اســتاد کارآفرینی با اشاره به اینکه کارآفرین 
باید چند ویژگی داشــته باشــد نخست اینکه دارای 
دیپســلین )نظــم و انضبــاط( شــخصی باشــد زیرا 
به‌عنوان یک ویژگی شــخصیتی اکتســابی شناخته 
می‌شود و بخش مهمی از آن به شیوه‌های تربیتی 
والدیــن فرد برمی‌گــردد؛ گفت: یعنی شــما باید در 
مســیر رشــد خود، انضباط را به‌عنــوان یک مهارت 
کســب کــرده و ســپس آن را به یکــی از ویژگی‌های 
اخلاقی، رفتاری خود تبدیــل کنید، هرچند افراد در 
هر ســنی قادر بــه برنامه‌ریزی و عملــی کردن نظم 

در زندگی خود هســتند، اما کســانی کــه از کودکی 
به‌نوعــی در چنین محیطی رشــد کرده‌اند، با صرف 
انرژی کمتــر می‌توانند آن را در زندگی‌شــان اعمال 

کنند.
بایــد  کارآفریــن  درواقــع  داد:  ادامــه  احمــدی 
توانایــی پیگیری ایــده خود و درعین حــال توانایی 
همــراه کــردن دیگر افــراد )افــرادی که بــرای او کار 
می‌کنند، افرادی که قرار اســت سرمایه مورد نیاز را 
فراهم کنند،افرادی که قرار اســت تســهیلات مورد 
نیاز را پرداخت کنند و یا مشــتریان محصول( با این 

ایده را داشته باشد.

   کارآفرین فرد چندمهارتی است
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه کارآفریــن بایــد چندین 
بــودن  تک‌بعــدی  چراکــه  باشــد  داشــته  مهــارت 
موفقیــت کارآفرینی را تضمین نمی‌کند اذعان کرد: 
این فرد باید ترکیبی از مهارت‌های فنی، اجتماعی و 

مدیریتی را داشته و در خود تقویت کند.
این کارشــناس کارآفرینی ادامــه داد: یکی دیگر 
از مهم‌تریــن مهارت‌ها فروش و بازاریابی محصول 
اســت زیرا محصول و یا خدمت تولیدشده توسط 
کارآفریــن باید به فروش برســد در غیر این صورت 
ابتــر  کار و فعالیــت مــورد نظــر منســوخ شــده و 

می‌ماند.
احمــدی با اشــاره به اینکه گرچه بخشــی از این 
مهارت‌ها اکتســابی اســت اما بازهم تأکید می‌کنم 
ورود به عرصه کارآفرینی به همه توصیه نمی‌شود، 
ابراز کرد: کارآفرینی کار هرکســی نیست و افراد باید 

آگاهانه در این عرصه ورود کنند.
ارکان  از  یکــی  را  مالــی  پشــتوانه  وجــود  وی 
کارآفرینــی قلمــداد کرد گفت: گرچه داشــتن منابع 
مالــی شــرط تمــام کارآفرینــی نیســت امــا یکــی از 
قســم‌ها و ابعــاد مهــم اســت؛ بنابرایــن ازآنجاکــه 
ورود بــه ایــن عرصــه همــراه ضــرر و زیــان اســت و 
اغلب ســرمایه‌گذاران خطرپذیر در این عرصه ورود 
می‌کننــد، توصیــه بنــده ایــن اســت کــه کارآفریــن 
نوپــا در بــدو امــر اقــدام به اخــذ تســهیلات نکنند 
زیــرا بنا بــه خطرپذیر بــودن فعالیت ممکن اســت 
نتیجــه مطلوب حاصل نشــده و امکان بازپرداخت 

تسهیلات را نداشته و با مشکل مواجه شوند.

ساده‌زیست‌ها از آرامش بیشتری برخوردار هستند
کودکان ساده‌زیستی را از والدین خود یاد می‌گیرند

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یک روان‌شناس خانواده با بیان اینکه انسان‌هایی 
که زیســت ســاده دارنــد از پیچیدگــی روان کمتری 
برخوردار هســتند، تصریح کــرد: اختلالات روانی در 

این افراد کمتر دیده می‌شود.
ســاده بودن و ساده‌زیســتی یکــی از ارزش‌های 
والا در آداب و فرهنــگ جامعــه اســامی اســت که 
در تمــام تعالیم دینی تحــت عناوین دوری کردن از 
اسراف و تجمل‌گرایی یاد شده است. هر قدر که در 
زندگــی به امــور مادی و زرق و بــرق اهمیت بدهیم 
به همان اندازه از اهداف اســامی دور می‌شــویم 
و باعث وابســتگی خود به کشورهای دیگر شده و 
مصرف‌گرایی بی‌رویه را در خود تقویت می‌کنیم. در 
کل ســاده بودن و ساده‌زیســتی درجه یا مرحله‌ای 
از تقوا و پارســایی اســت. در حقیقت ساده‌زیســتی 
بایــد در روحیــه و رفتــار هــر فــردی ایجــاد شــود تا 
بتوانــد آن را در زندگــی خــود پیــاده ســازد یعنــی 
باید شــخص به زندگی مادی تعادل پیشــه کرده و 
وقتــی چنین روحیه‌ای در فرد ایجاد شــد می‌تواند 

به‌راحتی ساده‌زیستی را در زندگی خود اجرا کند.
در جامعه امروزی که افراد جامعه با مشــکلات 
اقتصــادی بی‌شــماری دســت و پنــج نــرم می‌کنند 
اهمیت ساده‌زیســتی دوچندان می‌شود؛ بنابراین 
بــا پژوهشــگر حــوزه اجتماعــی  راســتا  در همیــن 
بــه گفت‌وگــو  و روان‌شــناس و مشــاور خانــواده 

نشسته که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
علیرضــا شــریفی‌یزدی با بیان اینکــه در اخلاق و 
اعتقادات تأکید زیادی به ساده‌زیستی شده است، 
عنوان کرد: ساده‌زیستی برای افرادی که اعتقادات 
دینــی دارنــد یک اصل و اســاس زندگی محســوب 
می‌شــود و در واقــع تمام رهبــران تأکید خاصی به 

ساده‌زیستی دارند.
وی بــا بیان اینکه ساده‌زیســتی یک اصل علمی 
علــوم  صاحب‌نظــران  از  بســیاری  افــزود:  اســت؛ 
اجتماعــی، اقتصادی و غیــره پدیده ساده‌زیســتی 
را یکی از راه‌های پیشــرفت جامعه در همه ابعاد و 

حوزه‌ها می‌دانند و به آن تأکید دارند.
روان‌شــناس و مشــاور خانــواده عنــوان کــرد: 
یکی از مزیت‌های ساده‌زیســتی این است که سبب 
می‌شــود اعضای خانواده با چالش‌ها و مشــکلات 
اقتصــادی در زندگــی به‌صــورت منطقی‌تــری رفتار 

کنند.
شــریفی یزدی با بیــان اینکه افراد ساده‌زیســت 
و  را درک  اجتماعــی  و  اقتصــادی  شــرایط دشــوار 
در  گفــت:  می‌کننــد،  برخــورد  آن  بــا  ســازگارانه‌تر 
مقابل این افراد کســانی که خودشان را به زندگی 
تجملاتی عادت داده‌اند در رویارویی با چالش‌های 
زندگــی آســیب خواهنــد دیــد و ممکــن اســت بــا 

بدترین وجه با چالش پیش رو کنار بیایند.
وی با بیان اینکه انســان‌هایی که زیســت ساده 
دارنــد از پیچیدگی روان کمتری برخوردار هســتند، 
تصریــح کــرد: اختــالات روانــی در ایــن افــراد کمتر 

دیده می‌شود.
وی گفت: ذهنیت غالب مردم در جامعه نسبت 

به افــراد ثروتمند و تجمل‌گرانه این‌گونه اســت که 
آن‌هــا را خوشــبخت‌تر از ســایر افــراد می‌داننــد در 
صورتــی کــه در اغلب مــوارد بــه دلیــل نگرانی‌ها و 
اســترس‌هایی که این افراد دارند خلاف این قضیه 

است.
ایــن روان‌شــناس اجتماعــی و خانــواده با بیان 
اینکــه معمولًا برخی از افراد تجملاتی دچار چشــم 
و ‌هم‌چشــمی و رقابــت بــا یکدیگر می‌شــوند، ابراز 
کــرد: برخــی از این افراد دچــار یک مســابقه بدون 
برنده و بی‌انتها شــوند، این امر ســبب می‌شود که 
از موقعیت خود راضی نباشند و در نتیجه احتمال 

بروز اختلالات روانی در آن‌ها بیشتر خواهد بود.
ساده‌زیســتی  اینکــه  بیــان  بــا  یــزدی  شــریفی 
به‌هیچ‌وجــه به معنی عــدم اســتفاده از لذت‌های 
زندگــی و ســختی کشــیدن، تــاش نکــردن و تــن 
دادن به کمبود‌های زندگی و یا داشــتن یک زندگی 
فقیرانــه نیســت، عنوان کــرد: بلکه بــه معنای این 
اســت که انســان در هیــچ زمینه‌ای اســراف نکند و 
فقط ملزومات زندگی که باعث آرامش می‌شــود را 

فراهم کند.
وی افــزود: ساده‌زیســتی بــه معنای گرســنگی، 
برهنگــی و یا ســختی کشــیدن نیســت؛ ایــن تصور 
اشــتباهی اســت که فکر کنیم که فرد ساده‌زیست 
بایــد از مهم‌ترین و حداقل‌های زندگی هم بی‌بهره 

باشد.
ایــن روان‌شــناس اجتماعــی و خانــواده با بیان 
اینکــه تحقیقات نشــان می‌دهد کــه خانواده‌های 
ساده‌زیست از ســطح صمیمیت بیشتری برخوردار 
خانواده‌هــای  از  برخــی  در  کــرد:  اظهــار  هســتند، 
ثروتمنــد در بین اعضای خانواده حســادت، رقابت 
و مســابقه وجود دارد و این امر سبب می‌شود که 
صمیمیــت در بیــن آن‌ها کمتر مشــاهده شــود؛ در 
واقع خانواده تجمل‌گرا شــاید در زندگی آســایش 

داشته باشند اما آرامش ندارند.
شــریفی یــزدی با بیــان اینکه ســامت جســم و 
روح نباید فدای آســایش در زندگی شــود، تصریح 
کرد: آسایشــی که به قیمت از دســت دادن آرامش 
و  داشــت  نخواهــد  ارزش  می‌شــود  زندگــی  در 
انســان‌های ساده‌زیســت بــا ایــن چالــش مواجــه 

نیستند.
وی گفــت: امروزه شــاهد آن هســتیم کــه افراد 
حاضرانــد بی‌خوابی و گرســنگی را در زندگی تحمل 
کننــد تــا بتواننــد در بــالای شــهر خانــه بخرنــد و یا 

ماشین مدل بالا سوار شوند.
این روان‌شــناس بــا بیان اینکه افــراد تجمل‌گرا 
مجبورنــد که ســاعات زیــادی در طــول روز را خارج 
از خانــه ســپری کننــد تــا بتواننــد انتظــارات خود و 
خانــواده را تأمیــن کنند، گفت: این در حالی اســت 
که انســان ساده‌زیســت به اندازه و بر اســاس نیاز 
خود کار و خرج می‌کند و بقیه اوقات را به خانواده 

اختصاص می‌دهد.
شــریفی یــزدی با بیــان اینکــه مطالعات نشــان 
می‌دهد خانواده‌های ساده‌زیســت بیشــتر از سایر 
افــراد از زندگــی لــذت می‌برنــد، تصریــح کــرد: در 

واقــع بر اســاس آزمون‌هــای روان‌شناســی میزان 
رضایت‌منــدی این افراد در زندگی نســبت به ســایر 
افــراد بیشــتر بــوده و آن‌هــا موفــق شــدند نمــره 

بالاتری را در این آزمون کسب کنند.
وی با بیان اینکه ساده‌زیســتی در جامعه باعث 
می‌شود که در دوران پر چالش اقتصادی و تورمی 
زودتر و با افتخار گــذر کنیم، عنوان کرد: در جامعه 
امــروزی که بــا شــرایط کم‌نظیــر اقتصــادی مواجه 
هســتیم لازم اســت بــا ساده‌زیســتی و همراهــی 

بتوانیم این چالش را حل و فصل کنیم.
ایــن روان‌شــناس خانــواده و اجتماعــی اظهار 
کــرد: یکی دیگــر از مســائل مهم در ساده‌زیســتی 
ایجــاد حس همدردی با مســتمندان و محرومان 
جامعه اســت چراکه مســتمند و محروم وقتی در 
جامعــه قــرار می‌گیــرد رنجــش دو برابر می‌شــود 
یکی رنج ناشــی از نداشــتن و تنگدســتی و دیگری 
رنج ناشــی از احساس عقب‌ماندگی در بین مردم 

عصر خود.
شــریفی یزدی با اشــاره به اینکــه والدین الگوی 
کــودکان خــود هســتند، عنــوان کــرد: آن‌هــا باید 
ساده زیستی را به کودکان خود بیاموزند و از آن‌ها 
بخواهنــد کــه در آینــده هــم در زندگــی همانگونه 

باشند.
وی گفــت: ایــن تفکــر اشــتباه کــه بایــد تمــام 
نیاز‌هــا و خواســته‌های کــودکان را تأمیــن کنیــم 
چنــد ســالی اســت کــه در زندگــی ایرانی‌هــا رواج 
یافتــه و خانواده‌هــا احســاس می‌کننــد کــه اگــر 
مطلــوب کــودک را تأمیــن نکنند او عقــده‌ای و یا 
افســرده می‌شــود درحالی‌که این تصور اشــتباه 

است.
ایــن روانشــناس در ادامه گفت: بایــد به کودک 
بیاموزیم که با ســرمایه‌گذاری و پس‌انداز، بخشــی 
و یا تمام وســیله مــورد نیاز خــود را تأمین کند؛ در 
این صورت کودک قدر وسایل و داشته‌های خود را 

می‌داند و با زندگی تجملاتی خو نمی‌گیرد.
حال با توجه به آنچه گفته شــد ساده‌زیســتی از 
موضوعاتی اســت که در زندگی فــردی، اجتماعی، 
مــادی و معنــوی انســانها تأثیــر بســزایی دارد کــه 
متأســفانه کمتــر بــه آن توجــه شــده درحالی‌کــه 
ساده‌زیســتی از نظــر اســام و فرهنــگ دینی، یکی 
از ارزش‌هــای معنوی و متعالی به‌حســاب می‌آید. 
در ایــن میــان، هرچنــد ساده‌زیســتی بــرای تمــام 
افــراد جامعه ارزش محســوب می‌شــود امــا برای 
مســئولان و مدیــران جامعــه یــک ضرورت اســت؛ 
زیرا یکی از مهم‌ترین اثرات ساده‌زیستی مسئولان 
از  و دوری  قناعــت، ساده‌زیســتی  ترویــج فرهنــگ 

تجملات در جامعه است.
بــا توجــه به اهمیــت ســاده ‌زیســتی در جامعه 
امــروز بایــد در ابتــدا خانواده‌ها آن را یــاد بگیرند و 
ســپس به کــودکان خــود بیاموزند؛ از طــرف دیگر 
همان‌طور که گفته شــد ساده‌ زیست‌ها از سلامت 
روان بیشــتری برخــوردار هســتند و در واقــع کمتر 
اســترس در زندگی دارند البته اغلب عموم جامعه 

بر خلاف این امر را تصور می‌کنند.


