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یافته محققان استرالیایی؛

تشخیص اختلال بیش فعالی و اوتیسم از طریق چشم ها
ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
گــزارش  کــه  دریافتنــد  محققــان 
می توانــد  شــبکیه  معاینــات 
بــرای  را  متمایــزی  ســیگنال های 
اختــال  و  بیش فعالــی  اختــال 
اوتیسم شناسایی کند و یک نشانگر 
زیســتی بالقوه برای هر بیماری ارائه 

دهد.
بــه گــزارش ســاینس دیلی، طبق 
تحقیقــات جدیــد دانشــگاه فلیندرز 
استرالیا، چشم ها ممکن است قادر 
بــه نشــان دادن اختــالات عصبــی 
رشدی مانند اوتیسم و بیش فعالی 

باشند.
از  اســتفاده  بــا  محققــان 

تشــخیصی  آزمایــش   ،)ERG( "الکترورتینوگــرام" 
کــه فعالیــت الکتریکی شــبکیه را در پاســخ به یک 
محــرک نوری انــدازه گیــری می کنــد، دریافتند که 
کــودکان مبتــا بــه اختــال بیــش فعالــی، انرژی 
کلــی ERG بالاتری نشــان می دهنــد، در حالی که 
 ERG کــودکان مبتــا بــه اختــال اوتیســم انــرژی

کمتری را نشان می دهند.
دکتر »پل کانســتبل«، سرپرســت تیم تحقیق، 
می گویــد: »یافته های اولیه نشــان دهنده نتایج 
امیدوارکننــده ای برای بهبود تشــخیص و درمان 

این بیماری ها در آینده است.«
فعالــی  بیــش  و  »اوتیســم  می گویــد:  وی 
شــایع ترین اختالات عصبی رشــدی هســتند که 
می شــوند.  داده  تشــخیص  کودکــی  دوران  در 
امــا از آنجایی کــه آنها اغلب ویژگی های مشــابهی 
دارند، تشــخیص هر دو بیماری می تواند طولانی 

و پیچیده باشد.«
وی در ادامــه افزود: »با بررســی نحوه واکنش 
نــوری،  محرک هــای  بــه  شــبکیه  ســیگنال های 
امیدواریم بتوانیم تشخیص های دقیق تر و زودتر 

را برای شرایط مختلف عصبی 
توسعه دهیم.«

وی،  گفتــه  بــه 
دارای  »سیگنال های شــبکیه 
اعصــاب خاصــی هســتند که 
آنها را تولید می کنند، بنابراین 
اگــر بتوانیــم ایــن تفاوت ها را 
شناســایی کنیــم، می توانیــم 
تفاوت های مشــخصی را برای 
کــودکان مبتــا به اوتیســم و 
بیش فعالی و سایر مشکات 

عصبی نشان دهیم.«
بر اســاس گزارش سازمان 
بهداشــت جهانــی، از هــر 100 
کــودک، یک کــودک مبتــا به 
اختال اوتیســم است که 5 تا 8 درصدشان مبتا 

به بیش فعالی تشخیص داده می شوند.
اختــال بیــش فعالــی یــک وضعیــت عصبــی 
رشــدی اســت که بــا فعالیــت بیش از حــد، تاش 
برای توجه و مشــکل در کنترل رفتارهای تکانشی 
مشــخص می شــود. اختــال اوتیســم هــم یــک 
وضعیت عصبی رشــدی اســت کــه در آن کودکان 
رفتــار  افــراد  ســایر  از  متفــاوت  روش هایــی  بــه 
کــرده، ارتبــاط برقــرار می کنند، تعامــل می کنند و 

می آموزند.

عادت بد غذایی، متهم ردیف اول مرگ بر اثر فشار خون
حذف نمکدان از سفره، ابتلا به بیماری فشار خون را کاهش می دهد

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی  زاده: 
رئیــس هیئت مدیــره جامعــه پزشــکان متخصص 
داخلی ایــران با بیان اینکه در بزرگ ســالان به دلیل 
رژیم غذایی ناسالم فرد به بیماری فشار خون مبتا 
می شــود، یادآور شــد: مصــرف زیاد نمــک، چاقی، 
عدم تحــرک، بیماری هــای کلیوی، قلبــی و عروقی، 

آسم و غیره باعث افزایش فشار خون می شود.
***ســوتیتر*** پزشــک متخصص با بیان اینکه 
تعریق زیاد، اسهال و استفراغ، از دست دادن بیش 
از حد آب بدن و استفاده افراطی و بدون مشورت 
پزشــک از دارو هــای کاهنــده فشــار خــون ســبب 
می شــود که فشار خون از حد اســتاندارد آن کمتر 
شــود، عنــوان کرد: از عائــم این بیمــاری می توان 
بــه بی حالی، ضعف، تهوع، عــدم تحرک، خون ریزی 
روده،  و  اندام هــای مختلــف همچــون معــده  در 

بیماری های قلبی و غیره اشاره کرد***سوتیتر***
بیماری هــا  از  برخــی  نــام  اخیــر  چندســال  در 
همچون فشــار خون را به دلیل فراگیری آن، بیشتر 
شنیده ایم. همان طور که می دانید پُرفشاری خون 
به معنای بالا بودن میزان فشــاری اســت که بر اثر 
برخورد خون به دیواره  سرخرگ ها ایجاد می شود؛ 
ســرخرگ ها، رگ هایــی هســتند که خــون را از قلب 
بــه تمــام اعضــای بــدن می رســانند. میزان فشــار 
خــون با دو عدد مشــخص می شــود، فشــار خون 
سیســتولیک )عــدد بالایــی( نشــان دهنده  فشــار 
واردشده به دیواره  ســرخرگ ها در هنگام انقباض 
قلب اســت و فشار خون دیاستولیک )عدد پایینی( 
نشان دهنده  فشار واردشده به دیواره  سرخرگ ها 
در هنگام آزاد شــدن عضــات قلب )بین هر ضربان 

قلب( است.
درواقــع تغییــر ســبک زندگــی و رژیــم غذایــی، 
افزایــش ســن، بیماری های زمینه ای و غیره ســبب 

می شود که فشار خون افزایش یابد.
در همین راســتا با موضوع بیماری فشــار خون 
بــا یکــی از متخصصیــن ایــن حــوزه بــه گفت وگــو 

نشسته ایم که نتیجه را باهم می خوانیم:
رئیس هیئت مدیره جامعه پزشــکان متخصص 
داخلــی ایــران بــا بیــان اینکه بیمــاری فشــار خون 
می توانــد هر گروه ســنی را درگیر کنــد، عنوان کرد: 
از کــودک تا کهنســال به دلیــل عدم رعایــت اصول 

غذایــی و تغذیــه ای و عوامــل دیگــر، می توانند به 
این بیماری مبتا شوند.

ایرج خســرونیا با بیان اینکــه کودکان و نوزادان 
به دلیــل اختالات عضــوی همچون تنگی شــریان 
کلیــه، بیماری های قلبی و عروقی به بیماری فشــار 
خــون مبتــا می شــوند، گفت: ایــن عوامــل باعث 
می شــود زمانــی که کــودک بــه دنیا می آید، فشــار 

خونش بالاتر از حد نرمال نشان داده شود.
وی بــا بیــان اینکــه در بزرگ ســالان به دلیل رژیم 
غذایــی ناســالم فــرد به بیماری فشــار خــون مبتا 
می شــود، یادآور شــد: مصــرف زیاد نمــک، چاقی، 
عدم تحــرک، بیماری هــای کلیوی، قلبــی و عروقی، 

آسم و غیره باعث افزایش فشار خون می شود.
ایــن متخصــص داخلی با بیــان اینکه اگر فشــار 
خــون افــراد میان ســال بیــش از 13 روی 8 باشــد 
نشــان دهنده فشار خون بالا است، ابراز کرد: فشار 
خون با افزایش ســن بالا مــی رود، درواقع رگ های 
خونــی ما به طور طبیعی با گذشــت زمان ضخیم و 
سفت می شــوند و این تغییرات خطر ابتا به فشار 

خون را افزایش می دهد.

   بی علامتــی بیمــاری فشــار ســبب مــرگ 
می شود

خســرونیا با بیان اینکه فشار خون بالا زمانی که 
آغاز می شــود بدون عامت است و به همین دلیل 
به آن لقب قاتــل خاموش را داده اند، تصریح کرد: 
از نشــانه های این بیمــاری می توان بــه خون ریزی 

بینی، سردرد، ضعف عمومی و غیره اشاره کرد.
فوق تخصص گوارش و کبد گفت: در اکثر موارد 
به دلیــل آنکه فــرد اطاعــی از بیماری خــود ندارد، 
دچار ســکته قلبی و یا مغزی شــده و یا متأســفانه 

فوت می شود.
خســرونیا بــا بیان اینکه لازم اســت افراد مســن 
هر ماه تســت فشــار خون دهند، عنــوان کرد: این 
آزمایش باعث می شــود که فرد از فشار خون خود 

مطلع شده و درمان را آغاز کند.
وی بــا بیــان اینکــه فشــار خون بــالا باعــث بروز 
بیماری هــای دیگر نیز می شــود، اظهــار کرد: در این 
راســتا می تــوان بــه بیماری هایــی همچون ســکته 
مغزی و قلبی، فلج یک عضو از بدن، از دست دادن 

بینایی، کلیه و یا حتی مرگ اشاره کرد.
رئیس هیئت مدیره جامعه پزشــکان متخصص 
داخلــی ایــران بــا بیــان اینکه فشــار خــون بیماری 
خطرناکی اســت که می توانــد تمام ارگان های بدن 
را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، تصریــح کــرد: مهم ترین 
اقدامی که می توان برای پیشگیری از ابتا به فشار 
خــون انجام داد، داشــتن یک رژیم غذایی ســالم و 

متعادل است.

   پیاده روی کنید تا سالم بمانید
خســرونیا افــزود: پیــاده روی، کاهــش مصــرف 
در  بســزایی  تأثیــر  غیــره،  و  وزن  کاهــش  نمــک، 

پیشگیری از بیماری فشار خون بالا دارد.
وی بــا بیــان اینکــه درمــان بیماری فشــار خون 
بــالا باید تحت نظر یک پزشــک معالج انجام گیرد و 
درواقع لازم است که بیمار خودسرانه دارو مصرف 
نکند، اظهار کرد: مصرف داروهای ســنتی می تواند 
آســیب را بیشــتر کنــد، بنابرایــن بیمــار بایــد در هر 
مرحله از درمان نظر پزشک معالجش را جویا شود 

و براساس آن دارو مصرف کند.

   حــذف نمک از ســفره های خــود را جدی 
بگیرید

ایــن متخصــص کبــد و گــوارش بــا بیــان اینکه 
مصــرف نمک احتمــال ابتا به بیماری فشــار خون 
بالا را افزایش می دهد، عنوان کرد: افزایش سدیم 
بدن رابطه مستقیمی با بیماری فشار خون دارد و 
درواقع هرچه سدیم در بدن افزایش یابد، احتمال 

ابتا به این بیماری بیشتر می شود.
خســرونیا با بیــان اینکــه حــذف و کاهش نمک 
می توانــد شــانس ابتا به ایــن بیمــاری را کم کند، 
اظهار کرد: نمک در تمــام مواد غذایی وجود دارد، 
بنابرایــن توصیه می شــود که افراد در ســفره نمک 

نگذارند و نمک غذای خود را افزایش ندهند.
وی با بیان اینکه نخســتین عامت فشــار خون 
بــالا ســردرد اســت، عنــوان کــرد: به دلیــل اینکــه 
رگ های مغز گشــاد شده و فشــاری که به سر وارد 

می شود، باعث سردرد است.
ایــن پزشــک متخصــص در ادامــه یــادآور شــد: 
مســن  افــراد  خونــی  مویرگ هــای  آنکــه  به دلیــل 

خشک تر است، ابتا به فشار خون می تواند آسیب 
جبران ناپذیری به آن ها وارد کند.

خســرونیا بــا بیــان اینکــه تعریــق زیاد، اســهال 
و اســتفراغ، از دســت دادن بیــش از حــد آب بــدن 
و اســتفاده افراطــی و بــدون مشــورت پزشــک از 
دارو های کاهنده فشار خون نیز سبب می شود که 
فشــار خون از حد استاندارد آن کمتر شود، عنوان 
کــرد: از عائــم ایــن بیماری می تــوان بــه بی حالی، 
ضعف، تهوع، عدم تحرک، خون ریزی در اندام های 
مختلف همچون معــده و روده، بیماری های قلبی 

و غیره اشاره کرد.
وی اذعان کرد: کاهش بیش از حد فشــار خون 

سبب مرگ می شود.
رئیس هیئت مدیره جامعه پزشــکان متخصص 
داخلــی ایــران در خاتمــه گفت: توصیــه می کنم که 
مردم دو سم خوراکی که شامل نمک و شکر است 

را از سبد غذایی خود حذف کنند.
فشــار خــون بالا، یــک بیمــاری خاموش اســت؛ 
بســیاری از افراد هیچ گونه عامتی ندارند و ممکن 
است تا آشکار شــدن عائم این بیماری، سال ها یا 
حتی ده ها ســال طول بکشد و حتی در این صورت 
نیز ممکن اســت این عائم به دلایل دیگری نسبت 

داده شود.
از طرفی این عائم در همه افراد مبتا به فشــار 
خون بالا بروز نمی یابد، اما انتظار برای بروز عامت  
می توانــد منجــر به مــرگ شــود؛ بنابرایــن بیماران 

مذکور به مراقبت فوری پزشکی نیاز دارند.
بهتریــن راه بــرای آگاهــی از ابتا به فشــار خون 
بــالا، اندازه گیری منظم فشــار خون اســت؛ بیشــتر 
مطب ها در هر مراجعه فشــار خــون را اندازه گیری 

می کنند.
انجــام  ســالانه  چــکاپ  فقــط  کــه  درصورتــی 

می دهید، با پزشــک خود در مورد خطرات ناشی از 
فشــار خون بالا و ســایر اقداماتی که ممکن اســت 
در اندازه گیــری فشــار خــون بــه شــما کمــک کند، 

صحبت کنید.
خانوادگــی  ســابقه  اگــر  مثــال،  به عنــوان 
بیماری هــای قلبــی یــا فاکتورهای خطــر ایجاد این 
بیماری را دارید، ممکن است پزشک توصیه کند که 
فشــار خون خود را دو بار در ســال چــک کنید. این 
کار به شــما و پزشــکتان کمک می کند قبــل از بروز 

مشکل، در جریان وقوع آن باشید.
داشــتن رژیم غذایــی نامناســب و مصرف نمک 
بیش از اندازه شــانس ابتا به این بیماری خطرناک 
بــرای  اســت  لازم  بنابرایــن  می دهــد،  افزایــش  را 
پیشگیری از ابتا به بیماری از نمک کمتری استفاده 
کــرده و به عبارتــی اصــل »ســالم بخوریم تا ســالم 

بمانیم« را رعایت کنیم.

محققان ایتالیایی می گویند؛

ارتباط بین کیفیت بد هوا و آریتمی قلبی
سپهرغرب، گروه سامت: محققان 
تعــداد  مراجعــه  مشــاهده  از  پــس 
بیشــتری از بیماران قلبــی به اورژانس 
در روزهایــی کــه کیفیــت هوا بــد بود، 
تصمیــم گرفتنــد ارتباط بین ســامت 

قلب و آلودگی هوا را بررسی کنند.
ضربــان  خطــر  دریافتنــد  آنهــا 
غیرطبیعــی قلب موســوم بــه آریتمی 
بطنــی، حتی در روزهایــی که میانگین 
کیفیــت هــوا اندکی کاهــش می یابد، 

سیر افزایشی دارد.
دســتگاه  از  مطالعــه،  ایــن  در 
دفیبریاتور کاردیوورتر )ICD( کاشــت 
شــده برای نظارت بر آریتمی یا ضربان 

قلب استفاده شد.
به گفته محققان، »این دســتگاه ها و همچنین 
بــرای درمــان  نــه تنهــا  از ضربان ســازها،  بســیاری 
آریتمی هــا، بلکه بــرای توانایی نظارت بــر ریتم قلب 
بســیار  دســتگاه های  شــبانه روز،  ســاعت   24 در 
خوبــی هســتند. بنابراین، آنها ابــزاری ایده آل برای 
مقایسه پروفایل های آریتمی با داده های ایستگاه 

مانیتورینگ کیفیت هوا هستند.«
ســازمان بهداشت جهانی سطح 5 میکروگرم بر 

متــر مکعب PM 2.5 یا کمتر را کیفیت هوای خوب 
در نظر می گیرد.

دکتــر »الســیا زانــی«، سرپرســت تیــم تحقیق از 
دانشــگاه پــادووا ایتالیــا، می گوید: »ما مشــاهده 
آریتمــی در  بــرای  بــه اورژانــس  کردیــم مراجعــات 
بیماران مبتا به این بیماری در روزهایی که آلودگی 
هوا زیاد اســت، افزایش می یابد. بنابراین، تصمیم 
گرفتیــم غلظــت آلاینده های هــوا را در روزهایی که 
بیمــاران آریتمــی داشــتند بــا ســطوح آلودگــی در 

روزهای بدون آریتمی مقایسه کنیم.«
را در   ICD ایــن مطالعــه فعالیــت 
ژانویــه 2013 و  بیــن  146 فــردی کــه 
دســامبر 2017 کاشــت ایــن دســتگاه 
را دریافــت کــرده بودنــد، ردیابی کرد. 
از ایــن گــروه، 67 نفر آریتمــی بطنی را 
تجربه کــرده بودنــد و 79 نفــر تجربه 

نکرده بودند.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه هر 1 
افزایــش  متــر مکعــب  در  میکروگــرم 
 1.5 افزایــش  بــا   PM2.5 میــزان 

درصدی خطر آریتمی مطابقت دارد.
هنگامــی کــه غلظــت PM 2.5 بــه 
میــزان 1 میکروگــرم بر متــر مکعب در 
طول یــک هفته افزایش یافــت، آریتمی های بطنی 

2.4 درصد بیشتر بود.
ایــن مطالعه نیاز به طبقه بندی آلودگی هوا به 
عنوان یک عامل خطر برای سامت قلب و عروق را 

برجسته می کند.
بــه گفتــه محققــان، آلودگــی هــوا بایــد ماننــد 
ســایر عوامل خطــرزای قلبی عروقی مانند ســیگار 
کشــیدن، فشــار خون بــالا یا کلســترول بــالا مورد 

توجه قرار گیرد.

دبیر سی و هفتمین کنگره بین المللی انجمن رادیولوژی ایران مطرح کرد:

شایع ترین سرطان در بین مردان و زنان
ســپهرغرب، گروه ســامت: دبیر سی و هفتمین 
کنگره بین المللی انجمــن رادیولوژی ایران با اعام 
بــزرگ، شــایعترین ســرطان  اینکــه ســرطان روده 
دســتگاه گــوارش در بیــن زنــان و ســرطان معــده 
شایعترین سرطان دستگاه گوارش در بین مردان 
اســت، گفــت: تشــخیص به موقــع ایــن بیماری ها 
رادیولــوژی  نقــش  بســیار حائــز اهمیــت اســت و 
خصوصا در تشــخیص سرطان های گوارشی بسیار 
مهــم بــوده و در نــوع درمــان آن ها تعییــن کننده 

می باشد.
دکتــر امیررضــا رادمــرد دبیــر ســی و هفتمیــن 
کنگره بین المللی انجمــن رادیولوژی ایران با اعام 
برگــزاری ایــن رویــداد در روز هــای 28 تــا 31 تیرماه 
در مرکــز همایش هــای بــرج میــاد تهــران، گفــت: 
این نخســتین کنگره حضوری بعــداز پاندمی کرونا 
اســت و برگزاری کنگــره رادیولوژی از نظر وســعت، 
تعداد شــرکت کننده و حجــم ارایه مطالب همواره 
یکــی از منحصــر بــه فردتریــن کنگره های ایــران در 
حوزه پزشــکی بوده است و امسال نیز با سخنرانی 
بیش از 200 ســخنران از اساتید برجسته این رشته 
در کنــار بررســی دســتاورد ها و علــم روز در رشــته 

رادیولــوژی همــراه خواهد بود و اهــداف اصلی آن 
تصویربرداری شکم شــامل تشخیص و اینترونشن 
در رادیولوژی دســتگاه گوارش و دســتگاه ادراری، 
هــوش  و  پســتان  بیماری هــای  تصویربــرداری 

مصنوعی در رادیولوژی می باشد.
وی با تاکید براین موضوع که امروزه بخش قابل 
توجهــی از مراجعــات بــه مراکــز درمانی بــه صورت 
ســرپایی و یا بســتری بابــت بیماری هــای مربوط به 
ناحیه شــکمی و خصوصا دســتگاه گوارش اســت، 
افــزود: با توجه به طیف گســترده ای از بیماری ها در 
ناحیه شکم شامل بیماری های شایع همچون کبد 
چرب و ســنگ های ادراری تا بیماری های پیشرفته تر 
شامل انواع سرطان و اهمیت مداخات رادیولوژی 
در تشــخیص صحیــح و بــه موقــع ایــن بیماری ها، 
موضوع اصلی کنگره امسال به تصویربرداری شکم 

اختصاص داده شد.
دســتگاه  ســرطان های  شــد:  یــادآور  رادمــرد 
گوارش جزء ســرطان های جدی و شایعی هستند 
کــه در کشــور ما از میان آن ها ســرطان روده بزرگ، 
شــایعترین سرطان دستگاه گوارش در بین زنان و 
سرطان معده شایعترین سرطان دستگاه گوارش 

در بین مردان به حســاب می آیند که تشــخیص به 
موقع این ســرطان ها بســیار حائز اهمیت اســت و 
رادیولــوژی نقــش انکارناپذیــری در ایــن زمینه ایفا 
می کند که در ارزیابی پاسخ به درمان های پیشرفته 
که بعضا در این ســرطان ها بسیار پرهزینه هستند 
نیازمند دانش تخصصی رادیولوژی اســت و در این 
مــوارد از نقش حیاتــی رادیولوژی اینترونشــنال در 
تشخیص و درمان ســرطان های گوارشی و ادراری 

نباید غافل بود.
دبیر ســی و هفتمین کنگــره بین المللی انجمن 
رادیولوژی ایران در ادامه با اشــاره به نقش هوش 
مصنوعــی در تصویربــرداری، گفــت: امــروزه ثابــت 
شــده که هوش مصنوعــی در رادیولوژی می تواند 
تکمیــل کننــده کار رادیولوژیســت باشــد و بایــد از 
نقاط قوت آن به درستی بهره برد و از بیراهه رفتن 
آن جدا پیشگیری نمود. جامعه رادیولوژی همواره 
در به کارگیری دانش روز دنیا پیشــرو بوده اســت و 
هــوش مصنوعــی نیــز یکــی از همیــن موضوعات 
جذاب و به روز دانش پزشکی است و براین اساس 
یکی دیگر از موضوعات اصلی کنگره امسال مبحث 

هوش مصنوعی در رادیولوژی انتخاب گردید.


