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خبــــــر

جمع‌آوری 130 ماینر در استان مرکزی

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیرعامــل شــرکت توزیــع 
نیروی برق اســتان مرکزی گفت: 130 دستگاه ماینر طی 
سه ماه نخست سال جاری شناسایی و جمع‌آوری شده 

است.
دســتگاه  ماینــر،  کــرد:  اظهــار  محمــودی  محمــود 
تولیدکننده رمزارز اســت و رمزارز نوعی دارایی دیجیتال 
بــوده که به‌طور غیر متمرکز تولید و نگهداری می‌شــود 
ریاضــی  محاســبات  بایــد  رمزارزهــا  اســتخراج  بــرای  و 
پیچیده‌ای توســط رایانه به‌صورت مســتمر انجام شود 

که مستلزم مصرف برق زیادی است.
وی بــا بیان اینکه طی دو ســال گذشــته بیــش از 16 
هزار ماینر در سطح استان جمع‌آوری شده است، گفت: 
فعالیت غیر مجــاز تولیدکننده رمــزارز دیجیتال علاوه‌بر 
مضــرات اقتصــادی، باعث اخلال در شــبکه برق‌رســانی 

می‌شود.
مدیرعامــل شــرکت توزیع نیروی برق اســتان مرکزی 
افزود: 130 دســتگاه ماینر طی ســه ماه نخســت ســال 

جاری شناسایی و جمع‌آوری شده است.
محمــودی ادامــه داد: شناســایی مراکــز غیــر مجــاز 
اســتخراج رمزارز در اســتان مرکزی بــا جدیت ادامه دارد 
و انتظار اســت شــهروندان درصورت اطــاع، مراتب را با 
شماره‌گیری ســامانه 121 اتفاقات شــرکت توزیع نیروی 
یــا درصــورت  و  بــرق و شــماره همــراه 09018071800 
مشــاهده تخلــف، مــوارد را از طریــق ســامانه اینترنتی 
https://www.tavanir.org.ir/ ســمات بــه آدرس
samaat و یــا اپلیکیشــن برق من گــزارش کنند که پس 
از بررســی و صحت‌ســنجی گــزارش، بــه افشــاکنندگان 

پاداش نقدی تعلق می‌گیرد.

پروژه راه سنقر- کامیاران هفته آینده 
به بهره‌برداری می‌رسد

خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
شهرســازی  و  راه  مدیــرکل 
استان کرمانشاه گفت: پروژه 
ســنقر-  اصلــی  راه  احــداث 
اتصــال  مســیر  در  کامیــاران 
بــه  کرمانشــاه  اســتان‌های 
کردســتان طی هفته آینده به 

بهره‌برداری برسد.
مهــرداد آهکــی در جمــع اصحاب رســانه از تکمیل و 
بهره‌بــرداری از پروژه احداث راه اصلی ســنقر- کامیاران 
در مســیر اتصال استان‌های کرمانشاه به کردستان خبر 

داد.
وی طــول ایــن پــروژه در حوزه اســتان کرمانشــاه را 
12.5 کیلومتر از مسیر ســنقر– کامیاران )سنقر- گردنه 
مرواریــد( عنــوان کرد و افــزود: این مســیر از میانه‌های 
محــور ســنقر- کشــکمیر- کامیــاران جدا شــده و پس 
از عبــور از روســتا‌های »ســرخم« و »تپــه اســماعیل« و 
عبــور از رودخانه گاوشــان وارد محور گردنــه مروارید – 
گاوشــان در استان کردستان و از طریق محور مربوطه 
و پس از عبور از کنار سد گاوشان در گردنه مروارید وارد 

محور کامیاران– سنندج می‌شود.
به گفته مدیرکل راه و شهرسازی استان کرمانشاه، از 
کل مسیر تاکنون 95 درصد آن انجام شده و پنج درصد 
باقی‌مانــده هم درحال تکمیل اســت و طی هفته آینده 

تحویل داده خواهد شد.
وی در پایــان گفــت: ایــن یک کریدور جدید اســت که 
علاوه‌بر تأثیر آن در تســهیل، تردد و کاهش طول ســفر، 
در رونق شهرستان سنقر نیز بسیار مؤثر بوده؛ چون راه 

درواقع زیرساخت توسعه است.

خیران شازند 
چهار میلیارد و 650 میلیون ریال 

به بخش سلامت کمک کردند
ســپهرغرب، گــروه خبــر: رئیــس شــبکه بهداشــت و 
درمان شهرســتان شــازند گفت: خیران این شهرســتان 
چهــار میلیــارد و 650 میلیــون ریــال به‌صــورت نقــدی، 
درمــان  و  بهداشــت  حــوزه  در  عمرانــی  و  تجهیزاتــی 

شهرستان مشارکت کردند.
»مرتضــی واعــظ« روز دوشــنبه افــزود: اهــدای دو 
دســتگاه اتوآلایزر بــه ارزش یک میلیــارد و 770 میلیون 
ریال به مرکز درمانی شــازند و یک دستگاه آب‌مقطرساز 
و یک دســتگاه اتوآلایزر به شهر هندودر بخشی از کمک 

خیران این شهرستان است.
وی اظهــار کــرد: همچنیــن تجهیــزات حفاظت فردی 
توسط خیرین شهرستان شازند در زمان شیوع ویروس 
کرونــا بــه ارزش یــک میلیــارد و 500 میلیون ریــال اهدا 

شده است.
رئیس شــبکه بهداشــت و درمان شهرســتان شازند 
گفت: از ابتدای شــیوع اپیدمی کووید 19 تاکنون 11 هزار 
و 171 مورد ابتلا و 297 فوتی در این شهرســتان به ثبت 
رسیده و در یک ماه اخیر هیچ مورد ابتلا به کرونا در این 

شهرستان گزارش نشده است.
واعظ افزود: لازم اســت برای مواجه نشدن با سویه 
جدیــد کرونــا همچنــان رعایــت پروتکل‌های بهداشــتی 
کوویــد 19 مورد توجه قــرار گیرد و مــردم در مکان‌های 

سربسته همچنان نکات بهداشتی را جدی بگیرند.
وی درباره شــیوع بیماری سالک در شهرستان شازند 
نیــز اظهــار کرد: ســالک بیماری پوســتی اســت کــه بر اثر 
گــزش نوعی پشــه خاکی به انســان منتقل می‌شــود و 
درمجمــوع در ســال‌جاری یــک مــورد ســالک به‌عنــوان 
وارده و ســابقه سفر به مناطق تهران، ساوه و اصفهان 

در شازند گزارش شده است.

خبر

600 هکتار از اراضی پایاب سدها در 
قصرشیرین به کشت ذرت اختصاص یافت

ســپهرغرب، گــروه خبــر: فرماندار قصر شــیرین گفــت: 600 
هکتار از اراضی کشاورزی پایاب سدهای زاگرس و تنگه حمام و 

سد سومار در این شهرستان به کشت ذرت اختصاص یافت.
»مرادعلــی تاتــار« روز دوشــنبه در جلســه کارگــروه آب و 

خــاک قصر شــیرین با محوریت رفع مشــکلات و رفع نواقص 
سیســتم‌ها و شــبکه‌های درحــال اجرا با حضور کارشناســان 
مرتبــط افزود: با تخصیص آب به اراضی کشــاورزی پایاب این 
ســدها، فرصتی ایجاد شــده تا به کشت ذرت به‌عنوان کشت 

دوم پاییزه اختصاص یابد.
وی اظهــار کــرد: هرچه ســریع‌تر بایــد نواقص ایــن اراضی 
به‌منظور منتفع شــدن کشــاورزان مرتفع و نواقص شبکه‌ها 

نیز جهت بهره‌وری و بهره‌برداری بیشتر با جدیت پیگیری شود.
نماینــده عالی دولت در قصر شــیرین گفــت: درمجموع از 
قِبل ســه ســد و همچنین ســامانه گرمســیری، 11 هزار هکتار 
از اراضی زیردســت این مجموعه‌های آبی با رفع مشــکلات و 

نواقص قابلیت بهره‌برداری را دارد.
رئیس جهاد کشــاورزی قصر شــیرین نیز گفــت: هم‌اکنون 
یک‌هزار و 50 هکتار به‌صورت ناخالص و در سطح 900 هکتار 

از اراضی کشــاورزی شهرســتان به‌صورت خالص، شــبکه‌های 
آبیاری اجرا شده است.

»مــراد محمودیــان« افــزود: امســال بیــش از 600 هکتار از 
اراضی زیر پوشــش ســد زاگرس، ســد تنگ حمام و سد سومار 
زیر کشــت ذرت می‌رود و پیگیری لازم درخصوص اینکه در سال 
زراعی جدید بیشــتر اراضی زیر پوشــش ســدها و حتی سامانه 
گرمسیری زیر کشت محصولات زراعی برود، درحال انجام است.

معاون استاندار کرمانشاه:

آبی بدون همراهی مردم امکان‌پذیر نیست یت منابع  مدیر
ســپهرغرب، گروه خبر: معاون هماهنگی امور 
عمرانــی اســتاندار کرمانشــاه با اشــاره بــه اینکه 
اســتان از منابــع آبی مناســبی برخوردار اســت و 
کمبود آب نداریم، گفت: منابع آبی، تهیه و توزیع 
آن باید مدیریت شود و این مهم بدون همراهی 
مــردم در صرفه‌جویــی و فرهنگ‌ســازی در ایــن 

زمینه امکان‌پذیر نیست.
»منوچهر فخری« روز دوشــنبه در آیین تکریم 
و معارفه مدیرعامل آبفای اســتان کرمانشاه که 
با حضــور معــاون برنامه‌ریزی و امــور اقتصادی 
شــرکت مهندســی آب و فاضــاب کشــور برگــزار 
شــد، عنوان کرد: کشــور ایــران وارد یــک چالش 
خشک‌ســالی 30 ســاله شــده و هرچند 10 ســال 
از این چالش را پشــت ســر گذاشــته‌ایم، اما برای 
گــذر از ایــن بحــران نیازمند برنامه‌ریزی مناســب 
در زمینــه مدیریت منابع آبــی موجود و همراهی 

مردم هستیم.
ورود  ابتدایــی  روزهــای  همــان  از  گفــت:  وی 
اســتاندار کرمانشــاه بــه اســتان، بــا دســتور وی 
قرارگاه تنش آبی در حوزه عمرانی تشــکیل شــد 
و طــی این مدت کارهای بســیار خوبی به‌ویژه در 
حــوزه تأمیــن آب شــرب شــهر کرمانشــاه صورت 

گرفت.

معــاون هماهنگــی امور عمرانی اســتاندار 
ایــن  در  داد:  توضیــح  ادامــه  در  کرمانشــاه 
ســد  انتقــال  خــط  نقــص  رفــع  طــرح  مــدت 

کمــک  بــا  کرمانشــاه  کلان‌شــهر  بــه  گاوشــان 
، رفع شــد  تیم‌هــای عملیاتی پنج اســتان دیگر
و همچنیــن بــا اختصــاص 100 میلیارد تومان، 

خــط اضطــراری هــم بــه بهره‌بــرداری رســید و 
کمک خواهد کرد شــهروندان کرمانشــاهی در 
زمینــه آب شــرب بــا مشــکلات کمتــری روبه‌رو 

. شند با
وی بــه تلاش‌های صورت‌گرفتــه در حوزه آبفا 
در زمینــه کاهــش تنش‌هــای آبــی اشــاره کــرد و 
گفت: براساس برنامه‌ریزی صورت‌گرفته چندین 
چاه جدید در ســطح شــهر حفر شــد و همچنین 
چاه‌هــای در اختیــار ادارات هــم به شــبکه وصل 
شــد و با مجمــوع این اقدامات شــاهد وضعیت 
بهتــری در این زمینه هســتیم. این پروژه با اجرای 
خطــوط بین مخازن تکمیل می‌شــود تا در آینده 

گرفتار مشکل نشویم.
فخــری در ادامه از خدمات »علیرضا کاکاوند« 
مدیرعامل پیشــین آبفا در طــول دوران مدیریت 
خویــش تقدیــر و رســیدگی بــه کارکنــان آبفــا را 
درخصــوص تأمیــن مســکن و زمیــن مــورد نیــاز 
آن‌ها، یکی از اولویت‌های کاری مدیرعامل جدید 
دانســت و افــزود: داودی از بدنه ایــن مجموعه 
و از مدیــران دارای دانــش ایــن حــوزه اســت و 
می‌توانــد خدمات مانــدگاری در این حوزه انجام 

دهد.
از زحمــات دوســاله  ایــن جلســه  انتهــای  در 
داودی«  »رضــا  و  تقدیــر  کاکاونــد«  »علیرضــا 
به‌عنوان مدیرعامل جدید شــرکت آب و فاضلاب 

استان کرمانشاه معرفی شد.

تأثیر ورزش بر کیفیت خواب سالمندان

ســپهرغرب، گروه خبر: خواب خوب و کافی 
از نیاز‌های اساســی ســامت انســان اســت و 
بنیــاد ملی خــواب، میــزان کافی خــواب افراد 
بزرگ‌ســال را هفــت تــا 9 ســاعت در هــر شــب 
عنوان می‌کند. خواب کافی در طیف وســیعی 
از عملکرد‌های ضروری چرخه زندگی انسان‌ها 
ازجمله رشــد مغز، عملکرد شناختی، عملکرد 
سیســتم ایمنــی و متابولیســم دخالــت دارد. 
نزدیــک  کــه  گــزارش شــده اســت  بااین‌حــال 
بــه یک‌ســوم افــراد بزرگ‌ســال کمتــر از میزان 
خواب مورد نیاز جهت حفظ ســطوح سلامتی 

برخوردار هستند.
تقریبــا 30 درصــد از عمــوم مــردم اختــال 
در خــواب را تجربــه کرده‌انــد، درحالی که بیش 
از 10 درصــد از مــردم هــم اختلال خــواب و هم 
اختلال عملکرد روزانــه را تجربه کرده‌اند. همه 
ایــن مــوارد منجــر بــه کاهــش کیفیــت خواب 
می‌شــود که می‌تواند اثرات ســوء بر وضعیت 
سلامتی افراد داشــته و خطر بروز بیماری‌های 
قلبی- عروقی و ســکته، اســترس و اظطراب و 
مرگ‌ومیر را افزایش دهد. کیفیت خواب نقش 
مهمی در توســعه سلامتی داشته و محققین 
در طــول دهه قبل عنــوان کرده‌اند که کاهش 
کیفیت خواب می‌تواند اثرات قوی بر مشکلات 
بالینــی ازجملــه بیماری‌هــای قلبــی- عروقی و 
ســرطان و همچنیــن افزایش اختــالات روانی 

بگذارد.
ارتبــاط ســن و بی‌خوابــی به‌گونه‌ای اســت 
که افراد مســن بــرای به خواب رفتــن به زمان 
بیشــتری نیاز دارند، دفعات بیدار شــدن آن‌ها 
خــواب  کیفیــت  درمجمــوع  و  اســت  بیشــتر 
پایین‌تــری دارند. افزایش ســطوح بیماری‌های 
قلبــی- عروقــی، ســندروم متابولیــک و دیابت 

نوع دو از مشــکلات شایع در سالمندانی است 
که دارای کیفیت خواب پایینی هســتند. ســبک 
زندگــی کم‌تحــرک افــراد مســن که بــا افزایش 
سن همراه است، در کاهش سلامت این گروه 
ســنی مؤثر بــوده و محققین عنــوان می‌کنند 
کــه حفــظ عملکــرد بدنــی بــالا یکــی از عوامل 
اصلی ســامتی در دوران پیری اســت. درنتیجه 
از تمریــن و فعالیت بدنــی به‌عنوان راهکار غیر 
دارویــی برای بهبود کیفیــت و کمیت خواب نام 

برده شده است.
بــر  را  تأثیــر  بیشــترین  تمرینــات مقاومتــی 
کیفیت خواب داشــته و زمانی که این تمرینات 
بــا تمرینات هــوازی همراه بودند، اثــرات آن‌ها 
کاهــش می‌یابــد. بســیاری از یافته‌هــا نشــان 
می‌دهــد مشــارکت در فعالیــت بدنــی اثــرات 
مثبتــی بــر کیفیــت خــواب افــراد میان‌ســال و 

مسن دارد.
  نتیجه‌گیری:

ایــن مطالعه بــه تأثیر تمرین اســتقامتی 
پرداختــه.  ســالمندان  خــواب  کیفیــت  بــر 
تمرینــات  کــه  داد  نشــان  بررســی‌ها  نتایــج 
اثــرات  متوســط  شــدت  بــا  اســتقامتی 
مطلوبــی بر ســالمندان داشــته؛ به‌گونه‌ای 
کیفیــت  معنــاداری  به‌طــور  می‌توانــد  کــه 
طــول  دهــد.  بهبــود  را  ســالمندان  خــواب 
دوره 12 هفتــه‌ای و بــا تکرار ســه جلســه در 
هفتــه بیشــترین تأثیــر را در کیفیــت خــواب 

ســالمندان نشان داد.
* برشــی از مقاله »تأثیر تمرینات استقامتی 

بر کیفیت خواب سالمندان«
سروش اسکندرلو

از  ورزشــی  بازاریابــی  مدیریــت  دانشــجوی 
دانشگاه شهید بهشتی

طرح توانمندسازی محلات کم‌برخوردار اجرا می‌شود
ســپهرغرب، گــروه خبــر: سرپرســت جمعیــت 
طــرح  اجــرای  از  مرکــزی  اســتان  هلال‌احمــر 
توانمندســازی و تحــول اجتماع‌محــور محــات 

کم‌برخوردار در استان خبر داد.
طــرح  نشســت  در  شــعبان‌زاده  عبدالکریــم 
توانمندســازی و تحــول اجتماع‌محــور محــات 
کم‌برخــوردار اظهــار کــرد: ایــن طــرح بــه همــت 
جمعیــت هلال‌احمــر و به‌منظــور تحقــق عدالت 
اجتماعــی و رفع مشــکلات محــات کم‌برخوردار 

و توسعه هم‌زمان ارائه خدمات اجرا می‌شود.
وی تصریــح کرد: با توجه به بینش و فرهنگی 
کــه در جامعــه ما وجــود دارد، ما خیریــن زیادی 
داریــم کــه در همــه عرصه‌هــا و زمینه‌هــا درحال 
خدمــت به هم‌وطنان عزیز هســتند؛ اما با توجه 

بــه ایــن موضــوع بــاز مشــاهده می‌کنیــم که در 
جامعــه مشــکلات زیــادی وجــود دارد و یکــی از 
دلایل عمده بروز این مشکل، عدم سازمان‌دهی 

و ساختار در امور خیریه است.
ایــن مقــام مســئول افــزود: یکــی از کارهــای 
خوبی که می‌توانیم انجام دهیم، ســازمان‌دهی 
ایــن  اگــر  کــه  اســت  آن‌هــا  امــور  و  خیریــن 
ســازمان‌دهی به‌وجود آید، مســیر برای افزایش 
خدمت‌رســانی بــه همــه هموطنــان در محــات 

کم‌برخوردار هموار خواهد شد.
شــعبان‌زاده ادامــه داد: اگــر بتوانیــم طــرح 
توانمندســازی و تحــول اجتماع‌محــور محــات 
خــاص  و  متمرکــز  به‌صــورت  را  کم‌برخــوردار 
در نقاطــی کــه شناســایی شــده انجــام دهیــم، 

می‌توانیــم خدمــات بهتــر و شایســته‌تری در کنار 
دیگر ارگان‌های دخیل در این طرح ارائه دهیم.

سرپرســت جمعیت هلال‌احمر استان مرکزی 
در ادامه اشــاره کرد: با توجه به اهمیت آموزش 
هلال‌احمــر  جمعیــت  کم‌برخــوردار،  محــات  در 
وظیفــه آمــوزش، ســازمان‌دهی و ســامان‌دهی 
نیروهــای آموزش‌دیــده را در ایــن محــات بــرای 
ارائــه بهتــر خدمــات برعهــده گرفتــه اســت کــه 
تمــام ایــن اقدامــات را بــا هــدف توانمندســازی 
افــراد در محــات و افزایــش تــاب‌آوری و کاهش 
آســیب‌پذیری انجــام خواهــد داد کــه امیدواریم 
بتوانیم در کنار دیگر دستگاه‌های مشارکت‌کننده 
در این طرح خدمــات مفیدی به هم‌وطنان عزیز 

ارائه دهیم.

وی طرح توانمندسازی و تحول اجتماع‌محور 
محلات کم‌برخوردار را حساس و با اهمیت عنوان 
کــرد و افــزود: چهــار دســتگاه بهزیســتی، کمیته 
امــداد امــام خمینی )ره(، جمعیــت هلال‌احمر و 
ستاد اجرایی فرمان امام )ره( در اجرای این طرح 
نقــش اساســی دارنــد و عملیات توانمندســازی 
بایــد در تمامی حوزه‌هــای اجتماعــی، خدماتی، 

شهری، فرهنگی و غیره اجرایی شود.
وی ابــراز کرد: ما نباید فکر کنیم که می‌توانیم 
خیلی ســریع مشــکلات را در این محلات برطرف 
کنیــم، بلکــه باید عــزم و اراده ما بــر این موضوع 
باشد که با توجه به امکانات و منابعی که وجود 
دارد، عدالت توزیعی را به‌خوبی در این طرح اجرا 

کنیم.

شــعبان‌زاده عنــوان کــرد: مــا نخســت بــرای 
اجــرای درســت ایــن طــرح بایــد تأکیدمــان روی 
صحبــت  اجتمــاع  از  وقتــی  کــه  باشــد  اجتمــاع 
و  اجتمــاع  آن  ویژگی‌هــای  شــناخت  می‌کنیــم، 
عناصــر کلیــدی‌اش کــه مســجد، محلــه و خانــه 

است، باید مورد توجه قرار گیرد.
سرپرســت جمعیت هلال‌احمر استان مرکزی 
در پایــان افــزود: ما نیازمنــد برقراری یــک پیوند 
هســتیم  محــات  ایــن  در  صمیمــی  اجتماعــی 
که امیــدوارم با توجــه به ظرفیت‌هــای مردمی، 
ایــن طــرح،  خیریــن و دســتگاه‌های دخیــل در 
بتوانیــم گام‌هــای نخســت را اســتوار برداریــم و 
در ایــن زمینه خدمات مفید و شایســته‌ای ارائه 

دهیم.


