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 ســـال دوازدهـــم  شـــماره 2356 

8 مورد مهم در رابطه با سلامت روان زنان که شاید ندانید
ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش: بــه دلیــل 
اینکه خانم هــا از لحاظ ســاختار روانی، پیچیدگی 
بیشتری دارند مشکلات روحی آنان نیز پیچیده تر 
اســت. بنابراین باید درباره مشــکلات روحی زنان 
و آنچــه که مربوط اســت به ســلامت روانــی آنها 

بیشتر بدانیم.
خانــواده و ســلامت روان یکــی از مهــم تریــن 
مباحث چالش برانگیز در روانشناســی محســوب 
می شــود. امــا خانم ها بــه دلیل حساســیت های 
روحــی و عاطفــی بیشــتری کــه نســبت بــه آقایان 
دارنــد، بیشــتر در معــرض آســیب های روحــی و 
اختــلالات روانــی از جملــه اضطراب، افســردگی و 
اختلال خــوردن و... قــرار دارند. و درگیــری زنان با 
بیماری هــای روان تنــی )بیماری هــای جســمی که 
ریشــه در روان دارنــد( بــه مراتب بیشــتر از مردان 
اســت. بطور مثال بیماری ام اس در زنان شایع تر 
است که می توان یکی از علت های شیوع آن را تاثیر 
هورمون های جنسی بیان کرد. اگرچه نمی توان با 
قطعیت گفت اضطراب و افســردگی باعث بیماری 
ام اس می شــود امــا می توان گفت تاثیر بســزایی 
در شــدت و وخامــت ایــن بیمــاری و بیماری هــای 
روان تنــی دیگــر دارد. با توجه به اهمیت ســلامت 
روان کــودکان، مادرانی کــه دارای اختلالات روانی 
هســتند، کودکشــان بیشــتر در معرض اختلالات 
روانــی از جملــه افســردگی قــرار می گیرنــد. لازم 
می دانیــم در ایــن مقاله بــه مواردی که ســلامت 

روان خانم ها را تهدید می کند، بپردازیم.
1. خانم هــا بیشــتر از آقایــان از اضطــراب رنــج 

می برند
تحقیقــات نشــان می دهد کــه تأثیر اســترس 
بــر زنــان دو برابــر مــردان اســت. یکــی از دلایل را 
می تــوان ایــن موضــوع بیــان کــرد کــه خانم هــا 
بــا فاکتورهــای اســترس برانگیــز زیــادی از جمله 
خانواده و اجتماع روبرو هستند. بنابراین عجیب 
نیســت که اضطراب و اســترس بیشــتری را تجربه 

و تحمل کنند.
تمــام  در  بایــد  می کننــد  گمــان  اغلــب  زنــان 
زمینه هــای زندگــی خــود درســت به مرکــز هدف 
بزننــد و اگــر نتواننــد، فکــر می کننــد بــه نحــوی 
شکســت خــورده اند. زنان تمایــل دارند که عالی 
باشــند، هرگز ســر فرزندان شــان داد نزنند، خانه 
را تمیــز نگــه دارند، بیشــتر از دخل خــرج نکنند و 
در ملاقات هــا اثــر خوبــی روی دیگــران بگذارنــد. 

در نهایــت زن هــا مســئولیت همــه را روی دوش 
خود می بینند.

اســترس  شــرایط  در  کــه  هنگامــی  بنابرایــن 
 زا قــرار می گیرنــد، بعضــی هورمون هــا در بــدن 
شــروع بــه ترشــح می کننــد. هورمــون کورتیزول 
یکــی از این هورمون هاســت. ایــن هورمون روی 
سیســتم ایمنی، دستگاه گوارش، پوست و سایر 
ارگان های بــدن اثر می گذارد. پژوهش ها نشــان 
می دهنــد نحــوه ی ترشــح کورتیــزول در شــرایط 
اســترس زا بین زنــان و مردان متفاوت اســت. در 
پاسخ به اســترس و با تولید هورمون کورتیزول، 
ســطح انرژی بــدن به صــورت موقت بــالا می رود 
و در پــی این افزایــش انــرژی، فعل وانفعالاتی در 
سیســتم گوارشــی و ایمنی بدن صورت می گیرد. 
به هم خوردن تعــادل هورمون هــا در زنان اثرات 
خاصــی دارد که ممکن اســت ســلامت آنهــا را در 

درازمدت یا کوتاه مدت تحت تأثیر قرار دهد.
روانــی در  2. نشــانه های مشــکلات روحــی و 

زن ها به شکل محسوسی متفاوت است
مشــکلات روحــی و روانــی در زنــان می توانــد 
علائمــی کامــلًا متفاوت با مردان داشــته باشــد. 
مثــلًا علائم اضطــراب در خانم ها قابل تشــخیص 
تر اســت. چــرا که خانم ها در مقایســه بــا آقایان، 
تمایل بیشتری برای نشــان دادن هیجانات خود 

دارند.
افزایــش ســطح کورتیــزول در بــدن، موجــب 
آکنــه  بــروز  درنتیجــه  و  چربــی  ترشــح  افزایــش 
می شــود. و یکــی از مهــم ترین علت هــای ریزش 
مو عــدم  تعادل فیزیولوژیکی اســت که درنتیجه  
ی اســترس شــدیدِ عاطفی و روانــی رخ می دهد. 
اســترس ممکــن اســت چرخــه  ی زندگــی مــو را 
مختــل کنــد و باعــث شــود موهــا وارد مرحله  ی 
اســترس  از  ناشــی  ریز ش هــای  شــوند.  ریــزش 
معمــولا 3تــا6 مــاه بعــد از مواجهــه بــا شــرایط 

استرس  زا رخ می دهند.
3. خانم هــا بیشــتر دچــار اختــلالات خــوردن 

می شوند
هــر فــردی می تواند دچــار اختــلالات خوردن 
و  اســت  بیشــتر  زنــان  در  آن  درصــد  امــا  شــود 
آنورکســیا )کم خــوری عصبی(، بولیمیــا )پُرخوری 
عصبــی( و دیگــر اختــلالات خــوردن در خانم هــا 
بیشــتر تشــخیص داده می شــود. بــی اشــتهایی 
عصبی با مصرف محدود مواد غذایی مشــخص 

می شــود و منجــر بــه کاهــش وزن و وزن بســیار 
پاییــن بدن می شــود. افراد مبتلا بــه این اختلال 
دچــار نگرانــی و ترس از افزایــش وزن و همچنین 
تصــور اشــتباه از ظاهــر و رفتــار خود هســتند. پر 
اشــتهایی عصبی شــامل مصــرف بیــش از حد، و 
ســپس اقدامات شــدید بــرای جبران ایــن زیاده 
روی اســت. ایــن رفتار هــای جبرانی ممکن اســت 
شــامل تحریــک عمــدی اســتفراغ، ســوء مصرف 
ملین یــا دارو های دیورتیــک و ورزش بیش از حد 

باشد.
4. زنــان خیلــی بیشــتر دچار اختلال اســترس 

پس از حادثه می شوند
خانم هــا دو برابــر آقایــان در معــرض اختــلال 
اســترس پس از حادثه هســتند. به این دلیل که 
بیشــتر احتمــال دارد بعضــی از حــوادث را مثــل 
خشــونت خانگــی، دعــوای زن و شــوهری، تجاوز 
و... تجربــه کننــد، در صورتــی که مردهــا کمتر در 

معرض این حوادث هستند.
محققان به یک عامل دیگر نیز به عنوان دلیل 
بــالا بودن نرخ ابتلا به این اختلال در زنان اشــاره 
کــرده انــد. این اختــلال بــا پاســخ های عاطفی و 
شناختی به حادثه بیشتر شناخته می شود. زنان 
بــه راحتــی و وضوح ایــن علائم را در خود نشــان 
می دهد. در حالی که به نظر می رســد مردانی که 
دچار این مســئله شــده اند، پاســخ های عاطفی 

یکسانی نسبت به واقعه ندارند.
البتــه ممکن اســت علائــم اختــلال در مردان 
خــود را بــه شــکل دیگری نشــان دهــد. در حالی 
کــه زنان پس از یک حادثه از اضطراب و اســترس 
شــکایت می کننــد، مــردان بیشــتر بــه مشــکلات 
رفتاری و ســوءمصرف مواد مخــدر رو می آورند و 
اینکه احتمال بروز رفتارهای خشــن و پرخاشگری 

در مردان پس از حادثه بیشتر است.
5. مشــکلات روحــی و روانــی زنــان پیچیده تر 

است
مســائل عاطفــی و هیجانی کــه خانم ها با آن 
روبرو هســتند، تحت تأثیر مشــکلاتی است که به 
جنســیت آن ها مربوط می شود. به دلیل این که 
زن هــا نواحی ذهنی پیچیده تــر و تعداد کانالهای 
مغزی بیشتری دارند و دیگر اینکه همین موضوع 
باعــث می شــود خانم هــا جزیــی نگرتر باشــند و 
درگیر جزییات شوند، خانم ها هم دچار مشکلات 
روحی بیشــتری می شــوند و هم بیشــتر از مردان 

تحــت تاثیــر آن مشــکلات قــرار می گیرنــد. جزیی 
بینی و جزیی گویی رابطه مســتقیم با حساسیت 
زنانگــی دارد. هر چه حســاس تــر، هیجاناتی تر و 
هر چه هیجانات بیشــتر باشد درگیری های فکری 
و ذهنی بیشــتر خواهد شــد و درگیری های فکری 
منجر به وسواس فکری، اضطراب، افسردگی و... 

می شوند.
6. افزایــش اختلالات اعصاب و روان ناشــی از 

سیستم باروری زنان
آمارها نشــان می دهند خانم ها دو تا سه برابر 
آقایــان ممکــن اســت افســردگی را تجربــه کنند. 
ایــن تفــاوت بــه احتمال زیاد ناشــی از نوســانات 
هورمونــی اســت. ممکــن اســت خانم هــا تحــت 
مشکلات روحی و روانی مرتبط با سیستم باروری 
 شــان مانند اختلال ناخوشــی پیــش از قاعدگی، 

افسردگی پس از زایمان و... قرار بگیرند.
احتمــال باروری در زنانی که بیشــترین ســطح 
آنزیم آلفا آمیلاز در بدن آنها وجود دارد، 12درصد 
کمتــر از زنانــی اســت کــه کمتریــن میــزان ایــن 
آنزیــم را در دوران قاعدگــی دارنــد. زنــان در ایــن 
دوره ها دچار حساســیت های عاطفی شدیدتری 
می شوند. سندروم پیش از قاعدگی با افسردگی، 
تحریــک پذیری و اضطــراب قابل توجهی که یک یا 

دو هفتــه قبــل از شــروع قاعدگی آغاز می شــود، 
خود را نشــان می دهــد. معمولًا علائــم چند روز 

پس از عدت ماهیانه خانم از بین می روند.
بــه  اعتقــاد محققــان، در مواجهه بــا اتفاقات 
اســترس زا، مثل شــروع شــغلی تازه یــا زندگی در 
شــهری جدیــد، میــزان تمایــلات جنســی در زنان 
کاهش می یابد. علت بروز این مســئله این اســت 
کــه با افزایش میزان ترشــح کورتیزول در شــرایط 
کــم  جنســی  هورمون هــای  ســطح  اســترس زا، 

می شود.
7. اهمیت بیش از اندازه به وضعیت ظاهری، 

استرس زاست
میــزان  چــه  هــر  می دهــد  نشــان  مطالعــات 
نارضایتــی از ظاهر بیشــتر باشــد، کیفیــت زندگی 
پاییــن  تر، رنج آورتر و ریســک رفتارهــای تغذیه ای 
ناســالم بالاتــر خواهد بــود. داشــتن نارضایتی از 
وضعیــت ظاهــری خــود می توانــد خانم هــا را در 
هــر ســن و ســالی تحــت تأثیر قــرار دهــد و ایجاد 
هیجانــات منفــی ماننــد خشــم، نفــرت از خــود، 
اضطــراب و ناامیــدی نمایــد. اختــلال خــود بــد 
انگاری یکی از اختلالات روانی اســت که در دسته 

اختلال وسوسی-اجباری قرار دارد.
8. مســئولیت های زیــاد، زنــان را در معــرض 

استرس بیشتر قرار می دهد
اگرچه بخاطــر پیچیدگی نواحــی مغزی یی که 
خانم هــا دارند به نســبت مردان بهتــر می توانند 
بــر روی چنــد موضــوع تمرکــز کننــد، امــا باید در 
نظر گرفت به دلیل روحیه ی شــکننده، حســاس 
و مســئولیت پذیرتر بودنی هــم که خانم ها دارند 
دارند، زمانی که مســئولیت چنــد کار مثل تربیت 
فرزنــدان، خانــه و خانــواده، شــغل و اجتماع، به 
آنها ســپرده شــود چه بر عهده ی آن کار بربیایند 
و چــه نیاینــد دچــار آســیب های روحــی بیشــتری 
خواهنــد شــد. زنــان شــاغل، الگوهــای رفتــاری 
معمــول در افســردگی را بیشــتر از خــود نشــان 
می دهنــد مانند شــانه خالــی کردن یــا اجتناب از 

کار، اهمیت ندادن به هدف و موفقیت و...
نتیجه گیری

درک ارتبــاط میان بیماری هــای روحی و روانی 
زنــان و عواملــی کــه آن هــا را بیشــتر تحــت تأثیــر 
قرار می دهنــد اهمیت زیــادی دارد. چرا که کمک 
می کنــد ریشــه های عصبی بیولوژیکی کــه زنان را 
بــه ابتلا به این عوارض ســوق می دهــد را بهتر و 
بیشــتر بشناســیم و در جهت پیشــگیری و درمان 

گام های مؤثرتری برداریم.
*سیده نرجس رضایی

ریحانهآفرینش

خواسته زنان نخبه و فعال همدانی از ریاست جمهوری؛

شایستهسالاری،عفافوحجابوایجادبستربرایخودباوری
طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
نخبــه  بانــوان  بــا  گفت و گــو  در  ترابی مهــوش: 
علمــی، فرهنگــی و اجتماعی توجه به ســه مقوله 
شایسته ســالاری، عفــاف، حجــاب و خودبــاوری در 
حــوزه زنان از ســوی ریاســت جمهــوری در اولویت 

قرار داشته باشد.
با نزدیک شــدن به ایام ســفر ریاســت جمهوری 
به همدان به عنوان مقصد ســی ام این ســفرها به 
ســراغ جمعی از زنان، کارشناســان و فعالان حوزه 
زنان رفتیم تا ببینیم زنان در قشــرهای مختلف چه 

انتظاراتی از رئیس جمهور در حوزه زنان دارند؟
در جامعــه امروزی اینکه زنان نیمی از جامعه را 
تشکیل می دهند چه انتظارات و توقعاتی از دولت 
دارند از اهمیت بالایی برای حال ســاختار اجتماعی 
فرهنگــی جامعــه برخــوردار اســت؛ بنابرایــن برای 
یافتن جواب این سؤال برآن شدیم تا در گفت وگو 
با تعدادی از زنان فعال در حوزه های مختلف با در 
نظر گرفتن فعالیت های اقتصادی و اجتماعی شان 

از انتظارات آن ها آگاه شویم.
عضو ســه دوره شورای اســلامی شهر همدان، 
مدرس دانشــگاه و عضو ســازمان نظام مهندسی 
ســاختمان اســتان همــدان بــا اشــاره بــه اینکــه 
در  انقــلاب  رهبــر  بیانــات  بــه  بایــد  رئیس جمهــور 
خصــوص جایــگاه زنان تأکید داشــته و بســترهای 
لازم بــرای تحقــق آن هــا را فراهــم کنــد گفــت: قوه 
مجریــه وظیفــه اجــرای قوانیــن را دارد و در حــال 
حاضر قوانین بســیار خوبی در حوزه زنان داریم که 

تاکنون رنگ اجرا به خود ندیده اند.
نرگــس نورالــه زاده بــه مصادیــق ایــن موضوع 
پرداخــت و گفــت: قوانینــی چــون منشــور حقوق 
ازدواج  تســهیل  مســلمان،  زن  مســئولیت های  و 
جوانان، ساماندهی مد و لباس و گسترش فرهنگ 
عفــاف و حجاب تا به امروز رنگ اجرا به خود ندیده 
و رئیس جمهور باید زمینه اجرایی شــدن قوانین بر 

زمین مانده را فراهم کند.
وی با اشــاره بــه اینکه نبود عزم جــدی در میان 
آن هــا در خصــوص  نبــودن  توجیــه  و  مســئولان 
اهمیــت موضــوع زن و خانــواده باعــث شــده تــا 
دولت هــا عملکــرد خوبــی در حــوزه زن و خانــواده 
نداشته باشند و این مهم خودباوری را در بین زنان 
رو به افول برده اســت، ابراز کرد: آنچه مسلم است 
اینکه عزم جدی در دولت ها برای پیشبرد امور زنان 
وجود ندارد و مســئولان در مورد اهمیت موضوع 
زنان و خانواده توجیه نشــده اند و چون اهمیت و 
عــزم جدی در دولت هــا برای پرداختــن به موضوع 
زنان و خانواده وجود نداشته مقام معظم رهبری 
خودشــان بــه ایــت قضیــه ورود کرده و با داشــتن 
جلســات متعددی راهکارهــای عملیاتــی را در این 

حوزه ارائه کرده اند.
امیدواریــم  افــزود:  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
صحبت هــای مقام معظــم رهبری طلیعه روشــنی 
برای مســئولان و زمینه ایجاد تحول در این عرصه 

باشد.

  ضــرورت اســتفاده از توانمنــدی  بانــوان 
غ از نگاه جنســیتی در  در مدیریــت  کلان کشــور فار

دولت
در ادامه دانشمند زن برتر جهان اسلام، برگزیده 
دومیــن جشــنواره ملــی زن و علــم و شــیمی دان 
برجســته در ســطح بین الملل نیز ابراز کرد: با توجه 
بــه تجربه های موفــق خانم  هــا در مدیریت  کلان و 
میانی کشــور، امروز باید بــه این موضوع به عنوان 
یــک ضــرورت پرداختــه و از توانمنــدی  بانــوان در 

مدیریت کلان کشور استفاده شود.
طیبــه مدرکیــان اظهــار کــرد: رونــد عملکــرد در 
حــوزه زنــان در دولت هــای گذشــته نیــاز بــه یــک 
آیــا کارنامــه  اینکــه  و  آسیب شناســی دقیــق دارد 
عملکرد دولت های گذشته منطبق با سیاست های 

کلان نظــام و دیــدگاه حضــرت امــام )ره( و مقــام 
معظم رهبری بوده یا خیر؟ اگر منطبق بوده تا چه 

حد این همگرایی وجود داشته است؟
برهه هایــی طــی 30 ســال  در  ادامــه داد:  وی 
گذشــته توجه به دیدگاه های حضرت امام خمینی 
)ره( و مقــام معظم رهبری نداشــتیم و تا ایده آل و 
مطلوب ها در حوزه زنان فاصله زیادی وجود دارد، 
همان طــور که مقــام معظــم رهبــری فرمودند در 
زمینــه زنان و خانــواده کارهای زیادی انجام شــده 
امــا تــا تحقق دیدگاه های اســلام و انقــلاب فاصله 

بسیار است.
ایــن فعــال حــوزه زنــان تصریــح کرد: بــه جهت 
اینکــه در دولت رویکرد صحیح تری به این مســائل 
داشــته باشــیم و طــرز تفکرات حضرت امــام )ره( و 
مقام معظم رهبری نزدیک تر باشد جلساتی در این 
رابطــه باید برگــزار کنیم تــا با هم اندیشــی نخبگان 

بایسته های دولت مشخص شود.
مدرکیان خاطرنشــان کرد: بــا توجه به فرمایش 
مقــام معظم رهبری در نشســت خانــواده و زنان، 
مســئله خانواده که از موضوعات درجه یک کشور 
اســت اندیشــه های راهبردی ایشــان بود که بسیار 
بر آن تأکید داشــتند؛ دولت ها پاســخگو باشند که 
چــه برنامه ای در حوزه زنــان و خانواده برای دولت 
دارنــد و جامعــه زنان ایــن حق را دارد کــه از دولت 

جویا شود در این حوزه چه برنامه هایی دارد.
سیاســت های  خصــوص  در  داد:  ادامــه  وی 
جمعیتی که مقــام معظم رهبری بارها بر آن تأکید 
کردند  باید سیاســت های تشویقی برای فرزندآوری 
بــه  توجــه  قــرار دهنــد،  را مدنظــر  مــادران  بــرای 
ســلامت خانواده و توجه به شاخصه های سلامت 
ماننــد تغذیــه و ورزش و آمــوزش مــادران ازجمله 
محورهایی اســت که ذیل این موضــوع باید به آن 

پرداخته شود.
این شــیمی دان بــا بیان اینکه توجــه به جایگاه 
زنــان در محیط هــای اجتماعــی و خانــواده از دیگر 
غ از جنســیت  موضوعات اســت که می بایســت فار
قــرار  انتخاب هــا مــورد توجــه  نــگاه مردانــه در  و 
گیــرد اظهــار کــرد: محور دیگــر برنامه دولــت آینده 
بــرای حضــور زنــان در محورهــای کلان مدیریتــی 
اســت؛ بــا توجه بــه تجربه هــای موفــق خانم  ها در 
مدیریت هــای کلان و میانــی کشــور، امــروز باید به 
ایــن موضــوع به عنوان یک ضرورت پرداخته شــود 
و از توانمندی هــای بانوان در مدیریت کلان کشــور 

کمک گرفت.
در ادامه منیژه مالمیر؛ به عنوان یکی از بانوان 
تأثیرگذار در عرصه ایثار و شهادت و دفاع مقدس 
در همــدان نیــز بــا اشــاره بــه اینکه در ســال های 
اولیه مبارزات انقلاب، حجاب به یکی از بنیان های 
اصلی اعتقادات مردم و زنان جامعه تبدیل شــده 
بــود و فشــارهای حکومتــی بــرای حــذف چــادر یا 
پوشــش از جریــان زندگی مردم مؤثــر نبود گفت: 
رشــادت های زنــان همگی گــواه مقاومــت بانوان 
ایرانی برای حفظ حجاب است، حال با گذشت 40 
ســال از پیروزی انقلاب اســلامی، شاهد تحولی در 
چهره اجتماعی عفاف و حجاب هســتیم، چهره ای 
کــه نمــود آن در ظاهر جوانان و نوجوانان کشــور 

مشهود است.
وی بــا بیان اینکــه قرار بود طی چهــار دهه اخیر 
دســتگاه های متولــی در حــوزه جوانــان، فرهنــگ، 
عفــاف و حجــاب بــرای آن سیاســت گذاری کننــد و 
حجــاب و عفــت را به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی 
جامعه به نســل جدید منتقل کننــد گفت: هرچند 
کــه طــی ایــن دوران تلاش هــا و برنامه ریزی هــای 
زیــادی بــرای تحقــق ایــن اهــداف شــد و نتایــج آن 
نیــز مطلوب بود امــا در این میــان کمبودهایی نیز 

وجود داشته و دارد.

وی ادامــه داد: کمبودهایی که ثمــره آن فراگیر 
شــدن برخی ســبک ها و مدهای غیر ایرانی و اغلب 
غربــی میان نســل جدید اســت. از نــوع مانتوها و 
لباس هــای دختــران امروزی گرفته تــا تعریف عفت 
که در این میان کمی دســت خوش تغییرات شده، 
همگــی مثال هایــی از این خلأهای فرهنگی اســت. 
خلأهایــی کــه مقصــر اصلــی ایجــاد آن را می تــوان 

دستگاه های مربوطه و سیاست گذاران دانست.
ایــن دانشــمند زن همدانــی بــا تأکید بــر اینکه 
نهادهایی ازجمله وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامی 
تا آموزش و پرورش و صداوســیما تا ســازمان های 
متولــی حــوزه جوانــان و عفــاف همگی در بیشــتر 
شــدن ضعف هــای فرهنگــی در ایــن زمینــه دخیل 
بوده انــد گفــت: امــا ســؤال اصلــی این کــه دلایل 
عمــده خلأهــای فرهنگی جامعه کــه منجر به روی 
آوردن برخــی جوانــان بــه ســبک و مدهــای غربی 
شده چیســت؟ چه کســی مســئول ترویج فرهنگ 
ایرانــی- اســلامی بــوده اســت؟ بنابرایــن انتظــار 
مــی رود ریاســت جمهــوری در حــوزه زنــان بــه این 
مســئله بیش ازپیش عنایت داشــته و توجه لازم را 

مبذول دارد.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شــد مســائلی 
ماننــد تأمیــن اجتماعــی بــه معنــای عــام خــود، 
اشــتغال، بازگردانــدن زن بــه هویــت واقعی خود 
در اجتمــاع و مســئله مــد و حجــاب و مــواردی از 
این قبیــل ازجمله نکاتی مهمی اســت که در میان 
صحبت هــای زنــان فعــال در عرصه هــای مختلــف 
بــه آن ها اشــاره شــد بنابرایــن احصای ایــن خلأها 
و بررســی دقیــق آن هــا بیانگــر مســئله ای جــز فقر 
فرهنگی در عرصه پاسداشــت جایگاه زن و در ارائه 
برنامه ها و سیاســت گذاری ها در این حوزه نیست. 
بــر این اســاس می بایســت دولت ســیزدهم توجه 
ویژه تــری به حــوزه زنــان در عرصه هــای فرهنگی و 

اجتماعی و مدیریتی داشته باشد.

ســپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: تولیت آستان 
مقــدس حضرت عبدالعظیــم )ع( گفت: هیچ دین، 
مکتب و آئینی، مانند اســلام برای زن چنین جایگاه 
والایی تعریف ننموده اســت و اســلام مترقی ترین 

دیدگاه به زن را در میان ادیان دارا است.
ســیدعلی  والمســلمین  حجت الاســلام 
قاضی عسکر، با اشاره به لزوم دوری از برخوردهای 
احساســی بــا مســائل امــروز بانــوان اظهــار کــرد: 
اگــر امــروز در مســائل حــوزه بانــوان برخوردهــای 
احساسی صورت پذیرد، مطمئناً ضرر خواهیم کرد 
و نمی توانیم در مسیر اصلاح جامعه قدم برداریم.
وی افزود: امروز اگر ما به دنبال رفع معضلات و 
تنش ها در حوزه مســائل اجتماعی بانوان به ویژه 
در خصــوص مســئله حجــاب هســتیم، بانــوان ما 
باید، در وهله نخســت جایگاه رفیع زن در اســلام را 
بشناســند و بعد با مقایسه جایگاه زن مسلمان با 
شخصیت و جایگاه زن در جوامع غربی، قدر گوهر 

وجودی خود را بدانند.
ایــن اســتاد حــوزه گفــت: هیــچ دیــن، مکتب و 
آئینــی، مانند اســلام برای زن چنیــن جایگاه والایی 
تعریف ننموده اســت و اسلام مترقی ترین دیدگاه 

به زن را در میان ادیان دارا است.
قاضی عســکر بــا اشــاره بــه جایــگاه زن در قرآن 
کریم ابراز کرد: در اســلام نگاه به زن و مرد هیچگاه 
ناظر به جنســیت نبوده و در هیچ یک از آیات قرآن 
کریــم مســئله برتری مــرد بــر زن مطرح نشــده و از 
جهت خلقت نیز خداوند زن و مرد را از یک سرشــت 
خلــق کــرده و تفاوتــی در نظــام خلقــت بــه جهــت 

پیدایش این دو وجود ندارد.
وی با اشاره به آیه 32 سوره نساء تصریح کرد: 
حق مالکیت زن از اموری است که در فرهنگ اسلام 
و قــرآن بر آن تأکید شــده کــه زن اگــر دارای درآمد 
اســت، مالک آن بوده و مرد نمی تواند او را مجبور 

کند تا از درآمدش در زندگی هزینه نماید.

وی حق حیات و زندگی را از دیگر حقوق زنان در 
اســلام برشــمرده و تصریح کرد: اســلام این حق را 
در مقابل تفکر جاهلیت که دختران خود را زنده به 
گور می کردند، مطرح کرده و پیامبر اســلام )ص( با 
جدیت تمام در مقابل این عمل ناشایست ایستاد 
و در روایات متعددی مسئله لزوم احترام به بانوان 

مطرح گردیده است.
تولیت آســتان مقدس حضــرت عبدالعظیم)ع( 
با تبیین آیه 23 ســوره مبارکه نور خاطرنشان کرد: 
خداوند در قرآن کریم کسانی را که به زنان با ایمان 
و عفیفــه تهمت می زنند در دنیــا و آخرت ملعون و 
محــروم از رحمــت خطــاب کرده و آنان را مســتحق 
عذابــی بــزرگ دانســته کــه این نیــز نشــان دهنده 

آن اســت کــه همانگونه که حرمت مــرد در جامعه 
بایــد حفظ گــردد، حرمت زن نیز بایــد مورد توجه و 

حفاظت باشد.
مشــارکت های  در  کــرد:  ابــراز  قاضی عســکر 
اجتماعــی نیــز قــرآن کریــم حــق مشــارکت در امور 
اجتماعــی را بــرای زن و مرد مســاوی می داند و در 
آیات قرآن هرگاه در آیه ای فضیلتی مطرح گردیده، 
زن و مــرد در کنــار هم ذکر شــده و خداوند تفاوتی 

میان این دو قائل نیست.
وی موضــوع حجاب بانوان در اســلام را دلیل بر 
اجتماعی بودن زن مســلمان دانســته و افزود: زن 
در منــزل و در مقابل محارم خود نیازمند پوشــش 
نیســت و این که اســلام حجاب را برای او قرار داده 

نمایانگر آن اســت که اسلام زن را در اجتماع نقش 
آفریــن دانســته و به وســیله حجــاب به دنبــال آن 
بــوده تا حرمت زن حفظ و حراســت شــود؛ برای او 

حجاب را واجب کرده است.
رئیس مؤسسه علمی فرهنگی دارالحدیث اظهار 
کرد: قرآن کریم در معرفی الگو به مردم نیز زن و مرد 
را به صورت یکســان مطرح کرده، یکجــا می فرماید: 
دیگــر  جــای  در  و  ابراهیــم«  الکتــاب  فــی  »واذکــر 
می فرمایــد: »واذکر فی الکتاب مریم«، یعنی حضرت 
ابراهیم )ع( و در آیه دیگر حضرت مریم )س( به عنوان 
الگوی برتر معرفی شــده اند و قــرآن کریم تفاوتی به 

جهت جنسیت در معرفی الگو، قائل نشده است.
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آیــه صورت می گیــرد، تصریح کرد: تکیــه گاه بودن 
مــرد برای زن، نشــان دهنده هیچ گونــه برتری مرد 
بــر زن نیســت و نقــش زن در همســرداری، تربیــت 

فرزند و امور اجتماعی نشان دهنده همگام بودن 
مســئولیت های اجتماعی زن و مرد اســت؛ این آیه 
فقط بــرای تنظیــم و مدیریت صحیــح محیط خانه 

است تا از اختلافات جلوگیری شود.
وی افزود: متأســفانه در جوامع اسلامی، مقام 
و منزلــت زن مســلمان، آنگونــه کــه اســلام و قرآن 
کریــم بیــان نموده اســت، تبییــن نگردیــده و نگاه 
سنتی به این موضوع همچنان در جوامع اسلامی 

حاکم است.
وی در پایان دیدگاه های فرهنگی شــهید حاج 
قاســم ســلیمانی را در مباحــث اجتماعی، بســیار 
راهبــردی و کارآمــد عنــوان کــرده و افــزود: اگــر 
جایــگاه والای زن مســلمان آنگونه که در فرهنگ 
اســلامی بیان گردیده برای بانوان ما تبیین شود 
بی شــک دیگر ما شــاهد چالش ها و آســیب ها در 
حوزه زنان و به ویژه در موضوع حجاب نخواهیم 

بود.

قاضی عسکر

اسلام مترقی ترین دیدگاه را نسبت به زنان دارد


