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اجتماعی

نعره‌های بی‌امان خیابانی، لکه ننگی بر امنیت جامعه
اشتباه نکنید تنها ضعف اقتصادی عامل خشونت نیست

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی‌‌زاده: 
پژوهشــگر علــوم اجتماعــی بــا بیان اینکــه عوامل 
خشونت و نگرانی از در و دیوار شهر می‌بارد، گفت: 
در نحوه صحبت کــردن، ارائه بیان و غیره می‌توان 
خشونت را مشــاهده کرد و بدون شک خشونت و 
نگرانی افراد زمینه نزاع در جامعه را فراهم می‌کند، 
از طرفی هرچه این رفتارها در جامعه بیشــتر شود 

باید نگران امنیت اقشار جامعه بود.
صدای بــوق ممتــد خودرویی در انتهــای کوچه 
باریــک توجــه من را به خــودش جلب کــرد، صدای 
آزاردهنــده بــوق باعــث شــد کــه راننده خــودروی 
مقابــل صــدای خــود را در گلــو بیندازد و ناســزایی 
حوالــه فــرد اول کنــد در کســری از ثانیــه دو راننده 
مقابــل هم قرار گرفتند و با گرفتن یقه‌های یکدیگر 
نعره‌هایی از سر عصبانیت می‌زنند و ناسزا‌هایی به 
یکدیگــر می‌گفتند. مردمی که در آنجا جمع شــده 
بودند رفتاری متفاوت داشــتند، عده‌ای تماشــاگر 
بودنــد، تعــدادی هــم از صحنه فیلــم می‌گرفتند و 
امــا دو نفر جرئت کردند و به ســمت دعواکنندگان 
و  عصبانــی  آن‌قــدر  دعــوا  طرفیــن  ولــی  برونــد 
خشــمگین هســتند که به افراد مداخله‌گر نیز رحم 
نمی‌کننــد و آنــان را نیــز مورد لطف ناسزاهایشــان 

قرار می‌دهند.
در نمونــه‌ای دیگــر، زن میان‌ســال در اتوبوس 
قصد نشستن در کنار زن جوانی دارد، اما به‌محض 
نشستن این زن جوان، آن‌چنان به او حمله می‌کند 
کــه زن میان‌ســال بــا چشــم‌های از حدقه‌درآمــده 
فقــط خیره به دهان زن جــوان مانده بود و بعد از 
چند لحظه که از شــوک درآمد، او نیز زن جوان را از 
فحش‌های رنگارنگ خودش بی‌نصیب نگذاشــت. 
همــه در اتوبــوس نظاره‌گــر ایــن دو بانــو بودند و 
علــت درگیری هــم فقط این بــود که بیمــاری کرونا 

وجود دارد و تو نباید کنار من بنشینی!
در توصیفــی دیگــر؛ اواخر شــب اســت و هنگام 
صداهــای  شــنیدن  بــا  امــا  اســتراحت،  و  خــواب 
و  دعــوا  بــروز  از  نشــان  کــه  بلنــد  و  وحشــتناک 

درگیــری بیــن دو خانــواده اســت، اهالــی محــل از 
پنجره‌هایشــان بــه تماشــای آنان می‌آیند تا شــاید 
از روی کلماتــی کــه ردوبدل می‌شــود، پــی به علت 
درگیری برده باشــند که مدتی بعد با حضور پلیس 
و انتقال آنان بــه کلانتری، اهالی ناامید از پی بردن 

به علت دعوا به خانه‌هایشان بازمی‌گردند.
گزارش ســپهرغرب حکایت از آن دارد که هزاران 
نمونــه از این صحنه‌ها هســتند کــه روزانه با آن‌ها 
مواجه می‌شــویم، خشم، خشــونت، دعوا، فحش 
و ناســزاگویی، زیــر پــا گذاشــتن شــخصیت طــرف 
مقابل و هزاران موارد دیگر؛ وضعیت آن‌قدر وخیم 
اســت که مردم با هر مســئله کوچکی بــه همدیگر 
پرخاشــگری می‌کننــد و بحــث را بــه ســمت دعــوا، 
چه فیزیکــی و چه لفظی، می‌برند کــه همه این‌ها، 
نشــان از تــاب‌آوری کمتــر مــردم در برابر مشــکلات 
اســت، شــاید اگر اندکــی تــاب‌آوری مــردم بالابود، 
از تعــداد ایــن خشــونت‌ها هم به‌طور چشــمگیری 

کاسته می‌شد.
به همین منظور با یک جامعه‌شناس گفت‌وگو 

کردیم که در ادامه می‌خوانید:
در  خشــونت  افزایــش  قرائی‌مقــدم  امــان‌الله 
جامعــه را یک پدیده چندعاملــی می‌داند و در این 
خصوص بــه خبرنگار روزنامه ســپهرغرب می‌گوید: 
عوامل مختلف اقتصــادی، بیکاری، فرهنگ، روابط 
مــداری و حاکمیــت روابــط، تبعیــض، ناروایی‌هــای 
فاحــش  اختــاف  دولتــی،  و  حکومتــی  سیاســی، 
طبقاتی، نابســامانی‌های درون خانواده، دوستان 
و هم‌ســالان، محــل زندگــی، شهرنشــینی و غیــره 
بــر افزایــش خشــونت و نــزاع در جامعــه تأثیرگذار 

خواهند بود.
تأثیــر  و  شهرنشــینی  پدیــده  خصــوص  در  وی 
مســتقیم آن بر افزایش خشونت و نزاع در جامعه، 
یــادآور شــد: افراد در زندگی شــهری بــه دلیل آنکه 
دارای شــتاب و ســرعت بیشــتری اســت، بیشــتر در 
معرض خشــونت، ناراحتی، استرس و بیماری‌های 

روحی و روانی قرار می‌گیرند.

ایــن جامعه‌شــناس با بیــان اینکه شــهر دنیای 
بیگانگــی و تنهایــی اســت، اذعــان کــرد: در واقــع 
شهرها تبدیل به دنیای بی‌هویتی، مصلحت‌گرایی، 
تنهایی، بی‌تفاوتی و غیره شــده‌اند که مصداق این 
مســئله را می‌تــوان در بی‌تفاوتــی افراد نســبت به 
دزدی‌هــا دید، اگر گوشــی فــردی را دزد بزند مردم 
بی‌تفاوت از کنار او رد می‌شــوند و کمکی به فردی 

که مورد سرقت قرار گرفته نمی‌کنند.
قرائی‌مقدم با بیان اینکه مطالعه پژوهش‌های 
مختلــف نشــان می‌دهد کــه نحوه شــیر دادن و یا 
شست‌وشــوی نوزاد توســط مادر تأثیر بســزایی بر 
خشــونت و خلق‌وخوی نوزاد در دوران بزرگ‌سالی 
دارد، خاطرنشــان کــرد: معمــولًا کودکانی که مادر 
آن‌هــا با مهربانــی و نوازش به آن‌ها شــیر می‌دهد 

در بزرگ‌سالی خوش‌خلق و مهربان خواهند بود.
وی بــا بیــان اینکه مشــاهده عوامل اســترس‌زا 

می‌شــود  باعــث  خیابان‌هــا  در  خشــونت‌آمیز  و 
فــرد عصبانــی و نگــران شــود، اذعان کــرد: در این 
راســتا می‌توان برخورد مقابلــه‌ای مأموران نیروی 
انتظامــی بــا افراد مختلــف، درگیری و نــزاع بر صف 

بنزین، ترافیک و غیره اشاره کرد.
ایــن پژوهشــگر علــوم اجتماعــی با بیــان اینکه 
شــهر  دیــوار  و  در  از  نگرانــی  و  خشــونت  عوامــل 
می‌بارد، یادآور شــد: در نحوه صحبــت کردن، ارائه 
بیــان و غیره می‌توان خشــونت را مشــاهده کرد و 
بدون شــک خشــونت و نگرانی افراد زمینه نزاع در 

جامعه را فراهم می‌کند.
قرائی‌مقــدم بــا بیــان اینکــه عوامــل اقتصادی 
و معیشــت تأثیــر بســزایی بــر افزایش خشــونت و 
نگرانــی افــراد دارد، عنــوان کرد: در جامعه ســالم، 
روابط متقابل مبنی بر احترام اســت و هرچقدر این 
روابــط، آرامش‌بخــش و دل‌پذیرتــر و لذت‌بخش‌تر 

باشــد، مردم با همدیگر با کرامت و احترام برخورد 
می‌کنند.

وی بــه مهارت‌هــای 10 گانه زندگی اشــاره کرد و 
گفــت: خودآگاهی، همدلی، رابطه بین‌فردی مؤثر، 
مهــارت حــل مســئله، مهارت تفکــر نقــاد، مدیریت 
اســترس، مهــارت تصمیم‌گیــری، جرأت مهــارت نه 
گفتــن از مهارت‌های مهم زندگی به‌شــمار می‌روند 
کــه در صــورت پاییــن بــودن مهارت‌هــای مذکــور، 
علاوه بر افزایش خشونت در جامعه، طلاق، اعتیاد 

و خودکشی نیز بالا می‌روند.
این جامعه‌شــناس با بیان اینکــه نحوه برخورد 
خانواده با یکدیگر و محیط زندگی تأثیر بســزایی بر 
خشــونت و روابط اجتماعی سالم در جامعه دارد، 
خاطرنشان کرد: خواستگاه سلامت روان در چندجا 
شــکل می‌گیــرد که نخســتین بعــد آن خانــواده و 
هســته مرکزی جامعه است و درصورتی‌که بتوانیم 
آن را غنــی و پربــار کنیــم، ســلول‌های جامعه زنده 

خواهد شد.
قرائی‌مقــدم بــا بیــان اینکــه نداشــتن تفریــح، 
زمینه‌ســاز  شــاد  برنامه‌هــای  و  فراغــت  اوقــات 
رفتار‌هــای خشــونت‌آمیز در جامعه می‌شــود، ابراز 
کــرد: متأســفانه فضــای حاکم بر جامعــه مبتنی بر 
ترس و خشــونت اســت و مصــداق ایــن رفتار‌ها را 
می‌تــوان از اخبــار رســانه، فیلم‌هــای ســینمایی و 
غیره مشــاهده کرد؛ به عبارتی در اکثر مواقع اخبار 
صداوســیما به موضوعاتی همچون نزاع، درگیری 
و جنگ می‌پردازد و از پخش اخبار شــادی‌آور غافل 

می‌شود.
وی در ادامــه افزود: آیا در جامعه بســتر اوقات 
فراغت برای شــما که بانوی جوانی هســتید فراهم 
شده است؟ از طرف دیگر جامعه برای نوجوان 15 
ســاله چه جذابیت ســالمی دارد که خانــواده از آن 
نظر خیالش راحت باشد؟ متأسفانه جامعه نه‌تنها 
بــرای نوجوانان؛ بلکــه برای جوانان و بزرگ‌ســالان 
هــم هیچ تفریح و جذابیت خاصــی ندارد؛ وقتی در 
جامعــه‌ای لذت و تفریحات نباشــد، ســامت روان 

هم ایجاد نمی‌شود.
ایــن جامعه‌شــناس در ادامه خاطرنشــان کرد: 
بــدن  در  هورمون‌هایــی  لــذت،  و  شــادی  پــی  در 
انســان ترشــح می‌شــوند که موجب تعادل روحیه 
و شــخصیت وی می‌شــود؛ ولی وقتی لذت نباشد، 
آرامــش انســان هــم بهــم می‌خــورد و خشــم بــالا 
می‌رود که می‌توان گفت از عوامل اصلی بالا رفتن 

خشونت در جامعه است.
قرائی‌مقــدم میــزان ســامت روان و مشــکلات 
جامعــه را معکــوس هــم خوانــد و تصریــح کــرد: 
هرچقــدر در جامعــه‌ای، مــردم از روان ســالم‌تری 
آســیب‌های  انــدازه  بــه همــان  بهره‌منــد باشــند، 
پاییــن  جامعــه  آن  در  و...  مشــکلات  اجتماعــی، 

می‌آید.
حال با توجه ‌به آنچه گفته شــد به‌نظر می‌رسد 
خشــونت در رفتار مــردم آن‌چنان ریشــه دوانده و 
تمــام ابعــاد وجــودی آنــان را تحت تأثیر خــود قرار 
داده کــه کوچک‌تریــن بحث‌هــا تبدیل بــه دعوایی 
بزرگ می‌شوند، بحث‌هایی که شاید بیشتر وقت‌ها 
با روش‌های مقتدرانه قابل‌حل باشــند؛ اما همین 
روش‌هــای مقتدرانه در جامعــه‌ای جواب می‌دهد 
کــه ســامت روان در آن جامعه بالا باشــد و مردم 

این‌همه، زیر فشارهای مختلف زندگی له نشوند!
درســت اســت کــه بــرای کاهــش خشــونت در 
جامعه، اقدامات اساســی و ریشــه‌ای لازم است و 
لــزوم توجه همه ســازمان‌ها و نهادهــای مربوطه 
را می‌طلبــد؛ اما به‌نظر می‌رســد توجه بــه نیازهای 
مردم و اصلاح وضعیت آنان که با توجه‌ به شــرایط 
جامعــه فعلی، فقط در حد شــعار می‌تواند باشــد 
و شــاید خــواب آن را هــم نتوان دیــد، از مهم‌ترین 
بــالا رفتــن خشــونت در  از  راهکارهــای پیشــگیری 
جامعه باشــد؛ در غیر این صورت با شرایط موجود 
و هزاران نوع از این مشکلات، سلامت روان مردم، 
بــا وجــود تلاش‌های مســئولان بهداشــتی محقق 
نخواهد شــد و شــاید در آینده هم شاهد افزایش 

هرچه بیشتر جرم و خشونت در جامعه باشیم!

شاخص‌های یک جامعه شاد کدام است؟
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: شــادی و نشــاط در 
جامعــه از مهم‌تریــن موضوعاتــی اســت کــه باید 
به‌صــورت دقیق و علمی مورد بررســی قــرار گیرد و 
شــاخص‌های آن مشــخص شود، شــادی و نشاط 
نوعــی ســرمایه اجتماعــی اســت کــه می‌تــوان بــا 
سیاســت‌های اجرایی صحیح به نهادینه‌ســازی آن 

در جامعه کمک کرد.
اجتماعــی  و  فــردی  نشــاط  و  شــادابی  ایجــاد 
افزون بر ســامت جســم و روان در افراد و جامعه، 
دســتیابی به آرامش و رفاه و بازدهی بهتر و بیشتر 
را فراهــم کــرده و به‌دلیــل ویژگــی مســری بــودن 
احســاس نشــاط و شــادی، پیوندهــای فــرد را بــا 

محیط و جامعه بیشتر می‌کند.
احســاس شادابی و نشاط در جامعه، گرایش و 
آمادگی شــهروندان را برای خدمت و تلاش بیشــتر 
در راستای دســتیابی به رفاه و توسعه همه‌جانبه 
فراهــم می‌کنــد. شــادابی و نشــاط به شــکل‌های 
اجتماعــی  و  فــردی  روانــی،  جســمی،  گوناگــون 
مطــرح بــوده و از زمینه‌هــای رشــد و بالندگی فرد 
و جامعــه به‌شــمار مــی‌رود، به طوری که بســیاری 
از اندیشــمندان، شــادابی و با نشــاط زیســتن را از 
اهــداف و نیازهای پایه‌ای انســان دانســته و بر این 
باورند که انســان متعادل، خود و جامعه‌اش را در 
پرتو آن می‌ســازد، از این رو همه به‌دنبال نشــاط و 

شادابی هستند.
شــادابی صورت‌هــا و اشــکال گوناگونــی دارد، 
ممکن اســت لذت بــرای مردم عادی شــادی بوده 
باشد و افراد موفق، عملکرد خوب را برابر با شادی 
بداننــد و بــزرگان و دانشــمندان نیــز زندگی همراه 
بــا اندیشــه را شــادی در نظــر بگیرند. شــادمانی و 
نشــاط اجتماعی مفهومی اســت که در ســال‌های 
گذشته بسیار به آن پرداخته شده و پژوهشگران و 
کارشناسان علوم اجتماعی برای آن شاخص‌هایی 
خــاص در نظــر گرفته‌اند و بر این مبنــا در جوامع و 
کشــورهای گوناگــون آن را اندازه‌گیــری و بررســی 

می‌کنند.

  لــزوم افزایــش امید به زندگی برای شــاد 
بودن

سبک زندگی جدید در کنار همه تغییراتی که بر 
جا گذاشــته مفهومی جدید از شادی و نشاط را با 
خود به ارمغان آورده است، بر خلاف قدیمی‌های 
ما که شــادی و نشاطشــان در تلاش و تکاپو برای 
ســاختن آینــده‌ای بهتــر و کنــار هم بــودن تعریف 
می‌شــد، جوانان امروز یــا در چهارشــنبه‌های آخر 
سال با روشن کردن آتش و ترقه، شادی را جست 
پارتی‌هــای  یــا در مهمانی‌هــا و  وجــو می‌کننــد و 

شبانه.
اجتماعــی  و  فــردی  نشــاط  و  شــادابی  ایجــاد 
افزون بر ســامت جســم و روان در افراد و جامعه، 
دســتیابی به آرامش و رفاه و بازدهی بهتر و بیشتر 
را فراهــم کــرده و بــه دلیــل ویژگــی مســری بــودن 
احســاس نشــاط و شــادی، پیوندهــای فــرد را بــا 

محیط و جامعه بیشتر می‌کند.
نبود وجود نشــاط اجتماعی در میــان جوانان، 
افســردگی و ســرخوردگی را بــه همــراه دارد، برای 
شــاد بودن بایــد مؤلفه امید به زندگــی را افزایش 
داد، چــون امیــد بــه زندگــی و شــاد بــودن باعــث 
اعتیــاد،  ازجملــه  اجتماعــی  آســیب‌های  کاهــش 

خودکشی‌می‌شود.

در  مهــم  مؤلفــه‌ای  اجتماعــی  شــادابی    
سبک زندگی

یکــی از ویژگی‌هــای جامعــه امــروزی گســترش 
شهرنشــینی، دسترسی بیشــتر به فناوری، تحمیل 
و  بــالا  تعامــل  افــراد،  بــر  مختلــف  اســترس‌های 
مســتعد شــدن بــرای تضعیــف هویــت فرهنگــی، 
کاهــش ارتباطــات عاطفــی میــان مــردم، افزایش 

اختلال‌های روانی است.
وجــود چنیــن مؤلفه‌هایــی در جامعــه ســبب 

شــده تا یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های مســئولان، 
برنامه‌ریزی مناســب برای افزایش پویایی و نشــاط 
مهــم  مؤلفــه‌ای  به‌عنــوان  اجتماعــی  شــادابی  و 
در ســبک زندگــی مــردم باشــد تــا بــا ایجــاد چنین 
فضایــی معیارهایی همچون امید بــه زندگی، بروز 
اســتعدادها برای توســعه، حس همنوع دوســتی 

نیز در کشور افزایش پیدا کند.
عوامــل  کــه  اســت  جامعــه‌ای  شــاد  جامعــه 
شــادی‌آفرین از قبیل شــغل، امکانــات تحصیلی، 
برنامه‌هــای  ســالم،  روابــط  بهداشــتی،  امکانــات 
بــا  جوانــان  درســت  روابــط  و  تفریحــی  و  ســالم 
یکدیگر شادی برای افراد یک جامعه را به ارمغان 

می‌آورد.
رســمی  ســاختار  معتقدنــد  جامعه‌شناســان 
جامعــه بایــد »شــادی« را به‌عنوان یــک حق برای 
مــردم بشناســد، آن را درک کنــد و در جهت شــاد 
بودن مردم بکوشــد. روانشناســان نیز باور دارند 
اگــر می‌خواهید شــاد باشــید باید اعتقاد داشــته 
باشــید کــه می‌توانیــد و توانایی رســیدن به آن را 
داریــد، امــا چرا ایــن قدر مردمــان ما کــه روزگاری 
شــاد بــودن جــز ارکان زندگــی آن‌هــا بــود امــروز 

غمگین و افسرده‌اند.
چرا دیگر کمتر فردی را می‌بینیم که ابراز شــادی 
کنــد؟ چرا خندانــدن ایرانیــان از همــه جوامع این 
روزها مشــکل‌تر اســت و چرا برخی جوانان شــادی 
خــود را در مصــرف مــواد روان گــردان می‌بیننــد و 
تلنبار شــدن همــه هیجانات در طول یک ســال به 
شــدیدترین شکل ممکن در چهارشــنبه سوزی‌ها 

سرریز می‌شود و معمولًا فاجعه می‌آفریند.
همواره کارشناسان بر نقش شادی در سلامت 
روان جامعــه تأکیــد کرده‌اند، در حالــی که اجتماع 
امــروز ما چنان از شــادمانی فاصلــه گرفته، که این 
حلقــه مفقــوده در خاطــرات مــردم بیشــتر یافــت 
می‌شــود تــا حقیقــت زندگــی آن‌هــا. حــال چگونه 
می‌توان دوباره شــاد زیســتن را به تجربه نشســت 

و نسخه تجویزی برای شاد کردن جامعه چیست؟

  نبــود شــادی سبب‌ســاز پرخاشــگری در 
جامعه

ذهنــی شــاد اســت کــه خلاقیــت دارد، در ذهن 
ایــن  و  نــدارد  نــاآرام و غمگیــن خلاقیتــی وجــود 
امــر موجــب ایجــاد رکــود در جامعه خواهد شــد؛ 
معضلــی کــه در زندگــی فــردی و اجتماعــی افــراد 
تأثیــر می‌گــذارد. کارشناســان مســائل اجتماعــی 
تأکیــد دارند در واقع با احســاس غم و افســردگی 
نمی‌تــوان بــه پیشــرفت جامعــه امیــدوار بــود. در 
زمینه‌هــای ایجاد هیجــان و شــادی ایرانیان حلقه 
مفقوده‌ای وجود دارد. انســان از پنج حس خشم، 
شــرم، ترس، شــادی و غم بهره می‌برد، در بررســی 
موضوع هیجان؛ خشــم و شــادی مســری هستند 
که در کشــور ما موضوع خشــم رواج یافته است و 

مردم به پرخاشگری روی آورده‌اند.
این امــر در درگیری‌های خیابانــی و پرونده‌های 
دلیل‌هــای  از  یکــی  می‌شــود.  مشــاهده  قضائــی 
پرخاشگری نبود شادی در جامعه است زیرا زمانی 
کــه انســان‌ها نتوانند احســاس و عواطــف خود را 
با شــادی تخلیه کنند، از راه پرخاشــگری انرژی‌های 
درونــی خــود را آزاد خواهنــد کــرد. به عبــارت دیگر 
فرقی نمی‌کند، شــخصی از راه شادی انرژی درونی 
را تخلیه کند یا به پرخاشــگری بپردازد. در نتیجه اگر 
مســؤولان به دنبال ایجاد جامعه ســالم هســتند 

باید زمینه شادی را در جامعه گسترش دهند.

  امید دستیابی به هدف و افزایش شادی
یکی از دلیل‌های اصلی شــادی انسان‌ها، میزان 
امیــد بــه دســتیابی بــه هــدف اســت، اگــر امید به 
کامیابــی برای فرد و جامعه وجود داشــته باشــد، 
زمینه‌هــای شــادی فراهــم می‌شــود و در غیــر این 
غمگینــی،  جامعــه  ســطح‌های  همــه  در  صــورت 
آشــکارا دیده خواهد شد. باید وسیله‌های مشروع 

و قانونی برای رســیدن به هــدف در اختیار جوانان 
قــرار گیرد تا آنان بتوانند به رضایتمندی مناســب و 
شــادی در جامعه دســت یابند. در غیر این صورت 
ناکامــی در اجتماع رواج می‌یابد و از درصد شــادی 

کاسته می‌شود.

  شادی و نشاط؛ سرمایه‌ای اجتماعی
بایســتی به‌عنــوان یــک ســرمایه اجتماعــی بــه 
نشاط نگاه کرد تا اینگونه در جامعه نهادینه شود، 
بــه این منظــور بایــد بــا شــناخت مســئله فرهنگ 
تعهدپذیــری، قانون‌مــداری و اخــاق را در جامعــه 
درونی کرد تا بدین وســیله در جامعه نشاط و امید 
بــه زندگــی ارتقا یابــد و به طرف آرامــش و افزایش 
امیــد در زندگی رهنمون شــد. این گونــه می‌توان 
هرچــه  و  داد  کاهــش  را  اجتماعــی  بحران‌هــای 
بداخلاقی‌های سیاســی و اجتماعــی کاهش یابند 

در نتیجه امید زندگی بیشتر می‌شود.

  نبض جامعه با شادی و نشاط می‌زند
روان‌شناســان تأکید دارند خوشحالی به میزان 
ســن و درآمــد افــراد بســتگی نــدارد، امّا بــه گفته 
دیویــد مایــرز روان‌شــناس، این موضــوع به برخی 
از خصوصیــات شــخصیت فــرد و مهارت‌هــای او، 
داشــتن روابــط نزدیک بــا دیگــران و برخــورداری از 
اعتقــادات مذهبــی و عمل کردن بــه آن‌ها مربوط 

است.
وقتی محیط شاد باشــد و افراد آنجا خوشحال 
باشــند، ذهن تمامی این افراد پویا و زبانشان گویا 
و در نتیجه استعدادشــان شکوفا می‌شود که این 
موضــوع برای تمام ســنین و حتی بــرای کودکان و 
دانش‌آموزان باید مورد توجه قرار گیرد و سرلوحه 

تعلیم و تربیت در عصر حاضر شود.
بایــد شــوق زندگــی کــردن را بــه دانش‌آموزان 
بیاموزیــم و معتقــد باشــیم کــه در حقیقــت رشــد 
پایــدار ما در گرو شــادی پایدار اســت و این شــادی 

بایــد از همان ورود بچه‌ها به مدرســه شــروع و در 
مدارس ایجاد و مدیریت شود.

این وظیفه مســئولان تعلیم و تربیت اســت که 
شــرایطی را به‌منظور ایجاد شــادی و نشاط فراهم 
کننــد تــا تمــام نیازهــای کــودکان و دانش‌آمــوزان 
تأمیــن شــود، چراکــه شــاد زیســتن بــرای کــودک 
بــه انــدازه تغذیــه مهم اســت، زیــرا محبــت کردن 
و حفاظــت و مراقبــت کــردن از آن‌هــا بســیار حائــز 
اهمیت اســت و ســامت روحی و روانــی و فیزیکی 
تأمیــن  را  دانش‌آمــوزان  و  کــودکان  جســمانی  و 

می‌کند.

نشــاط  افزایــش  اجرایــی  راهکارهــای    
اجتماعی

شــادی همیشــه بــا هیجــان و خنــده و حرکــت 
همــراه اســت، در حالــی کــه در نشــاط، احســاس 
بهجت و ســرور حتماً بــا خنده همراه نیســت، ولی 
احساســی اســت کــه موجب لــذت فرد می‌شــود. 
نشــاط، یــک حــس درونــی اســت. بــه ایــن ترتیب؛ 
شــادی می‌تواند یک هیجــان کاذب و زودگذر حتی 
منفــی باشــد در حالــی کــه ماهیــت نشــاط اصیل، 

مثبت و با دوام است.
محرک‌هــای  توســط  کــه  کاذبــی  شــادی‌های 
متفــاوت مثل داروهــای روان گــردان، موادمخدر، 
الــکل و غیــره به دســت می‌آید کوتاه و گذرا اســت 
و پیامدهایــی مانند اندوه و افســردگی را به‌دنبال 

خواهد داشت.
البتــه بعضی از انواع شــادی نیز مطلوب اســت 
و یــا حداقل با هنجارهای جامعه در تضاد نیســت، 
ماننــد بــه خیابان آمدن و شــادی عــده‌ای از مردم 
بعــد از پیــروزی انتخابــات یــا بــرد تیم‌های ورزشــی 
مــورد علاقه و یا در چهارشنبه‌ســوری. این شــادی 
اگــر کنتــرل شــده باشــد، قطعاً بــه نشــاط جامعه 
کمک می‌کند. نشــاط اجتماعی شــرایطی است که 

افراد از آن احساس رضایت کرده و پویایی دارند.

نگرانی خانواده‌ها از حضور 
فرزندانشان در فضای مجازی

ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: بــا وجــود همــه 
دستورالعمل‌ها و صحبت‌هایی که برای امن شدن 
فضای اینترنت کودک و نوجوانان در کشور صورت 
گرفتــه اســت، هنــوز خانواده‌هــا نگــران وضعیــت 
مفســده انگیز فضای مجــازی و بی بندوباری در آن 

برای حضور بچه‌هایشان هستند.
بــا یکــی از مادرهــای دغدغه‌منــد دارای کودک 
از  دم  مــدام  کــه  می‌کــردم  صحبــت  نوجــوان  و 
نگرانی‌هایش بابت حضور بچه‌هایش در فضاهای 
مختلــف مجــازی داشــت کــه اصــاً از آن‌هــا خبــر 
نداشــت، او می‌گفت وقتی پســر نوجوانم گوشــی 
را برمــی‌دارد، دلم هــزار راه می‌رود کــه الآن چه کار 
می‌کنــد و با کــی صحبت می‌کند، منتهــا نمی‌توانم 
مــدام او را کنترل کنم یا گوشــی را از او بگیرم. جای 
دیگــری می‌گفــت کــه وقتی کــودک دیگــرش برای 
کارهای مدرســه گوشــی برمی‌دارد و با دوستانش 
در فضــای مجــازی صحبت می‌کند، مدام به او ســر 
می‌زنم تا یک وقت دســت یه جســتجوی چیزهایی 
نزده باشــد که برایش ناخوشــایند و مضر اســت و 

باعث بی بندوباری و فساد اخلاقی او شود.
این‌ها همه دغدغه‌های یک مادر است که برای 
حضور بچه‌هایش در فضای مجازی دلشــوره دارد. 
بــا وجــود اینکه ایــن همــه دم از صیانــت از فضای 
مجــازی برای کــودک و نوجوان می‌شــود اما هنوز 
اتفــاق خاصی رقــم نخورده و در حد حرف و شــعار 
اســت و گو اینکــه این فضا هنوز بــرای بچه‌ها امن 
ســازی نشــده و خانواده‌هایی هســتند کــه نگران 
خوانــدن و دیدن مطالب و عکــس و فیلم‌هایی در 
فضای مجازی از سوی بچه‌هایشان هستند که بی 

بندوبار و مستهجن است.
خانواده‌ها می‌گویند »بســتر اینترنت این روزها 
محلی برای فعالیت‌های فســادانگیز، شبهه‌زا برای 
کــودکان و نوجوانــان تــا جوانــان و حضــور افــراد 
معلوم‌الحال در زمینه‌های سیاسی برای دشمنان 
اســام شده اســت. این افراد تلاش دارند تا عقاید 
بچه‌های ما را بدزدند و در آن شــبهه ایجاد کنند ما 
باید تلاش کنیم تا ســبک زندگی اسلامی ایرانیمان 
را بــه بچه‌هــا آمــوزش دهیم تــا اینکه آن‌ها ســبک 

زندگی شیطان را قالب بچه‌های ما کنند«.
آن‌ها همچنین می‌گویند: »حتی پیام‌رسان‌های 
داخلی ما هم که فکر می‌کردیم فضای امنی است، 

اینطور نیســت افرادی در آن‌ها رســوخ کرده‌اند که 
به فســاد اخلاقی و بی‌بندوباری جنسی می‌پردازند 
یعنی کانال‌های ایرانی ما هم نیاز به بررسی مجدد 
دارنــد. خیلــی از مــردم به گــزارش این مفســده‌ها 
پرداخته‌اند اما هنوز هیچ اتفاقی نیافتاده و کســی 
بــدان رســیدگی نکــرده اســت، حتــی کانــال خیلی 
کانال‌هــای  و  کــره‌ای  خواننــده  گروه‌هــای  ایــن  از 
غیراخلاقی نیز در همین پیام‌رســان‌های سروش و 

ایتا فعال است«.
خانواده‌هــای ایرانــی بــه خاطــر کمرنــگ شــدن 
ســبک زندگی اســامی ایرانی خودمان ایــن روزها 
نگــران حضــور بچــه هایشــان در فضــای مجــازی 
هســتند، هر چند عده‌ای این وســط از آب گل آلود 
ماهــی می‌گیرنــد و مــدام دم می‌زننــد کــه اینترنت 
بســته شــده و کســی نمی‌توانــد بــه هیچ ســایتی 
دسترســی داشته باشــد، اما واقعیت این است که 
فضــا بــرای بچه‌هــا امن نیســت و آن‌هــا می‌توانند 
هرچه که دلشــان می‌خواهد، جستجو کنند و عده 
دیگــری نیــز ایــن میانــه بــا انحرافاتی که بــه دلایل 
مختلــف دارنــد، از آب گل‌آلــود ماهــی می‌گیرنــد و 
بــه انحــراف بچه‌هــا در ایــن فضاهــا می‌پردازنــد و 
پــدر و مــادر هم نمی‌توانند24 ســاعت یا دربســت 

بــه نظارت بچه‌هــا بپردازند. بنابراین مــا نیاز به یک 
فضــای مجــازی امــن بــرای بچه‌هــا داریم تــا خیال 

خانواده‌ها هم راحت باشد.
از  خیلــی  »جســتجوی  معتقدنــد  خانواده‌هــا 
ســایت‌ها برای بچه‌ها باید بســته شود، حریم‌های 
اعتقــادی و اخلاقی بــرای گروه‌های مختلف ســنی 
مــورد توجــه قرار گیرد و فیلتر ســالم بــرای کاربران 
نیاز داریم تا والدین با خیال راحت ســاعتی اینترنت 

و گوشی‌ها را در اختیار بچه‌هایشان قرار دهند«.
ع‌پــور؛ وزارت  چنــدی پیــش از ســوی عیســی زار
ارتباطات مطرح شد که قرار است فضای امن برای 
اینترنت کودک و نوجوان فراهم شــود اما هنوز در 
حــد حرف و شــعار مانــده و اتفاقی نیافتــاده، باید 
ببینیــم با این پویش‌ها می‌توان کاری برای اینترنت 
کــودک و نوجوان انجام داد نیاز به حمایت بیشــتر 

خانواده‌ها برای این پویش‌ها داریم.
اگرچــه وزیــر ارتباطــات امــروز اعــام کــرده کــه 
محتوای خشن و غیراخلاقی اینترنت برای کودکان 
مسدود شده، اما مشــخص نیست با چه سازوکار 
و شرایط و در چه بستری رخ داده و گویا هنوز هیچ 
محدودیــت جســت‌وجویی برای کــودک و نوجوان 

صورت نگرفته است.


