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یک متخصص طب ایرانی مطرح کرد:
بهبود خواب با مصرف قاووت بادام 

و نبات
سپهرغرب، گروه ســامت: یک متخصص طب 
ایرانی گفــت: از ترکیبات توصیه شــده برای حفظ 
ســامت مغز در طب ایرانی مصــرف قاووت تهیه 
شــده از پودر بادام و پودر نبات است؛ این ترکیب 

به بهبود خواب، رفع مشکات روحی و افسردگی 
کمک می کند.

کبری روشــن دل دربــاره بادام شــیرین، اظهار 
کــرد: بادام شــیرین درختــی دارای طبع گــرم و تر 
بــوده و بادام نســبت بــه دیگر دانه هــای روغنی، 

گرمی کمتر دارد.
وی افزود: بادام شیرین درختی برای کودکانی 
که فعالیت زیاد دارند، مفید است و به رشد آن ها 

کمــک می کند همانطور که گیاهان برای رشــد به 
گرمــا و رطوبــت نیــاز دارند بدن انســان نیز از این 
قاعــده مثتثنــی نیســت، بــادام از بروز مشــکات 

روحی و روانی پیشگیری می کند.
ایــن متخصص طب ایرانی تصریــح کرد: بادام 
شــیرین درختی تقویت کننده سیســتم گوارش و 
سیســتم تنفســی اســت و موجب افزایش انرژی 

می شود.

روشن دل افزود: همچنین روغن بادام شیرین 
نیز از ترکیبات بســیار خوب برای رطوبت بخشیدن 
بــه بدن اســت و کســانی کــه فعالیت مغــزی زیاد 
دارنــد می توانند از چکاندن یک قطره روغن بادام 

شیرین در بینی از فواید آن بهره ببرند.
وی تصریــح کرد: یکی از تنقات مناســب برای 
بیمارانــی کــه در طــی روز اشــتهای کاذب دارنــد، 
بادام بوداده نمکین اســت همچنیــن از ترکیبات 

توصیــه شــده بــرای حفظ ســامت مغــز در طب 
ایرانی، مصرف قاووت تهیه شــده از پودر بادام و 
پودر نبات است، این ترکیب به بهبود خواب، رفع 

مشکات روحی و افسردگی کمک می کند.
وی عنوان کرد: متأســفانه روغن بادام تقلبی 
کــه بــا پارافین و اســانس تهیه می شــود، در بازار 
فراوان شــده و باید از جای معتبــر روغن بادام را 

تهیه کرد.

سلامت

مردم مراقب و هوشیار باشید؛

پهن کرده وس هزارچهره این بار با قدرت بیشتر بساط خود را  یر و
مینو محرز؛ سرعت انتقال 16 درصدی سویه جدید کرونا

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی  زاده: 
متخصص بیماری های عفونی و گرمســیری با بیان 
اینکــه این ســویه جدیــد کرونا ســرعت انتقالش از 
سایر ســویه ها 16 برابر بیشتر است، گفت: به دلیل 
عادی انــگاری کرونا توســط مــردم شــاهد افزایش 

بی رویه شمار مبتایان به این بیماری هستیم.
ســوتیر 1؛ وی بــا بیان اینکه در ســویه های قبلی 
95 درصــد مــردم پروتکل هــا را رعایــت می کردنــد 
امــا گویــی در حــال حاضر نســبت بــه ایــن بیماری 
بی تفــاوت شــده اند، اذعــان کرد: علــل مختلفی بر 
بی تفاوتــی مردم نســبت بــه کرونا تأثیرگذار اســت 
کــه در ایــن راســتا می تــوان طولانی شــدن روند از 
بیــن بردن ویــروس، خســته و کافه شــدن مردم، 
عــدم آگاهــی و اطاع رســانی مجــدد و تأثیرگــذار 

دانشگاه های علوم پزشکی و رسانه ها اشاره کرد.
بالغ بر ســه ســال و چندین ماه از ورود ویروس 
کوچــک و هزارچهــره چینــی بــه ایــران می گــذرد و 
هســتیم،  آن  جهــش  و  شــیوع  شــاهد  همچنــان 
ویروســی کــه هــر از چندگاهــی تغییر جهــش داده 
و بــه کشــورهای مختلف ســفر می کند و با اســم و 
لقب جدیــد همچون چینــی، آفریقایی، انگلیســی، 

امیکرون و غیره در دنیا جولان می دهد.
اما برخاف بیداری کرونا گویا برخی از مردم خود 
را بــه خواب زده و هنوز باور ندارند که این ویروس 
هزارچهــره می توانــد آســیب جدی به زندگی شــان 

زده، آن ها را فلج کند و یا آن ها را از بین ببرد.
در روزگاری کــه حــال مــردم شــهر بــه وضعیــت 
کرونــا گره خورده متأســفانه بیشــتر افــراد جامعه 
دســتورالعمل های اجتماعی و بهداشــتی را رعایت 
نمی کننــد و برخــی دیگــر نیــز می پندارند کــه کرونا 
بیماران خــود را انتخاب می کند و قبل از اینکه فرد 
مبتــا شــود بــه او اطــاع می دهــد و یــا از او اجازه 
می گیــرد بــه همیــن دلیل هنــوز ایــن انــدک افراد 

جامعه هنوز معتقدند که کرونا نمی گیرند!
از ســوی دیگر هنگامی که ســری بــه خیابان ها، 
ســیر  بــا  می زنیــم  شــهر  خریــد  مراکــز  و  پارک هــا 
عظیمــی از مردم مواجه می شــویم که بی توجه به 
دستورالعمل های بهداشتی در حال تردد هستند؛ 
عادی انــگاری کرونــا بــه همین جا ختم نمی شــود؛ 
رســانه ها و دانشــگاه علــوم پزشــکی نیز بــا عادی 
انگاشــتن پروتکل هــای کرونایــی و اجتماعی باعث 
شــدند مردم تصور کننــد کرونا از بیــن رفته و آن را 
جــدی نگیرنــد و با این صحبت که ما واکســن زدیم 

و یــا اینکه چندین بار کرونا گرفتیــم و به عبارتی آب 
از ســر ما گذشــته اســت کار خود را توجیه کنند اما 
وقتــی ســری بــه بیمارســتان ها می زنیم بــا تعداد 
بی شــماری از بیمارانــی بــا عائــم مشــابه روبــه رو 
می شویم که بیشتر آن ها از درد به خود می پیچند.
در ایــن شــرایط کرونــا نیــز با قــدرت ســرایت 16 
برابر بیشــتر از ســایرین وارد میدان شــده و حریف 
می طلبد اما به راســتی فردی می توانــد حریف این 

ویروس مرموز و هزارچهره شود؟
در همین راســتا خبرنگار ســامت این رسانه به 
میان مردم رفته و از آن ها در خصوص عدم رعایت 
پروتکل هــای کرونایــی ســؤال کــرده و در ادامــه با 
مینو محرز به گفت وگو نشســته کــه نتیجه را باهم 

می خوانیم:
یک شــهروند همدانی درحالی که بدون ماســک 
در بــازار شــلوغ همدان در حال خریــد میوه بود در 
گفت وگو با خبرنگار ما گفت: واقعاً شما هنوز کرونا 
را قبول دارید؟ هنوز به شــما ثابت نشــده که کرونا 
یک بازی سیاسی کثیف بوده که برخی از مسئولان 

به راه انداختند؟
وی در ادامــه افــزود: در ضمــن اگــر واقعی هم 
باشــد بازهم من ماســک نخواهم زد تابستان هوا 

بسیار گرم است و زدن ماسک حالم را بد می کند.
دیگــر شــهروند همدانــی کــه در مطــب پزشــک 
حضــور داشــت در خصــوص علــل ماســک نــزدن 
خــود عنوان کرد: مگر کرونا هنوز هم هســت؟ مگر 
شــما واکســن نزدید؟ به نظر من کرونا تمام شده 
و این بیماری که به اســم کرونا شــناخته می شــود 
ســرماخوردگی بیش نیســت و دکتر هــا جدیداً نام 
هــر بیمــاری را کرونــا می گذارند به نظرم شــما هم 
بی خیــال شــده و زندگی تــان را بکنیــد البتــه بدون 

کرونا و ماسک.
دیگــر شــهروند همدانی که بی دغدغــه در حال 
خــوردن بســتنی بود عنــوان کــرد: نزدیک به ســه 
سال رعایت کردم اما دیگر نمی توانم، خسته شدم 

در واقع از لحاظ تنفسی به مشکل خوردم.
خانــم هاشــمی در ادامه بــا بیان اینکــه نزدیک 
به ســه ســال به غیر از موارد ضروری از خانه بیرون 
نمی آمدم، عنوان کرد: اما با این حال سه بار کرونا 
گرفتــم؛ ازلحــاظ روحــی واقعاً دچار مشــکل شــده 
بودم الآن که زندگی را آسان تر گرفتم اوضاعم بهتر 

است.
آقــای مــرادی کــه از اوضــاع نابســمان و گرانــی 

اجناس بسیار ناراضی و گایه مند بود، اذعان کرد: 
اصاً دوســت دارم بمیرم، مگر الآن زنده هستیم و 
زندگی می کنیم؟ هزینــه داروی دخترم از 450 هزار 
تومان به چهار میلیون رســیده و اگر دارو را مصرف 
نکند می میرد حالا شما از می پرسید که چرا ماسک 

نزدم؟ چون دوست دارم با این اوضاع بمیرم...
و  عفونــی  بیماری هــای  متخصــص  ادامــه  در 
گرمســیری بــا بیان اینکــه این ســویه جدیــد کرونا 
ســرعت انتقالش از ســایر ســویه ها 16 برابر بیشــتر 
اســت، گفت: بــه دلیل عادی انــگاری کرونا توســط 
مــردم شــاهد افزایش بی رویــه شــمار مبتایان به 

این بیماری هستیم.
مینــو محــرز در خصــوص رعایــت پروتکل هــای 
کرونایــی گفــت: در حــال حاضــر بالغ بــر 95 درصد 
مردم جامعه پروتکل ها را رعایت نمی کنند و بدون 
ماســک در خیابان ها، مترو، اتوبوس و سایر اماکن 

عمومی تردد می کنند.
وی با بیان اینکه در ســویه های قبلی 95 درصد 
مــردم پروتکل هــا را رعایــت می کردنــد امــا گویــی 
در حــال حاضر نســبت بــه ایــن بیمــاری بی تفاوت 
شــده اند، اذعان کــرد: علل مختلفی بــر بی تفاوتی 

مــردم نســبت بــه کرونا تأثیرگذار اســت کــه در این 
راســتا می تــوان طولانــی شــدن روند از بیــن بردن 
ویروس، خسته و کافه شدن مردم، عدم آگاهی و 
اطاع رسانی مجدد و تأثیرگذار دانشگاه های علوم 

پزشکی و رسانه ها اشاره کرد.
ایــن  تزریــق  از  پــس  اینکــه  بــه  وی در پاســخ 
مــرگ  خطــر  و  کرونــا  بــه  ابتــا  امــکان  واکســن 
وجــود دارد؟ تصریح کــرد: درباره هیچ واکســنی 
نمی تــوان به شــکل قطعی گفت کــه درصد ابتا 
بــه صفــر می رســد؛ ماننــد واکســن آنفلوانــزا که 
ممکــن اســت بعضی افــراد پس از تزریــق بازهم 
به این بیماری مبتا شــوند اما به شــکلی خفیف؛ 
بنابراین جــواب قطعی برای ایــن موضوع وجود 
نــدارد و پیش بینــی می شــود پــس از تزریــق اگــر 
افــراد بــه کرونــا مبتــا شــوند عائــم خفیــف و یا 

باشد. داشته  پنهانی 
متخصــص بیماری هــای عفونی و گرمســیری با 
بیــان اینکه مردم باید به فکر ســامتی خودشــان 
باشند عنوان کرد: همچنین به مسئولان اجرایی و 
سامت هم توصیه می شود نظارت خود بر رعایت 
و انجــام شــیوه نامه های کرونایــی توســط مردم و 

مسئولان را بیشتر و جدی تر کنند.
محرز با بیان اینکه تحقیقات نشان می دهد این 
بیماری از طریق غذا منتقل نمی شود، توصیه کرد: 
مردم از الکل های ضدعفونی کننده کم تر استفاده 
کننــد چراکــه خالی از ضــرر و زیان نیســت و به جای 
آن شســتن دســت ها، زدن ماســک و حفظ فاصله 

اجتماعی را در اولویت کارهای خود قرار دهند.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن بیمــاری از راه تمــاس 
و  عطســه  تنفســی،  راه هــای  ازجملــه  مســتقیم 
ســرفه منتقــل می شــود، خاطرنشــان کــرد: چون 
ایــن ویــروس از طریق هــوا منتقل می شــود هرگز 
ماســک زدن و حفظ فاصله اجتماعــی را فراموش 
نکنیــم چراکــه عامــل اصلی انتقــال این بیمــاری از 
طریــق تمــاس مســتقیم و تنفس اســت و باید در 
اجتماعــات فاصله یــک و نیم الی دو متری را رعایت 

کنیم.
وی بــا بیــان اینکه قابلیــت انتقال ایــن ویروس 
از طریــق ســطوح بســیار پایین اســت مطــرح کرد: 
اســت  زیــادی  مــدت  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
اعام کــرده این ویــروس از طریق ســطوح منتقل 
نمی شــود و اگر به سطوح بچســبد در مدت زمان 

کوتاهی از بین می رود.
گرمســیری  و  عفونــی  بیماری هــای  متخصــص 
بــا بیــان اینکه ناقــان بی عامــت مهم تریــن گروه 
انتقال دهنــده محســوب می شــوند، اظهــار کــرد: 
در نخســتین ماه های پیدایش ایــن ویروس چینی 
عائمــی همچون تــب، ســرفه از عائم شــایع این 
ویــروس منحــوس محســوب می شــد امــا بعد از 
شــیوع و گســترش جهانــی ایــن بیمــاری محققان 
دریافتنــد گســتردگی عائم این بیماری بســیار زیاد 
اســت و ایــن ویــروس هزارچهــره می توانــد تمــام 

اعضای بدن را درگیر کند.
محــرز افزود: از دیگر عائم این بیماری می توان 
اســهال،  بی اشــتهایی،  گوارشــی،  مشــکات  بــه 
لخته هــای خــون در مغــز و قلــب، از دســت دادن 
بویایی و چشــایی و یا حتی عائم ســرماخوردگی و 

حساسیت اشاره کرد.
حــال با توجه بــه آنچه گفته شــد اکنــون بیش 
از ســه ســال اســت کــه از شــیوع همه گیــری کرونا 
در کشــور می گــذرد و با وجــود هشــدار و آموزش 
بــر رعایــت  مســئولان بهداشــت و درمــان مبنــی 
پروتکل هــای کرونایــی امــا برخی از افــراد همچنان 
ماســک ها را در دســت یــا جیب هــای خــود پنهــان 

می کننــد و بــا حضور در دورهمی ها و مســافرت ها 
در را بــه روی ایــن ویــروس هزارچهره باز کــرده و با 

روی گشاده به استقبال این ویروس می روند.
تجربــه ثابت کرده هر زمان با عادی انگاری مردم 
در قبــال این ویــروس هزارچهره مواجه شــدیم در 
اندک زمانی شــاهد فاجعه از دســت دادن عزیزان 

بوده ایم.
بســیار منطقــی و قابــل قبول اســت کــه بعد از 
گذشــت سه سال و نیم مردم و مسئولان از دست 
ایــن ویــروس مرمــوز و هزارچهــره خســته و عاجــز 
شــده باشــند اما باید قبــول کنیم چــه بخواهیم و 
چــه نخواهیــم ایــن ویروس فعــال هنوز بــا قدرت 
در جامعــه وجود دارد و متأســفانه بازهم در حال 
گرفتــن جــان انســان ها اســت بنابرایــن همچــون 
گذشــته رعایت پروتکل های بهداشــتی و فاصله ای 

توصیه می شود.
ازآنجایی کــه در حال حاضر بیشــتر افراد جامعه 
واکســن کرونا را دریافت کردند، احســاس می کنند 
دســتورالعمل های  رعایــت  بــه  نیــازی  دیگــر  کــه 
بهداشــتی نیســت و با خیالی آســوده در مجامع و 
دورهمی ها بدون ماســک حاضر می شــوند، غافل 
از اینکــه شــواهد نشــان می دهــد تعداد زیــادی از 
افــراد کــه بــه کرونــا مبتــا شــده اند حتی ســه دوز 

واکسن خود راهم دریافت کرده بودند.
چون مشــخص نیســت این پاندمی چــه زمانی 
تمــام می شــود مــردم نیــز بایــد در ســبک زندگــی 
خود تجدیدنظر کنند؛ بخشــی از این سبک زندگی، 
زندگی فردی و شخصی و بخشی دیگر در ارتباطات 
اجتماعــی اســت کــه بایــد در این دو بخــش مردم 
تجدیدنظــر کنند، یکــی از اقدامات بــرای مقابله با 
این وضعیــت بحرانی، خودمراقبتی اســت. باید به 
مراقبــت از خودمان بیشــتر توجه کنیــم، رفتارهای 
ناسالم را تغییر دهیم و رفتارهای سالم و بهداشتی 

را تمرین کنیم.
از طــرف دیگر نبایــد یادمان برود کــه همه ما بر 
یک کشــتی سوار هســتیم و هرگونه آسیب به این 
کشتی باعث می شود که همه افراد جامعه آسیب 

ببینند.
لازم به یادآوری است که مرگ تنها برای همسایه 
نیست و با عدم رعایت پروتکل های کرونایی ممکن 
است در این روزهای سیاه جان خود و  خانوادمان 
در خطــر بیافتــد و آن ها را برای همیشــه از دســت 

بدهیم.

ید  خر نحوه  ــئ  نون قا لایحه   8 ده  ــا م موضوع  گهئ  آ
58 راضئ مصوب  ا تملك  و 

ق  63 کیلو ولت گهی احداث خط انتقال  بر آ

شركت برق منطقه ای باختر

شــرکت برق منطقه ای باختر نظر به اینکه این شــرکت به زودی عملیات اجرایی احداث خط برق  63  کیلوولت دو مداره ارتباطی پســت شــهرك صنعتی رزن  را طبق مســیر های تعیین شــده در نقشه های اجرایی شروع خواهد 
نمود ، لذا به منظور اطلاع صاحبان اراضی یا املاك واقع در مسیر و حریم خط مذکور و جلب توجه آنان به مواد 18و 19 قانون سازمان برق ایران و  مصوبه شماره 12727/ت50732 مورخ 1394/2/6هیئت وزیران در مورد 

حریم قانونی خطوط انتقال نیرو، مبادرت به انتشار این اطلاعیه می نماید با این توضیح که مسیر خط مذکور مطابق کروکی پیوست به شرح زیر می باشد:
مسیر احداث این خطوط  مطابق کروکی پیوست از  پست 63/20 کیلوولت شهرك صنعتی رزن  شروع و تا خط 63 کیلوولت موجود مفتح-دمق ادامه خواهد یافت. 

  ضمناً حریم  قانونی این خط دو نوار در طرفین مسیر خط و متصل به آن از سطح زمین است که عرض هریك از این دو نوار  8  متر می باشد. و در این حریم  اقدام به هر گونه عملیات ساختمانی و ایجاد تاسیسات مسکونی ، مخازن 
ســوخت ، دامداری،  انبارداری،   باغ و درختکاری  ممنوع اســت و فقط اقداماتی از قبیل زراعت فصلی و ســطحی ،حفر چاه وقنوات بدون اســتفاده از دکل حفاری،اكتشاف و بهره برداری ازمعادن،راه سازی و احداث شبکه آبیاری مشروط به 
اینکه مانعی برای دسترســی به خط مذکور ایجاد ننماید  و ســبب ایجاد خســارت برای تاسیســات خط برق نگردد با رعایت ماده 8 تصویب نامه هیئت وزیران بلامانع اســت.  مالکین محترم در صورت وجود هر گونه ابهام می توانند ظرف 

مدت یك ماه از تاریخ درج این آگهی با دفتر حقوقی شرکت سهامی برق منطقه ای باختر ) نشانی اراك -  میدان امام خمینی -  جاده کمربندی - جنب پل راه آهن( مکاتبه و یا با شماره تلفن 08633402044 ارتباط برقرار نمایند.
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