
امام رضا علیه‌السلام شب‌ها در بسترش بسیار قرآن 
که در آن از بهشت یا آتش  مى خواند و هرگاه به آیه‌اى 
یاد شده بود مى‌رسید، مى‌گریست و بهشت را از خدا 

مسئلت مى‌کرد و از آتش به او پناه مى‌برد.
عیون اخبار الرضا علیه‌السلام: ج 2، ص 182

ما همه رفتار و کردارمان را به امام امت، آن پیر جماران مدیون 
هستیم؛ او به مردم یاری قرآن و ائمه اطهار )ع( را آموخت. 
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ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یــک نخبه قرآنی عنوان کرد بنده هر چه دارم از رزق 
و روزی حلالی که خانواده‌ام فراهم کردند می‌دانم 
ودر روایت هم به کرات اشــاره شــده اســت که رزق 

حلال در تربیت فرزند تاثیرگذار است.
قــرآن کریــم، برتریــن و بالاتریــن هدیــه حضــرت 
احدیــت به بشــر اســت و حفظ آن یکــی از توفیقات 
بزرگ الهی به‌حساب می‌آید که شامل حال هرکسی 
توفیــق،  لیاقــت،  آمادگــی،  اســتعداد،  نمی‌شــود. 
ســعادت، عنایت و افاضت باعث می‌شــود خداوند 
متعــال ایــن نعمــت بــزرگ را به فــرد عطــا فرماید و 
ســعادتمندترین افراد کســانی هســتند کــه پس از 
حفظ قرآن کریم، آن را از دســت ندهند و درون خود 

را از گنج‌های بیکران قرآن کریم خالی نکنند.
مداومت در قرائت و حفظ قرآن عامل بســیاری 
از توفیقــات و بــرکات الهی اســت و کســی که انس 
بــه قرائت، حفظ و تدبــر در مفاهیم و معانی قرآنی 
داشته باشــد، ترک آن برایش بسیار مشکل است. 
بــا قرآن کریــم زندگی زیبا می‌شــود و جان می‌گیرد 
و آرامــش واقعی به منصه ظهور می‌رســد و بدون 
قــرآن کریــم آدمــی چون جمــادی اســت متحرک و 
مرده‌ای است که نه روح دارد و نه آرامش واقعی.

اهمیت و ارزش‌ حفظ قرآن بر هیچ‌کس پوشیده 
نیســت، چنانکــه در روایــات متعــددی از اثــرات و 
برکات آن بسیار یاد شده است.حفظ قرآن به جهت 
داشــتن آثــار و فوایــد بســیار، علاقه‌منــدان زیادی 
دارد؛ امــروزه خوشــبختانه بــا وجــود کلاس‌هــای 
مجازی و فضای اینترنت و البته کتاب‌های آموزشی 
فراوانــی کــه در ایــن زمینه به چاپ رســیده اســت، 
بســیاری از افراد توانسته‌اند در ســال‌های اخیر به 

حفظ قرآن بپردازند.

از طرفــی همان‌طــور کــه می‌دانیــد کودکــی و 
خردســالی مهم‌ترین دوران زندگی افراد اســت که 
هرگونــه عملکرد و رفتار وی تأثیر بســزایی بر آینده 
خواهد گذاشــت و حال اگر فردی از دوران کودکی 
به موضوعات قرآنی علاقه‌مند شــود و آن را دنبال 
کند می‌تــوان نتیجه‌گیری کرد که او در آینده در راه 
باقی می‌ماند و از سوی دیگر از بسیاری آسیب‌های 

اجتماعی در امان خواهد بود.
در همین راستا با مهدی برنده، حافظ کل قرآن 
کریــم کــه در ســن 12 ســالگی موفق بــه حفظ کل 
قرآن شد و در حال حاضر هم موفق به کسب رتبه 
72 کنکور سراســری در رشته علوم تجربی در سن 
16 ســالگی شده است گفت وگویی ترتیب داده‌ایم 

که در ادامه می‌خوانید:
  در ابتــدا بفرماییــد کــه از چه زمانــی فعالیت 
قرآنــی خود را آغاز کردید و بعد چه مدت موفق به 

حفظ کل قرآن شدید؟
بنده از سن 8 سالگی حفظ قرآن را شروع کردم 
و بعد از چهار ســال تلاش مستمر موفق شدم که 

در 12 سالگی حافظ کل قرآن کریم شوم
   تاکنون در چه مسابقاتی شرکت کردید و چه 

رتبه‌هایی کسب کردید؟
تاکنون مسابقات زیادی شرکت کردم اما با توجه 
به اینکه من از کودکی حفظ قرآن را آغاز کردم برخی 
از مسابقات شــرایط سنی داشت که متاسفانه من 

اجازه شــرکت در آن‌ها را نداشتم. اما از زمان دوران 
راهنمایی و دبیرستان که مجوز حضور در مسابقات 
به من داده شد تاکنون در 6 دوره مسابقه کشوری 
آمــوزش و پرورش شــرکت کــردم و در هــر دوره هم 
موفق به کســب رتبه شدم در هفته بعد ازکنکور در 
یکی از مســابقات قرآنی شرکت کردم وموفق شدم 

که رتبه سوم مسابقه را کسب کنم.
  با توجه به اینکه امســال کنکور داشتید چه 
رتبه‌ای کســب کردید و قصد دارید کــه در آینده در 

کدام دانشگاه و رشته‌ای ادامه تحصیل دهید؟
خوشبختانه امسال موفق شدم که رتبه 72 در 
رشــته تجربی را به دست بیاورم و تصمیم دارم که 
در رشــته علوم پزشکی دانشــگاه تهران تحصیلاتم 

را ادامه دهم.
   درخصــوص برنامه‌ریــزی تحصیلــی و قرآنی 
توضیح دهید در واقع زمان خود را چگونه مدیریت 

می‌کردید که در این حوزه موفق هستید؟
یکــی از ویژگی‌هــای حفــظ قــرآن ایــن اســت که 
انســان را در زندگــی منظم‌تــر و بــا اراده‌تــر می‌کند 
ازطرفی بــا توجه به اینکه حفظ قــرآن نیازبه ابزاری 
خاصــی نــدارد می‌توان حفــظ در زمان‌هــای مرده 
و تلف شــده کــه هر فردی در طــول روز دارد انجام 
شــود و مــن بــا برنامــه ریزی توانســتم بــه اهداف 

قرآنی و درسی خود برسم.
*به نظر شما دلیل موفقیت شما چیست؟وچرا 

برخــی از نوجوانــان نمی‌تواننــد مثل شــما موفق 
باشد؟ آیا فعالیت قرآنی به شما کرده است؟

به نظر من قرآن بســیار در زندگی و امور درسی 
و تحصیلی به من کمک کرده اســت و یکی از عللی 
کــه نوجوانــان دیگــر نمی‌تواننــد به اهــداف خود 
دســت یابند بهانه‌تراشــی و آرمان‌گرایی آنهاست و 
به عقیده بنده فعالیت قرآنی و تحصیلی در بیشــتر 
حوزه‌ها مکمل یکدیگر هســتند و در همین راســتا 
مــن بســیاری از دروس کنکــوری مرتبــط با قــرآن را ‌ 
هماننــد ســایر دانش‌آمــوزان مطالعه نکــردم ودر 

کنکور هم از اطلاعات خود استفاده کردم.
  آیــا در رشــته تحصیلی آینــده از مبانی قرآنی 
اســتفاده می‌کنیــد و بــه نظر شــما درحــال حاضر 
مبانــی قــرآن درحوزه بهداشــت ودرمان اســتفاده 

می‌شود؟
قطعــا یکــی از اهــداف من این اســت که اصول 
وموازین اخلاقی و قرآنی را در آینده مدنظر داشته 
باشــم و دوســت دارم که در همه احوال یاد خدا را 

در زمره اقدامات و اهداف خود قرار دهم.
  به نظر شــما خانواده چقــدر در این راهی که 

شما با موفقیت طی کردید تاثیرگذار بودند؟
بنــده هر چه دارم از رزق و روزی حلالی اســت که 
خانــواده‌ام فراهم کردند می‌دانــم و در روایت هم 
به کرات اشــاره شده اســت که رزق حلال در تربیت 

فرزند تاثیرگذار خواهد بود.

  در ناامیدی و شکســت‌ها چه افرادی ازشــما 
حمایت کردید؟

بنــده بارها در حوزه تحصیلی و قرآنی شکســت 
تاکنــون  کــه  بگویــم  می‌توانــم  حتــی  و  خــوردم 
تعــداد شکســت‌هایم بیشــتر از موفقیت‌هایــی که 
کســب کــردم اما فکر کــردن به پایــان کار و حمایت 
خانــواده‌ام باعث شــدکه بعد از هر بار شکســت با 
قــدرت برخواســتم و به راهم ادامــه دادم در واقع 
زمینه‌ســازی  شکســت‌ها  کــه  دارم  اعتقــاد  بنــده 

موفقیت‌های زندگی هستند
در قســمت دوم ســوال بایــد عــرض کنــم بــه 
دلیل آنکــه هنوز فعالیتی درحوزه درمان نداشــتم 
نمی‌توانــم قضاوتــی در این راســتا کنم امــا به نظر 
مــن بعــد معنــوی، روحــی و روانــی پزشــک تاثیــر 
بسزایی بر روند درمان دارد و هر چه پزشک مقیدتر 
باشــد قطعا با اخلاق مــداری و با کیفیت‌تر بیماران 
را درمان خواهد کرد و این امر بررضایتمندی بیشتر 

بیماری تاثیر گذار خواهد بود.
  به نظر شــما فعالیت قرآنی چــه قدر تاثیر گذار 
بوده که شما را از آسیب‌های اجتماعی محفوظ کند؟
فعالیت قرآنی در وجود انســان مانند محافظی 
عمــل کــرده و در مقابــل انحرافــات فــرد را مصون 
می‌ســازد در واقــع نورانیــت قرآن باعث می‌شــود 
به بسیاری اشــتباهات راضی نشوی واز طرف دیگر 
فعالیت‌هــای قرآنــی در امــور خیــر و نیــک همانند 

همانند آهن‌ربایی عمل می‌کند که باعث می‌شــود 
قرآن‌آموز به آن جذب شود

  برای تثبیت قرآن و عدم فراموشی آیات قرآن 
چه اقداماتی انجام می‌دهید؟

بــه گونــه‌ای برنامه‌ریــزی کــرده‌ام کــه بــا قــرآن 
ســاعت‌هایی که بــرای دیگــران تلف شــده و مرده 
محســوب می‌شــود برای بنده پربار و نورانی باشد 

و در این ساعات آیات حفظ شده را مرور می‌کنم
   در حــوزه حفــظ و صــوت از چــه اســاتیدی 

بهره‌مند می‌شدید؟
از استاد منشاوی و کوثری بهره‌مند شدم.

   در پایان اگر نکته‌ای باقیمانده بفرمایید؟
در پایــان از خانــواده و اســاتیدی کــه در این راه 

من را یاری کردند تشکر و قدرانی می‌کنم
حفــظ قرآن کریم مانند بســیاری از کارهای دیگر 
ســختی‌ها و دشــواری‌های ویژ‌ه خــود را دارد برای 
نوجوانــی در ســنین آقای مهدی برنــده که عموما 
علاقمنــد به بازی‌های رایانــه‌ای و وقت گذراندن با 
دوستان هستند اختصاص زمانی برای حفظ قرآن 
و مداومــت بر آن نشــان از دقت نظــر و علاقمندی 
او و خانــواده‌اش بــه معــارف دینــی دارد و بالطبع 
نورانیتی که قرآن کریم در قلب او ایجاد کرده‌اســت 
ســبب موفقیت‌هــای بعــدی او شــده چرا کــه این 
نورانیت گرایش‌ها و علاقمندی‌های او را به ســمت 

خیر جهت ‌دهی کرده است
امیــر المؤمنین على بــن ابیطالب علیه السّــام 
دربــاره قلــب نوجوانان فرموده‌اســت دل نوجوان 
ماننــد زمیــن خالى اســت،هر آنچــه در آن انداخته 
شــود، مــى پذیرد. و بایــد گفت چه بهتــر که در این 
زمیــن خالــی نور کاشــته شــود و تا در هــر لحظه از 

حیات آتی او ثمره جانش نور و خیر باشد

گام‌هایی برای کشف موضوع اصلی سوره‌های قرآن
ســپهرغرب، گروه مشــکات: شــأن نــزول آیات از 
جهــت اینکــه در ترســیم فضای نزول ســوره دخیل 
هستند به کشف غرض اصلی سوره کمک می‌کند.

یکــی از گام‌هــای اساســی برای کشــف موضوع 
اصلــی ســوره، یافتن ارتباط و تناســب آیات اســت. 
مفســر هنگامــی که از ســیاق آیات بــرای راه یافتن 
به غرض ســوره مــدد می‌جوید به ناچــار باید قبل 
از هر چیــز ارتباط آیات را با یکدیگر تشــخیص داده 
و آن‌هــا را ذیــل عناویــن کلــی و محورهــای فرعــی 
جاســازی کنــد. امــا در برخی مــوارد مرتبط نمودن 
آیات به هم با مشکل مواجه می‌شود. و حتى ربط 
دادن ابتــدا و انتهــای یــک آیه به هم نیــز به زحمت 
میســر می‌شــود. در ایــن گونه موارد »شــأن نزول 
آیات« کمک شــایان توجهی برای مفســر محسوب 
می‌گــردد تا با فهــم معنای آیه ارتبــاط آن را با آیات 
همجــوار و یا احیانــا ارتباط صدر و ذیــل آیه را درک 
کند. مواردی که ارتباط آیات با کمک شــأن نزول‌ها 

ادراک می‌شوند بسیارند.
بــه عنوان نمونه بــه آیه 189 ســوره بقره توجه 
ل هِــیَ مَواقِیتُ 

ُ
ة ق

ٌ
ونَکَ عَــنِ الأهل

ٌ
فرمایید:»یَســئَل

یــسَ البِــرُّ بأن تأتٌــوا البُیُوتَ مِن 
َ
نــاسِ و الحَــجِّ وَ ل

ّ
لِل

قــى و أتُوا البُیُــوتَ مِن 
َ
ظُهُورِهــا وَ لکِــنَّ البِــرَّ مَــنِ اتّ

کُم تُفلِحُــونَ.« درباره هلال 
َّ
عَل

َ
قُوا الله ل

َ
أبوابِهــا و اتّ

مــاه از تــو ســؤال می‌کننــد، بگــو هلال‌هــای مــاه 
نشــانگر زمان هســتند و موســم حج را مشــخص 
می‌کننــد و نیکی آن نیســت که از پشــت خانه‌ها به 
درون آییــد بلکــه نیکی از آن کســی اســت کــه تقوا 
پیشــه کنــد و از در خانه‌ها وارد شــود. پس تقوای 

الهی پیشه کنید باشد که رستگار شوید.

مفســر در اولین نگاه از خود ســؤال می‌کند که 
چــه مناســبت و ارتباطــی بین »أهلــه« و بین حکم 
وارد شــدن در خانه‌ها است؟ بخصوص که این دو 
در یک آیه وارد شــده‌اند و قاعدتا باید ارتباط آن‌ها 
خیلــی قوی و روشــن باشــد، اما هیچ گونــه ارتباط 
محسوســی بیــن آن‌هــا وجــود نــدارد. ابهام‌هــا و 
ســؤالات موجود درباره ارتباط صدر و ذیل این آیه 
با مراجعه به شأن نزول آن به راحتی حل می‌گردد. 
و مفســر می‌توانــد جایگاه آن را در مجموع ســوره 

مشخص کند.
درباره شــأن نــزول این آیه چنین نقــل می‌کنند 
که در جاهلیت رســم بوده که اگر کسی از برای حج 
یا عمره احرام می‌بســت و محرم می‌گشت در حال 
احــرام از در خانه یــا خیمــه وارد نمی‌گردید بلکه از 
پشــت بام و یا از ســوراخ دیوار وارد خیمــه یا خانه 
می‌شــد و ایــن کار جــزء نیکــوکاری و بر محســوب 

می‌داشتند.
در عیــن حــال آنانــی کــه از »حمــس« یعنــی از 
طوایــف قریــش و کنانــه و خزاعــه و ثقیــف و بنــو 
عامــر بــن صعصعــه و بنو نصــر بن معونــه بودند 
چنیــن عملــی را مرتکب نمی‌شــدند و بــدان جهت 
بــه آن‌هــا حمــس می‌گفتنــد کــه ســخت محکم و 
پابرجا می‌بودند، چه آنکه حماسه به معنی شدت 
شــجاعت است. وقتی اســام ظهور نمود در اوائل 
امــر این روش جاری بود به طوری که روزی رســول 
خــدا صلــی الله علیــه و اله و ســلم به خانــه یکی از 
انصــار بــا حالــت احــرام وارد گردید و بنا بــه قاعدة 
از در خانــه انصــاری وارد شــد. شــخصی  حمــس 
بــا وی بنــام قطبة بــن عامر انصــاری نیز وارد شــد، 

مــردم اعتراض کردنــد و گفتند یا رســول الله صلی 
الله علیه و اله و ســلم، قطبه مردی فاســق و فاجر 
است و مس نیست؛ چرا با تو از در خانه وارد شده 
اســت؟ پیامبــر صلــی الله علیــه و الــه و ســلم نیز از 
قطبــه علت آمدن او را از در خانه پرســید. قطبه در 
جــواب گفــت: یا رســول الله صلی الله علیــه و اله و 
ســلم از تــو پیروی کــردم و هر کاری که شــما انجام 
بدهیــد من هم به پیروی از شــما انجــام می‌دهم. 
پیامبــر صلــی الله علیــه و الــه و ســلم گفــت: مــن 
مــردی حمس هســتم. قطبه گفت: دیــن من دین 

شماست، سپس این آیه نازل گردید.
اکنون با توجه به این شــأن نزول ارتباط ابتدا و 
انتهای آیه روشن شده و فهم آن تسهیل می‌گردد. 
بــر این اســاس وقتی از پیامبر صلــی الله علیه و اله 
و ســلم دربــاره فایــده هــال مــاه ســؤال می‌کنند 
خداونــد ضمن پاســخگویی به این ســؤال و اینکه 
از طریــق هلال ماه می‌توان زمان حج را مشــخص 
کــرد بــه این نکتــه نیز اشــاره می‌کنــد که بــه بهانه 
انجام مناســک حــج اعمالــی را که با تقــوا منافات 
دارد مرتکب نشوید و بدین وسیله یکی از مسائلی 
کــه باعرض ســوره بقره یعنی »تقــوا« ارتباط دارد، 

گوشزد می‌گردد.
شــأن نزول آیات از جهت اینکه در ترسیم فضای 
نزول ســوره دخیل هســتند به کشف غرض اصلی 
ســوره نیز کمــک می‌نماید. یکی از ابزارهای کشــف 
هدف اصلی ســوره توجه به فضای نزول آن اســت 
و برای ترســیم فضای نزول باید به شواهد تاریخی 
و روایــی توجه نمــود. یکی از این شــواهد تاریخی، 
شــأن نــزول آیات اســت که بــا بیان حــوادث جزئی 

که منجر به نزول آیات یک ســوزه شــده‌اند، اندک، 
اندک فضای نزول ســوره را در ذهن مفســر ترسیم 
می‌کننــد. ایــن مســئله بخصــوص در ســوره‌های 
طولانــی کــه در مقاطــع مختلف نــازل شــده‌اند از 
اهمیــت مضاعفــی برخــوردار اســت. در ایــن گونه 
ســوره‌ها کــه هر بخــش از آیــات دارای شــأن نزول 
جداگانه‌ای است، با کنار هم گذاشتن شأن نزول‌ها 
و تعییــن فضــای کلــی حاکم بــر آن‌ها می‌تــوان به 
فضای نزول ســوره دست یافت و از آن برای کشف 

غرض اصلی سوره بهره برد.
ســوره  نــزول  فضــای  بــه  نمونــه  عنــوان  بــه 

»یونــس« و روایــات شــأن نــزول آیــات آن توجــه 
نمایید. این ســوره در اواخــر بعثت و در مکه نازل 
شده است. در آن وقت برخی مؤمنین به واسطه 
شــبهات و انتقاداتی که مشــرکان به دین اسلام و 
فشــار روحی و روانی که بر مسلمین وارد ساختند 
اندکــی در اعتقادات خود سســت شــده بودند؛ از 
ایــن میان برخی بــه ترک دســتورات دینی و برخی 
به ســوی اعتقادات مشرکان گرایش یافته بودند. 
در ایــن هنــگام ســورة یونــس نــازل شــد و ضمن 
پاســخگویی به شــبهات و تهمت‌های مشــرکان بر 
حقانیــت دیــن اســام و رســالت پیامبــر صلی الله 

علیــه و الــه و ســلم تأکیــد کــرد و مســلمانان را از 
تشــکیک در دین خــدا و تکذیب آیــات الهی برحذر 
داشــت و مســلمانانی را که قصد بازگشت از دین 
را داشــتند تهدید نمود که اگــر چنین کنند عذابی 
دردناک در انتظار آنان است و دیگر هیچ رابطه‌ای 
بیــن آن‌هــا و پیامبــر صلــی الله علیه و اله و ســلم 

وجود نخواهد داشت.
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