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کشور مامک هاشمی مؤسس نخستین سلامتکده طب سنتی در غرب 
سلامتخانوادهمرهونسلامتمادر

ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش - طاهــره 
ترابی مهــوش: مامک هاشــمی مدیر نخســتین 
ســامتکده طب ســنتی- ایرانی در غرب کشــور 

است.
با توجه به پیشــینه غنی ایران در طب سنتی، 
گنجینــه قــوی گیاهــی ناشــی از اقلیــم طبیعــی 
ایران، کارآمدی طب سنتی در درمان و پیشگیری 
بیماری هــا، افزایش حجم تجارت جهانی گیاهان 
دارویی و فراورده های آن، احیا و توسعه گیاهان 
دارویــی و طب ســنتی ایران با اســتفاده بهینه از 

همه منابع ملی ضرورتی اجتناب ناپذیر است.
از ســوی دیگر از گذشــته تاکنون با اســتفاده 
از قسمت های مختلف گیاهان یا مشتقات بدن 
حیوانــات، داروهــای ســنتی بــرای درمــان تهیه 
شــده و به شــکل های مختلفی نظیــر دمنوش ، 
تنتــور، قــرص، عصــاره، پمــاد و ضمــاد توســط 
بیمــاران مصرف می شــوند. بر این اســاس طب 
ســنتی در بســیاری از کشــورها بــا اصطاح طب 

جایگزین یا مکمل شناخته می شود.
و  دانــش  تمــام  ســنتی  طــب  در  درواقــع 
تئــوری  اصلــی  شــاخه  دو  در  دســتورالعمل ها 
و  انســان  بــدن  تغییــرات  و  وضعیــت  )دانــش 
نشــانه های ســامتی و بیماری( و عملی )دانش 
شیوه حفظ ســامتی و چگونگی بازگرداندن آن 
پــس از بیمــاری( برای پیشــگیری و درمــا بیماری 

به کار برده شده است.
اینکــه نخســتین ســامتکده طــب  جالب تــر 
ســنتی در غرب کشور این روزها در شهر همدان 
بــا مدیریــت یــک بانــوی فرهیخته به نــام مامک 

هاشمی حبیب آبادی مدیریت می شود.
بــر این اســاس با توجــه به اهمیــت موضوع 
برآن شــدیم تا در این صفحــه از ریحانه آفرینش 
گفت و گویــی را بــا وی ترتیب دهیم کــه در ادامه 

می خوانید:
ایــن متخصص طب ســنتی- ایرانی با اشــاره 
اینکــه از ســال 75 تحصیــل در مقطــع پزشــکی 
عمومــی را در دانشــگاه شــهید بهشــتی شــروع 
غ التحصیلی ســال 83 با  کردم گفــت: پس از فار

طب سنتی ایرانی آشنا شدم.
بــر اینکــه در آن  بــا تأکیــد  مامــک هاشــمی 
بــازه زمانــی بــرای ایــن رشــته از پزشــکی مقطع 
دانشــگاهی تعریف نشــده بود، ابراز کرد: بر این 
اســاس با توجــه به عاقــه ام به طب ســنتی در 

کاس های آزاد این رشته شرکت کردم.
وی بــا بیــان اینکــه علــت ســوق یافتنــم به 
این ســمت و ســو ایــن بود که بنــده در دوران 
آن و همزمــان  از  از فراغــت  پــس  تحصیلــی و 
شــروع کارم در عرصــه بالینــی بــا ایــن مســئله 

و  مشــکات  از  بســیاری  کــه  شــدم  مواجــه 
بیمارهــای بــا طب رایــج، درمانی مؤثــر و قابل 
قبولــی ندارنــد، ابــراز کــرد: این در حالی اســت 
که همواره فــرد به عنوان یک پزشــک به دنبال 
راه هایی اســت کــه بتواند نقص های سیســتم 

را مرتفع کند. پزشکی 
اینکــه بالأخــره ســال 86  بــه  بــا اشــاره  وی 
همزمان با ورود این رشــته بــه مقاطع تحصیلی 
توانســتم  بهداشــت  وزارت  در  شــده  تعریــف 
تخصــص طبی ســنتی را اخذ کنم، تشــریح کرد: 
غ التحصیلی در این مقطع برای گذران  پس از فار
طــرح به همدان آمده و در قالب هیئت علمی در 
دانشــگاه علوم پزشــکی همدان مشغول به کار 

شدم.
ایــن دانش آموختــه طب ســنتی از دانشــگاه 
علــوم پزشــکی ایران بــا بیان اینکه پــس از پایان 
دوره تعهــد خدمت همکاری خود را با دانشــگاه 
علوم پزشــکی همــدان ادامــه دادم، اظهار کرد: 
عاوه بر این کار طبابــت بالینی خود را به صورت 

خصوصی در مطب انجام می دهم.
هاشــمی بــا اشــاره بــه اینکــه با ســامتکده 
دانشــگاه در ارتباطم اظهار کــرد: نوبت کار صبح 

در اختیار این سامتکده هستم.
وی با اشــاره به چگونگی فعالیت سامتکده 
در بخش هــای مختلــف بیان کــرد: کلیه خدمات 

طب سنتی، ایرانی و نیز دیگر طب های مکمل در 
این ســامتکده در مفهوم واقع یعنی درمانگاه 

تخصصی طب سنتی ارائه می شود.
مدیــر ســامتکده بدیع الحکمــا اظهــار کــرد: 
این مجموعه در ســال 96، بــا حضور وزیر وقت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی افتتاح شده 
و برای نخستین بار فعالیت این مرکز طب سنتی 

ایرانی از آن زمان در استان شکل گرفت.
هاشــمی تشریح کرد: دفتر طب سنتی وزارت 
را  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های  کلیــه  متبــوع 
موظف به داشتن ســامتکده آموزشی درمانی 
طب ســنتی نمود که بر این اســاس از سال 95 
راه انــدازی ایــن ســامتکده در برنامــه عملیاتی 

دانشگاه علوم پزشکی همدان قرار گرفت.
حاضــر  حــال  در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســامتکده  تنهــا  بدیع الحکمــا  ســامتکده 
تخصصی طب سنتی در غرب کشور است عنوان 
کــرد: این مجموعه از ســال 98 فعالیت رســمی 
خــود را آغــاز کــرده و ســه عضــو هیئت علمــی و 
متخصص طب سنتی در این مرکز مشغول ارائه 

خدمت به بیماران هستند.
علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو  ایــن 
پزشــکی همدان تشــریح کــرد: خدمــات ویزیت، 
مشــاوره، اعمال یــداوی نظیر ماســاژ، بادکش، 
فصدخــون، حجامت و غیره در ایــن مرکز انجام 

می شود.
هاشــمی ادامــه داد: این ســامتکده هر روز 
از ســاعت هشــت تــا 13 بــا تعییــن وقــت قبلــی 
روبــروی  مرادبیــگ،  دره  جــاده  محــدوده  در 
گلبــاغ فــدک آمــاده ارائه خدمــت به بیمــاران و 

همشهریان عزیز است.
بــا توجــه بــه رســالت آموزشــی  وی افــزود: 
درمانــی ایــن مرکــز، عــاوه بــر ویزیــت و درمــان 
بیمــاران، آموزش عملــی و بالینی دانشــجویان 
دکتــرای تخصصــی طب ســنتی نیز در ایــن مرکز 

انجام می شود.
ایــن متخصــص طــب ســنتی ایرانــی گفــت: 
پذیرش دانشــجو در مقطع phd در رشــته طب 
سنتی در دانشگاه علوم پزشکی همدان از سال 
99 آغاز شــده و ایــن مجموعه ظرفیت خوبی در 
آمــوزش دانشــجویان ایــن رشــته ایجــاد کــرده 

است.
هاشــمی با اشــاره به دشــواری کار دو نوبته 
خود گفت: مسئله این است که متأسفانه هنوز 
در همــدان فــرد بــا تخصص طب ســنتی نداریم 
کــه بتوانم نوبت بعدازظهر ســامتکده را به وی 
بسپارم بر این اساس ساعات کمی را در خدمت 

خانواده هستم.
وی با اشــاره به اینکه بــرای مدیریت فضا، کار 
و خانــواده ســعی ام بر این اســت که بــر کیفیت 
حضورم در بین اعضای خانه و خانواده بیفزاییم 
گفــت: این مهــم را از طریق تعمق بخشــیدن به 

روابط خانوادگی دنبال می کنم.
ایــن متخصص طب ســنتی ادامــه داد: البته 
این مهم مانعی بر ســر فعالیت کاری من نیست 
زیرا در شرایط کنونی، حضور اعضای خانواده در 

کنار یکدیگر اهمیت بالایی دارد.
هاشمی در پاســخ به این سؤال که پیشنهاد 
طب سنتی برای بانوان در بهبود سامت روان و 
جســم خود و به تبع آن خانواده چیست؟ گفت: 
ازآنجاکه مادران رکن اصلی در ســامت خانواده 
هســتند پس پرداختــن به مقوله ســامت مادر 
خانــواده از اهمیت بالایی برخوردار اســت گفت: 
همچنین ســامت فرد تابعی از خــورد و خوراک 
و نیــز شــرایط محیطــی اســت؛ بنده با مــواردی 
مواجه می شــوم که مادر خانواده در ارائه شرح 
حال خود از بی خوابی شبانه رنج می برد و وقتی 
دلیــل آن را جویــا می شــوم عنــوان می کنــد که 
ســر و صــدای فرزندانم مانــع خوابیــدن من نیز 
می شود، طبق نسخه طب ســنتی- ایرانی مادر 
خانــواده بــرای ســامت روان و جســم عــاوه بر 
خورد و خــوراک نیازمند همراهی تک تک اعضای 

خانواده است.

سلامت-ریحانهآفرینش

محمدرضازاهدپورانارکی:

ی زش های هواز تقویت دستگاه تنفسی با انجام ور
زندگیسالموباکیفیتترزیرسایهانجامفعالیتهایمستمرفیزیکی

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی  زاده: 
فــوق تخصــص ریه و دســتگاه تنفســی ایــن فوق 
تخصــص ریــه و دســتگاه تنفســی بــا بیــان اینکــه 
ورزش های هوازی بر تقویت دســتگاه های تنفسی 
و ریــه مؤثر خواهــد بود، عنوان کــرد: فعالیت های 
فیزیکــی ورزش نباید به گونه ای باشــد کــه به بدن 
فرد فشــار وارد شــود؛ در واقع فرد باید در راستای 

تحمل و ظرفیت های ریوی خود فعالیت کند.
از زمانی که پا به عرصه دنیا گذاشتیم به صورت 
غریــزی نخســتین کاری کــه انجــام می دهیم نفس 
باعــث  خــدادادی  نعمــت  ایــن  اســت.  کشــیدن 
می شــود تــا زندگی کردن به راحتی ســپری شــود و 
خیلی از مواقع نیز متأســفانه قــدر چنین موهبتی 
را نمی دانیــم. به صورت کلی تنفــس از طریق ریه و 
رســاندن اکسیژن به اندام ها باعث می شود بتوان 
کارهــای روزمــره خود را بدون هیچ مشــکلی انجام 
داد؛ بنابرایــن ســامتی بزرگ تریــن نعمتــی اســت 
کــه بــدون مزد و منــت در اختیار بشــر قــرار گرفته؛ 
متأسفانه بســیاری از انســان ها اهمیت اندام های 
حیاتی بدن ازجملــه ریه های خود را درک نمی کنند 
و تا زمانی که دچار مشکات تنفسی و ریوی شوند 
قــدر آن را نمی داننــد. امروزه در جوامع بشــری به 
دلیــل آلودگی هــای فــراوان شــهری ممکن اســت 
شــرایط برای زیستن کمی ســخت تر شود. ولی خبر 
خــوب اینکه تأثیرات ورزش در عملکرد ریه به حدی 

زیاد است که نمی توان آن را نادیده گرفت.
اگرچه بســیاری افــراد انجام تمرینات ورزشــی را 
بــا فاکتورهایی چــون کاهش وزن، تناســب اندام و 
داشتن قلب سالم مرتبط می دانند اما جالب است 
بدانیــد هرگونه تحرک ازجملــه پیاده روی در فضای 
بیرون، نظافت و یا حتی باغبانی می تواند به عنوان 
یک ورزش مفید محسوب گردد. به صورت طبیعی 
زمانــی که شــما از بدن خــود کار می کشــید قلب و 
ریه های شما برای تأمین اکسیژن موردنیاز اندام ها 
ســخت کار می کنند. همین امر به صورت مستقیم 

باعث تقویت عملکرد این اندام ها خواهد شد.
ریه هــا اکســیژن را به بــدن آورده، دی اکســید را 
خارج و انــرژی را برای تمام اندام ها تأمین می کنند. 
از طرفی قلب شــما نیز بــا پمپاژ خون باعث گردش 
اکســیژن در تمامــی اندام هــا می شــود. در حالتــی 
کــه ورزش نمی کنید تنفس شــما 15 بــار در دقیقه 
خواهــد بــود امــا زمانــی کــه تمرینــات ورزشــی را 

اســتارت می زنیــد ایــن مقدار بــه 50 بــار در دقیقه 
خواهد رســید. همین امر به صورت مستقیم باعث 
می شــود کــه ذخیــره اکســیژن در ریه هــا افزایــش 
پیداکــرده و ریــه شــما بــا ورزش مناســب و منظــم 

تقویت شود.
در همین راستا با موضوع تأثیر ورزش و فعالیت 
فیزیکی با فوق تخصص ریه و دســتگاه تنفســی به 

گفت وگو نشسته که نتیجه را باهم می خوانیم:
محمدرضا زاهــد پورانارکی با بیــان اینکه انجام 
ورزش هــای ســبک در فضای بــاز و بــا رعایت نکات 
بهداشــتی برای بیماران ریوی و تنفســی مشــکلی 
ندارد، عنوان کرد: در فضاهای بســته به دلیل آنکه 
هنــگام فعالیــت فیزیکی میــزان تهویه بــالا می رود 
و همزمــان بــا افزایش تهویــه آلاینده هــای محیط 
بیشتر وارد ریه شده و سبب آسیب به این دستگاه 

می شود.
وی گفــت: در فصــل پاییــز و زمســتان شــاهد 
افزایش بیماری هایی همچون حساســیت فصلی، 
آنفولانــزا، ســرماخوردگی و شــیوع مجــدد کرونــا 
خواهیــم بــود بنابرایــن توصیــه می شــود کــه در 
فضاهای بســته بــا رعایت نــکات بهداشــتی و زدن 

ماسک ورزش کنند.
این فوق تخصص ریه و دستگاه تنفسی با بیان 
اینکــه ورزش به طور کلی یک فعالیت فیزیکی شــاد 
و انرژی زا اســت که ایمنــی بدن را افزایش می دهد، 
تصریح کرد: زدن ماســک در فضای بســته آســیبی 
بــه ریه وارد نمی کند؛ در واقع ماســک مقاومتی در 

قبال تنفس انجام نمی دهد.
پورانارکــی بــا بیــان اینکــه پژوهش هــا حاکــی از 
آن اســت کــه زدن ماســک باعــث افت اکســیژن در 
دســتگاه تنفســی نمی شــود، عنوان کــرد: هر نوع 
فعالیــت ورزشــی تأثیر بســزایی بر تقویــت عملکرد 

دستگاه تنفسی و حجم ریه دارد.
وی بــا بیــان اینکه به محــض آنکه فــرد تصمیم 
بــه ورزش می گیرد سیســتم تنفســی آمــاده انجام 
فعالیت هــای فیزیکــی می شــود، خاطرنشــان کرد: 
در فیزیولــوژی ریــه، ظرفیت هــای ذخیــره ای زیادی 
وجود دارد و دســتگاه تنفسی با توجه به نیاز بدن 

از ذخیره گاه خود استفاده می کند.
بــر فعالیــت  بــا بیــان اینکــه ورزش عــاوه  وی 
جســمانی، فعالیت ریوی اســت که نقش بســزایی 
بــر تقویت عضات تنفســی دارد، ابراز کرد: فعالیت 

فیزیکی در هنگام حمله و شــوک تنفســی در افراد 
مبتــا بــه آســم می تواند ســبب تحریک و تشــدید 

مشکات دستگاه تنفسی و آسم شود.
وی بــا بیــان اینکــه زمانــی کــه ورزش ســنگین 
باشــد، تنفس از بینــی تبدیل به دهانی می شــود، 
خاطرنشــان کرد: بینــی حالت تهویــه مطبوع دارد، 
را  تنفســی  دســتگاه  بــه  آلاینده هــا  ورود  جلــوی 
می گیــرد و هوا را مرطوب می کنــد اما اگر تنفس از 
دهان و در فضای خشک انجام شود سبب تحریک 
ریه ها و برانگیخته شــدن آسم در افرادی که زمینه 

آن را دارند خواهد شد.
این فوق تخصص ریه و دستگاه تنفسی با بیان 
اینکــه ورزش های هــوازی بر تقویت دســتگاه های 
تنفســی و ریــه مؤثــر خواهــد بــود، عنــوان کــرد: 
فعالیت های فیزیکی ورزش نباید به گونه ای باشــد 
کــه بــه بــدن فــرد فشــار وارد شــود؛ در واقــع فرد 
بایــد در راســتای تحمل و ظرفیت هــای ریوی خود 

فعالیت کند.
زاهــد پورانارکی با بیان اینکه افرادی که شــاغل 
هســتند و در محیط های با آلاینده های شــیمیایی 
در ارتباط هســتند احتمال دارد به بیماری تنفســی 
مبتا شــوند، عنوان کــرد: در شــهرهایی که میزان 
آلایندگــی هــوا بالا اســت احتمــال ابتای افــراد به 
بیماری هــای ریوی به میــزان چشــمگیری افزایش 

خواهد یافت.
وی بــا بیــان اینکه افزایش ســن بــر فیزیولوژی 
عملکــرد  اســت  ممکــن  و  می گــذارد  تأثیــر  بــدن 
برخــی دســتگاه های بدن کند شــود، عنــوان کرد: 
در نتیجــه تــوان قلــب و ریه و ســایر سیســتم های 
بدن و در نتیجه توان جســمانی فــرد به مرور زمان 

کاهش خواهد یافت.
بــه دلیــل  بــا بیــان اینکــه افــراد ورزشــکار  وی 
فعالیت هــای فیزیکی که در طــول عمر خود انجام 
داده اند نســبت به ســایر افراد عملکرد بدنی بهتر، 
ســالم تر و با کیفیتی خواهند داشــت، تصریح کرد: 
عملکــرد دســتگاه تنفســی، قلبــی در افــرادی کــه 
سیگار یا قلیان می کشند به شدت کاهش می یابد.
این فوق تخصص ریه و دســتگاه تنفسی گفت: 
یکــی از علــل مهــم در بــروز بیماری های تنفســی و 
قلبــی، کشــیدن ســیگار و قلیان به صورت مســتمر 

است.
پورانارکــی بــا بیان اینکــه در اثــر تمرینات منظم 

ورزشــی بــدن بــرای تأمیــن ســوخت فعالیــت بــه 
ســمت اســتفاده از چربــی )RER=7.0( بــه جــای 
کربوهیــدرات )RER=1( مــی رود اذعــان کــرد: این 
مهم باعث کاهش نسبت تبادل تنفسی و در نتیجه 
کاهش CO2 می شــود؛ به طور کلی حجم جاری در 
اثر تمرین ورزشی بزرگ تر می شود و هوای بیشتری 

در یک دم عادی وارد ریه ها می شود.
وی بــا تأکید بر اینکــه افرادی کــه زمینه بیماری 
تنفســی و قلبــی دارنــد بهتــر اســت در شــهر های 
آلوده از منزل خارج نشــوند، عنوان کرد: این افراد 
می تواننــد از دســتگاه های تصویــه هــوا در منازل 
خود اســتفاده کنند چراکه مقــداری از آلاینده های 
گازی و ذرات معلــق در محیط را به خود می گیرد و 

هوا را مطبوع تر می کند.
جنگل هــا،  بــردن  بیــن  از  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
فضاهــای طبیعــی و یا خشــک شــدن دریاهــا تأثیر 
بســزایی بر افزایش بیماری های تنفسی در جامعه 
دارد، اذعــان کــرد: تنگــی نفــس ناشــی از بیمــاری 
کرونــای مزمــن در افــرادی کــه زمینــه آســم دارند 
می تواند تبدیل به آسم و بیماری های ریوی شود.

این پزشــک متخصص با بیان اینکــه افرادی که 
دچار بیماری کرونای مزمن شدند اگر آسیب ریوی 
منجــر به فیبــروز ریــه شــود، در برخی مــوارد برای 
انجام کارهای روزمره خود نیاز به دستگاه اکسیژن 

خواهند داشت.
حال با توجه به آنچه گفته شــد میزان اکسیژن 
دارد.  مســتقیم  ارتبــاط  باهــم  ریه هــا  عملکــرد  و 
هرچه ریه های شــما ســالم تر باشــد و بهتر کار کند 
درنتیجــه اکســیژن بیشــتری نیز دریافــت می کنید. 
موضوعــات  ایــن  بــه  درصورتی کــه  متأســفانه 
اهمیت داده نشــود ممکن اســت بدن شما دچار 
کمبــود اکســیژن شــود که به صــورت مســتقیم و 
بــدن  حیاتــی  اندام هــای  برخــی  در  غیرمســتقیم 
ازجملــه مغــز تأثیــر منفــی می گــذارد. زمانــی کــه 
شــما ورزش می کنیــد بــه دلیــل افزایــش ضربــان 
قلــب و تحــرک بــدن مــا، ســرعت جریان خــون در 
رگ هــا و بدن نســبت بــه حالــت طبیعــی افزایش 
می یابــد. هرچــه بدن تحرک بالایی داشــته باشــد 
خون با ســرعت بیشــتری بــه ریه رســیده و همین 
امر باعث بهتر کار کردن دســتگاه تنفسی می گردد 

بــدن می شــود.  نیــز جــذب  بیشــتری  اکســیژن  و 
حــال اکســیژن کافی از ریه ها به ســمت اندام ها با 
اســتفاده از جریان خون هدایت شده و این چرخه 
همــواره ادامــه خواهد داشــت. طبــق یافته های 
پزشــکی مشخص شده اســت که ورزش منظم در 
حــدود 30 دقیقــه عــاوه بــر اینکــه به قلب شــما 
سود می رســاند باعث افزایش ظرفیت هوازی ریه 

نیز خواهد شد.
بــا توجــه بــه اثــرات مثبــت ورزش بر ســامت و 
تندرســتی انســان فرهنگ ورزشی بیشــتر پرداخته 
شــود. از طرف دیگر برای رســیدن به توسعه پایدار 
در هــر جامعــه ای عــاوه بــر برنامه ریــزی، مدیریت 
صحیــح و اســتفاده از فنــاوری مناســب، اســتفاده 
از منابــع انســانی کارآمــد اهمیــت بســیاری دارد. 
جامعــه ای کــه نیــروی انســانی ســالم و شــادابی 
داشــته باشــد، ایــن امــکان را خواهــد داشــت که 
در جهــت توســعه واقعــی، ســریع تر گام بــردارد. 
همچنیــن جامعــه ای کــه دارای افــرادی توانمند و 
قدرتمنــد باشــد، دشــمنانش هوس تجــاوز به آن 

جامعه را نخواهد داشت.

درنشستزن،هویتورسانهعنوانشد؛

ساحتزندرخانوادهتعریفمیشود
مــدرس  ریحانه آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
دانشگاه، جامعه شــناس و پژوهشگر حوزه زنان و 
خانــواده در نشســت زن، هویت و رســانه گفت: ما 
در مجمع زنان تمدن ســاز به دنبال این هستیم که 

ساحت زن را در خانواده تعریف کنیم.
فاطمه محمدی در نشست زن، هویت و رسانه، 
بحث رسانه را از اولویت های تمدن سازی دانست.

وی افــزود: این روزها هر کســی خــودش را اهل 
رســانه می داند و بالای صفحه خود نوشــته فعال 
رســانه ای. در حــوزه زنــان هم این موضــوع وجود 
دارد. زنان بســیاری هســتند کــه در صفحه مجازی 
خــود فعال حوزه زن نوشــته اند. متأســفانه فعال 
حــوزه زنان تبدیل به یک پرســتیژ در فضای مجازی 
شــده است که هر کسی به خودش اجازه می دهد 
تــا نقــش ارزشــمند مــادری و زن بــودن خــود را به 
شکل های نامتعارف در فضای مجازی کنار بگذارد.

ایــن پژوهشــگر ادامــه داد: ایجاد مجمــع زنان 
تمدن ســاز بــرای این بــود تا بــه این دغدغــه زنان 

جهت درست بدهد.
محمــدی گفــت: باید اشــاره کنم مــن نه مجری 
تلویزیــون و نــه فعــال حقــوق زنــان هســتم؛ من 
پژوهشگرم. پژوهشــگر تا به یقین نرسد نمی تواند 
کنشگری کند. پژوهشگر با علم و داده های موجود 

تصمیم گیری می کند.
وی با اشــاره به نقش رسانه گفت: در طول این 
ســال ها در دنیای رســانه تابعــی از جبــر اجتماعی 
بوده ایم. به طور مثال یک خانم مذهبی در رسانه 
چطور نشــان داده می شــود؟ یک خدمتکار دارای 
مشکات بســیار، یک زن شکست خورده و ضعیف 
تصویــری اســت کــه تلویزیــون از یــک زن مذهبــی 
بازتــاب داده اســت. برعکــس آن یک خانــم دکتر را 
مانتویــی، پولــدار و دارای نهایت یــک فرزند معرفی 
کــرده اســت. این ماجــرا در ســینما هــم همینطور 

است.
این پژوهشــگر ادامــه داد: برعکــس اتفاقی که 
در ایــران می افتــد، در هالیــوود و بالیــوود نقــش 

خانواده درحال پررنگ شدن است.
افسارگســیخته  فضــای  یــک  افــزود:  محمــدی 

مجــازی به واســطه کرونا شــکل گرفت کــه دیدیم 
زنان کنشــگری های زیادی داشــتند. مثــاً زنانی که 
هویت زن بودن خودشــان را به فروش می گذارند 
تا نگاه بخرند و کسب درآمد کنند. متأسفانه بعضاً 
با صحنه های عجیبی هم مواجهیم که در کشــوری 
شیعه که قوانین اسامی دارد واقعاً عجیب است.

وی تأکیــد کــرد: بایــد اشــاره کنم ما یک ســایت 
رســمی بــه روز در حــوزه زنــان کــه بتوانــد اخبــار و 
موفقیت هــای زنــان در اجتمــاع را منعکــس کند و 
به عنوان یــک مرجع مطالعاتی خــوب درنظرگرفته 

شود، نداریم.
ایــن پژوهشــگر حــوزه زنــان و خانــواده گفــت: 
مجمع زنان تمدن ساز آمده است تا بگوید ساحت 
زن در خانــواده تعریف می شــود. نباید زن را جدا از 
خانواده ببینیم. فعال زنان غلط است باید بگوییم 
فعــال زنــان و خانــواده و نبایــد زن را به عنوان یک 

آسیب اجتماعی در نظر بگیریم.
باگر هــا  و  اینفلوئنســر ها  افــزود:  محمــدی 
الگوهــای اشــتباه  بــه  در فضــای مجــازی تبدیــل 
بــرای بســیاری از نوجوانــان و جوانــان شــده اند و 
تقلیدهــای کورکورانــه و اشــتباه صــورت می گیرد. 
مــا باید مفاهیــم صحیح را تولید و توســط دیگران 

منتشر کنیم.
وی در واکنش به حجاب اســتایل ها گفت: اصاً 
حجاب، استایل نیست که بخواهیم حجاب استایل 
داشته باشیم و برای چادر تبلیغ کنیم. جایگاه چادر 
و حجــاب چیــز دیگری اســت. مثــاً به تازگــی لباس 
محــرم در فضــای مجازی تبلیغ شــده اســت آنقدر 
نگین روی چادر کار می شود که خود پارچه معلوم 
نیست. در همین محرم از چادرهایی رونمایی شده 
بود که با نگین های قرمز پشت آن اسامی اهل بیت 
کار شده بود. رسانه باعث شده تا جایگاه حجاب و 

چادر به عنوان یک پوشش کامل تغییر کند.
وی در پایــان گفــت: چطــور اســت کــه مــا برای 
شــامپوی ســر خــود بــا توجه بــه منطقــه ای که در 
آن زندگــی می کنیم شــامپویی مناســب موی خود 
را انتخــاب می کنیــم ولــی در حــوزه رســانه حاضــر 

نیستیم انتخاب های صحیح داشته باشیم.


