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اقتصادی

کاهش مراودات اقتصادی‌‌ کشور با شکل‌گیری هر اغتشاش
ناامنی اجتماعی سفره مردم را کوچک‌ می‌کند‌

ســپهرغرب، گــروه اقتصــادی: رئیــس اتحادیه 
ملــی محصــولات کشــاورزی بــا اشــاره بــه تأثیــر 
اغتشاشــات در کاهش مراودات و سیاســت‌های 
صادرات و واردات کشــور، گفت: مواردی را سراغ 
داریــم که برخــی کشــورها محموله‌هــای غذایی 
مــا را پــس از وقــوع آشــوب‌های خیابانی ارســال 

نکرده‌اند و یک‌طرفه قرادادها را لغو کردند.
ســید رضا نورانــی درباره اغتشاشــات اخیر در 
کشــور کــه از ســوی برخی بــا هدف بــه هم زدن 
امنیــت اجتماعــی و تجزیــه کشــور شــکل گرفته 
اجتماعــی  امنیــت  تأمیــن  کــرد:  اظهــار  اســت، 
زیربنــای توســعه اقتصادی اســت و ‌حتی امنیت 
آن  بــرای  کــه در حــوزه کشــاورزی  غذایــی هــم 
تلاش می‌شــود بدون امنیــت اجتماعی محقق 
نخواهــد شــد. در حقیقــت امنیــت اجتماعــی از 
اهــم واجبات اســت که امــروز از ســوی برخی‌ها 

نشانه گرفته شده است.

وی تأکیــد کــرد: کــه هرگونــه ناآرامــی و بهــم 
خــوردن امنیــت اجتماعــی در داخل تأثیــرات آن 
نه‌تنهــا در درون مرزهــا بلکه بر بیــرون مرزها هم 

خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نشان می‌دهد.
   ‌جــذب ســرمایه‌گذاری ثبــات اقتصــادی و 

اجتماعی لازم دارد
رئیــس اتحادیــه ملــی محصــولات کشــاورزی 
از  ســرمایه‌گذاری  کاهــش  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا 
ســوی ســرمایه‌گذاران داخــل و خــارج بــا حضور 
اغتشاشــگران در خیابان‌ها اتفاق می‌افتد گفت: 
هیچ ســرمایه‌گذار خارجی حاضر نیست در چنین 
شــرایطی ســرمایه خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ در وضعیتــی که ثباتی 
در آن نیســت، وارد کشــور کند در حالی که رشــد 
ســرمایه‌گذاری برای رشد اقتصادی امری ضروری 

است.
رشــد  چشــم‌انداز  هرچــه  افــزود:  نورانــی 
اقتصادی برای کشــور بیشــتر باشــد اســتقبال از 

ســرمایه‌گذاری هم بیشــتر می‌شــود، در حقیقت 
ایــن مؤلفه،‌ چــراغ ســبزی بــرای ســرمایه‌گذاران 
می‌شود که ســرمایه‌های خود را به داخل کشور 
ســرازیر کنند و در شــرایط ناامنی اجتماعی همه 

این‌ها آسیب می‌بیند.
   در شــرایط ناامنــی اجتماعی ســفره مردم 

کوچک‌تر می‌شود
وی بــا بیــان اینکــه در چنیــن شــرایطی همــه 
فعالان اقتصادی بایــد برای غلبه بر این وضعیت 
تــاش کننــد، گفــت: در غیر ایــن صــورت دود آن 
هم به چشــم فعالان اقتصادی و هم خود مردم 
خواهــد رفــت، ســفره مــردم روز بــه روز کوچک‌تر 
می‌شود و امنیت غذایی آن‌ها هم دچار مخاطره 

خواهد شد.
وی دربــاره راهکار غلبه بر بحــران فعلی گفت: 
بایــد مشــارکت مــردم در همــه تصمیم‌گیری‌هــا 
جــدی تلقــی شــود. مســئولان باید اجــازه دهند 

مردم هم در همه امور مشــارکت داشــته باشند 
و مردم چنین تصور نکنند که خدای ناکرده آن‌ها 

کنار گذاشته شده‌اند.
رئیــس اتحادیــه ملــی محصــولات کشــاورزی 
تأکیــد کــرد: در صورتــی کــه آرامــش اجتماعی در 
داخــل حکمفرما نباشــد، هم فــرار مغزها صورت 
می‌گیرد که این خود فرار ســرمایه نیز هســت، در 
حقیقت سرمایه اصلی هر کشور نیروهای انسانی 

آن کشور است.
نورانی اظهــار کرد: برخی اغتشاشــگران که به 
خیابان‌ها آمده‌اند بدانند نتیجه کار آنها به رشــد 
اقتصــادی کشــور آســیب جــدی وارد می‌کنــد و 
تــورم را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روز بــه روز افزایــش داده و غیرقابل مهار 
می‌کنــد. در حقیقت همه این‌هــا زنجیروار به هم 
وصل هســتند و ما نمی‌توانیم هیــچ کدام از این 

حلقه‌های زنجیر را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نادیده بگیریم.
   محموله‌های وارداتی پس از هر اغتشــاش 

لغو می‌شد
وی در پاســخ به این ســؤال که آیا اغتشاشات 
اخیر می‌تواند در مراودات کشــور ما در واردات و 
صادرات با کشورهای دیگر تأثیرگذار باشد، گفت: 
قطعــا همین طور اســت، نــگاه کشــورهای دیگر 
تغییر می‌کنــد، آن‌ها به راحتی کالاهای خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به 
کشــور ما صــادر نمی‌کنند و شــرایط تحریم را هم 

سخت‌تر می‌کنند.
وی ادامه داد: به تجربه دیده شــده هر زمانی 
که آشــوب‌های خیابانی در کشــور شــکل گرفته، 
پس از آن فشار کشــورهای سلطه افزایش یافته 

و حلقه تحریم‌ها هم تنگ‌تر شده است.
رئیــس اتحادیه ملی محصولات کشــاورزی در 
پاســخ بــه این ســؤال که آیــا نمونــه‌ای دارید که 
پس از این آشــوب‌ها در مراودات و سیاست‌های 
صــادرات و واردات کشــورهای دیگــر تأثیــر منفی 
گذاشــته باشــد؟ گفت: بله، مــواردی بــود که ما 

مذاکــرات اولیــه بــرای واردات مــوز انجــام داده 
بودیــم، امــا آن‌هــا در نهایــت طرف‌هــای مقابــل 
قــرارداد خــود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لغــو کردنــد، در حالــی کــه هیچ 
علتی به غیر از تغییر نگاه آنها پس از آشــوب‌ها و 

اغتشاشات وجود نداشت.
نورانی به مورد دیگری هم اشــاره کرد و گفت: 
پس از تحریم کشــتی‌های ما، مانع بزرگ صادراتی 
شکل گرفت و در انتقال و حمل‌و‌نقل محصولات 

کشاورزی و غذایی دردسر ایجاد کرد.
وی‌ تأکیــد کرد: همه ایــن ناآرامی‌ها و ناامنی 
اجتماعی آســیب جــدی به توســعه اقتصادی و 
امنیــت غذایــی کشــور وارد خواهد کــرد. در این 
بین بــر همه فعالان اقتصادی هم واجب اســت 
کــه با توصیه‌هــای خود این مشــکلات را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برطرف 
کننــد، البته اغتشاشــگران هــم ‌ می‌دانند نتیجه 
ایــن کار آن‌هــا جــز کوچــک شــدن ســفره مردم 

نخواهد بود.

آبدر ملایر میزبان تعاونی تولیدی در قامت خاورمیانه
طاهــره   - اقتصــادی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: مدیرعامــل شــرکت تعاونی زاگرس 
غ ملایــر در روســتای آبدر به‌عنوان شــرکت  شــترمر
تعاونــی برتــر در عرصه تولید از جایــگاه بین‌المللی 
ســایت جوجه‌کشی این مجموعه ســخن به میان 
آورد و گفــت: ســالانه بیــن دو تــا ســه هــزار قطعه 

غ تولید می‌کند. جوجه شترمر
بــا توجه به اهمیت و جایگاه تعاونی‌ها که از آن 
به‌عنــوان موتور تحــول اقتصــاد و فرهنگ جامعه 
نــام ‌بــرده می‌شــود؛ توســعه فرهنــگ کارآفرینــی 
و حمایــت از کارآفرینــان بــرای پیشــرفت و ایجــاد 

اشتغال امری ضروری به‌نظر می‌رسد.
بــرای اینکه بتــوان روحیه تعاونــی را تقویت کرد 
باید نقــش نهادهای دولتی‌ را در نظر گرفت، دولت 
بــا به‌کارگیــری ابزارهــای حمایتــی ازجملــه ایجــاد 
تعاونی‌هــا و تشــویق مالــی کارآفرینــان می‌توانــد 

مشوق عمده‌ای برای آنان باشد.
حال آنکه در دنیای امروز تعاونی‌های کشاورزی 
و صنعتــی در تحقــق برنامه‌هــای توســعه کشــور، 
نقــش مهمی ایفا می‌کنند و باعث رشــد و بالندگی 
قطب تولیدی بخش کشــاورزی و صنعتی و شکوفا 
شــدن اســتعدادهای بالقــوه ایــن بخــش در هــر 

منطقه به‌حساب می‌آیند.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا بــا مدیرعامــل شــرکت تعاونــی زاگرس 
غ ملایر به‌عنوان شــرکت تعاونی نمونه در  شــترمر
عرصه تولید اســتان گفت‌وگویی را ترتیب دهیم که 

در ادامه می‌خوانید:
حســین مرادی عنوان کرد: این شــرکت تعاونی 
در ســال 1391 با استعانت از پروردگار و بهره‌مندی 
از ســرمایه‌های ارزشمند انســانی و توان تخصصی 

نخبــگان بــا احداث بنا‌هــا و تأسیســات محدود در 
زمینــی بــه مســاحت 22 هــزار مترمربــع واقــع در 
اســتان همــدان، شهرســتان ملایر، جــاده آورزمان 
رو‌به‌روی روســتای خوش آب و هوای آبدر اقدام به 
غ مولد  تأســیس بزرگ‌ترین مجموعه تولید شترمر
کرد و به طور همزمان به کار صنعتی‌سازی پرورش 

غ اقدام کرد. شترمر
اتمــام  از  پــس  دوم  ســال  از  داد:  ادامــه  وی 
احداث ســاختمان‌ها و تأسیســات، خریــد و نصب 
ماشــین‌آلات مــورد نیــاز، به شــکل صنعتــی مورد 
بهره‌برداری قرارگرفته که طی این ســال‌ها همواره 
بــا تکمیــل ساخت‌وســازهای مختلــف بــه حداکثــر 
ظرفیــت فعلی رســیده و در حال حاضــر دارای گله 
مولــد 100 قطعــه‌ای و جوجــه به تعــداد دو هزار و 

500 تا سه هزار قطعه در سال است.
  همدلــی اعضــا و ایجاد مزیــت رقابتی دو بال 

موفقیت تعاونی‌ها
وی بــا تأکید بر اینکه در حال حاضر این شــرکت 
تعاونــی دارای هفــت نفــر اعضــای هیئــت مدیــره، 
بازرس و منشی است ابراز کرد: میزان اشتغال‌زایی 
ثابت این شــرکت تعاونی تولید به‌طور مستقیم 12 
نفر است که از این تعداد چهار نفر بازنشسته بوده 
و نیــازی بــه بیمه ندارند امــا مابقی نیــروی ثابت از 

بیمه تأمین اجتماعی برخوردار هستند.
غ ملایر  مدیرعامل شرکت تعاونی زاگرس شترمر
با تأکید بر اینکه این شرکت تعاونی در حوزه سایت 
دســتورالعمل‌های  تمــام  رعایــت  و  جوجه‌کشــی 
حوزه اســتاندارد و بهداشت در بین رقبا حرف برای 
گفتن بسیار دارد، افزود: به جرأت می‌توانم بگویم 
در این زمینه یک واحد نمونه در ســطح خاورمیانه 

هستیم.

عرصــه  در  بــه‌روز  دســتگاه  اســتفاده    
جوجه‌کشی

مرادی بــا بیان اینکه فضاهای پَن و ســالن‌های 
جوجه‌کشی با دســتگاه‌های صنعتی بزرگ روز دنیا 
و کارخانه خوراک دام توانسته وجه تمایزی با دیگر 
ع کشــور ایجــاد کند اظهــار کرد: خوشــبختانه  مزار
داشــتن مجوزهــا و محصــولات متعــدد، ســابقه 
دام  پــرورش  و  تولیــد  بــالای  ظرفیــت  درخشــان، 
غ و داشــتن امکانــات مکانیــزه، به‌عنــوان  شــترمر
یکی از بی‌نظیرترین مجموعه‌های کشت و صنعت 

ایران و خاورمیانه به‌شمار می‌رود.
ایــن  اصلــی  فراورده‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
غ  مجموعــه تولیــد و صنعتــی ابــراز کــرد: شــترمر
)شامل جوجه‌های یک‌روزه تا 6 ماهه، مولد، پرنده 

آماده برای کشتار(، گوشت )به‌صورت فراوری‌شده 
غ، پوکه تخم  غ، تخم شــترمر و خام(، روغن شــترمر
غ، چرم )نمک‌سودشــده و دباغی‌شده(، پر  شــترمر
غ، کود، علوفه و غیــره ازجمله محصولاتی  شــترمر

است ما در این مجموعه تولید می‌کنیم.
غ ملایر رمز  مدیرعامــل شــرکت زاگــرس شــترمر
موفقیــت شــرکت‌های تعاونــی را در گام نخســت 
همدلــی اعضــا و کار تیمی دانســت گفــت: اگر این 
امر به‌صورت درســت محقق تنفیــذ اختیار با توجه 
به مهارت افراد انجام شــود قطعاً شــاهد رونق در 

کسب‌وکار خواهیم بود.
مــرادی ادامــه داد: مســئله بعــدی ایــن اســت 
کــه بتوانیــم در بین رقبــا حرفی برای گفتن داشــته 
باشــیم یعنــی بتوانیــم در کســب‌وکار خــود مزیت 

رقابتی ایجاد کنیم.
  آمــوزش نیــروی انســانی از اهمیــت بالایــی 

برخوردار است
وی با تأکید بر اینکه در هر کار با دشواری مواجه 
خواهیــم بود و نمی‌توانیم بگویم کار در تعاونی‌ها 
آســان اســت تشــریح کرد: آنچــه در این بیــن برای 
من اهمیت زیادی دارد، آموزش به منابع انســانی 
اســت که یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌های موفقیت در 
فضای کســب‌وکارها در قامت تعاونی‌ها محسوب 

می‌شود.
وی بــا بیــان اینکه در ســال بــرای چندیــن نفر از 
خریــدار جوجــه گرفتــه تــا دیگــر مشــاغل مرتبط با 
کســب‌وکار ما اشــتغال‌زایی به‌صورت غیر مستقیم 
داشــته‌ایم، گفــت: بــه دلیل قــرار گرفتن در مســیر 
جــاده اصلــی و پرتــردد و موقعیت اســتراتژیک این 
مزرعــه، از شهرســتان‌های مختلف بــرای تهیه تخم 
غ بــه ایــن مزرعه بــرای اســتقرار  و گوشــت شــترمر
واحدهــای تولیدی جدید در اســتان و غرب کشــور 

مراجعه می‌کنند.
  به‌دلیــل مشــکل در تأمیــن نهــاده در عرصه 

تولید به مشکل برخوردیم
غ ملایر با بیان  مدیرعامل شرکت زاگرس شترمر
اینکه البته امســال در عرصه تولید به‌دلیل مشکل 
در تأمین نهاده‌ها شاهد کاهش تولید بودیم، ابراز 
کرد: درواقع دیر رسیدن نهاده‌ها بر اثر بحث حذف 
ارز ترجیحــی بــه پرنده‌ها شــوک وارد کــرد و همین 
امــر منجــر به کاهش تولید شــد زیرا نــوع تولید در 
غ با دیگر طیور متفاوت است و ما هر 22 روز  شترمر

یکبار شاهد تخم‌گذاری پرندگان هستیم.
مع‌الوصــف آنچــه مســلم اســت اینکــه در حال 
حاضر طبق قانون سیاســت‌های اصل 44 و برنامه 

پنج ســاله ششــم توســعه ســهم بخش تعــاون از 
اقتصاد ملی باید به 25 درصد می‌رسید؛ به عبارت 
دیگــر باید 25 درصد تولید ناخالص داخلی ناشــی 
متأســفانه  ولــی  بــود  تعاونی‌هــا  فعالیت‌هــای  از 
در وضعیــت فعلــی این ســهم زیر دو درصد اســت 
بنابراین طبیعتاً این میزان مطلوب و زیبنده کشور 
نیســت و کشــورمان نمی‌توانــد از مزایــای فــراوان 
اقتصــاد مبنــی بر تشــکل‌های تعاونی بهــره زیادی 

ببرد.
از ســوی دیگــر بــا توجه بــه شــرایط تعاونی در 
جلــب مشــارکت مردمــی در شــرایط فعلــی بــا در 
نظــر گرفتن فاصلــه طبقاتــی زیاد بیــن دهک‌های 
درآمــدی جامعــه و بــا نــرخ بیــکاری 10 درصــدی 
در جامعــه پــر واضح اســت کــه وجــود تعاونی‌ها 
می‌تواند در گام نخســت رونقی به تولید ببخشــد 
و مهم‌تــر از آن اثــر توزیعــی بر درآمــدی تعاونی‌ها 
اســت که ایــن مهــم در کاهــش اختــاف دهک‌ها 
درآمدی در کشــور به‌ویژه در محیط‌های روستایی 

تأثیرگذار خواهد بود.
تأثیــر حداکثــری مزایــای تعاونی‌هــا در اقتصــاد 
کشــاورزی همچون نمونه عنوان‌شده در روستای 
آبــدر ملایــر، آشــکار اســت امــا بایــد بــه تشــویق 
تعاونی‌های قبلی و همچنین تشــویق شــکل‌گیری 
از  مهــم  ایــن  کــه  بپردازیــم  جدیــد  تعاونی‌هــای 
طریــق اعطــای مجوزهــای کافــی بــه تشــکل‌های 
تعاونی‌محــور و حمایت واقعی از آن‌ها امکان‌پذیر 
اســت امــا گویــی ایــن مهــم هنــوز اهمیــت بالایی 
بــرای متولیــان حــوزه تعاونی‌هــا دارد به‌طوری‌که 
حتــی تعاونی‌های موفق نیز در تأمیــن مواد اولیه 
و زیرســاخت‌های مــورد نیــاز بــا مشــکل برخــورد 

می‌کنند.

توصیه مامک هاشمی به مردم؛

مصرف غذاهای با طبع سرد در پاییز ممنوع
مصلح‌های گیاهی به طور قطعی نمی‌توانند عوارض را از بین ببرند

ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی‌‌زاده: 
یــک متخصــص طب ســنتی ضمــن تأکید بــر عدم 
مصــرف مــواد غذایــی بــا دمــای پاییــن همچــون 
بســتنی در فصــل پاییز ابــراز کرد: غذاهــای با طبع 
ســرد و خشــک همانند الویه و آبدوغ خیار مناسب 

فصل پاییز نیست و باید از مصرف آن پرهیز کرد.
یکــی از موضوعات مهمی که بــا تغییر فصل‌ها 
بــرای مــردم مهــم می‌شــود تغذیــه اســت، چراکه 
همان طــور که می‌دانید تغذیه مناســب می‌تواند 
بــه میــزان چشــمگیری ابتــا بــه بیمــاری را کاهش 

دهد.
ناخــودآگاه  پاییــز  فصــل  شــروع  بــا  واقــع  در 
نظیــر  فصلــی  بیماری‌هــای  شــیوع  ضرب‌آهنــگ 
آنفولانزا و سرماخوردگی در ذهن تداعی می‌شود. 
البتــه ویــروس کرونــا هــم به جمــع آن‌ها پیوســته 
و شــرایط را برای عبــور از این فصــل بغرنج‌تر کرده 

است.
از آنجــا کــه تغییــر فصل‌هــا تغییراتــی در تمــام 
حیات و همچنین در جســم انســان‌ به‌دنبال دارد، 
اتخاذ تدابیر خاص مناسب هر فصل لازم و ضروری 

است.
طبیعت پاییز ســرد و خشــک )ســودا( است. در 
فصل پاییز، مزاج ســرد و خشــک غالب است و این 
مــزاج مقابــل مــزاج خون کــه گــرم و تر اســت قرار 
می‌گیــرد. در ایــن فصــل به علــت تفاوت شــدید و 
یک‌باره بین هواى گرم نیمروز و هواى سرد بامداد 
و شــب هنــگام بیمارى‌هــاى زیــادى بــروز می‌کنند. 
بــه عبارتی خشــکی پاییز موجب لطافــت هوای آن 
اســت و هوای لطیف از سرما و گرما سریع منفعل 
می‌شود. به همین دلیل ابتدا و انتهای روز، سرد و 
اواســط روز گرم است. همین عدم تعادل در دمای 
هوا، زمینه بروز برخی از بیماری‌ها اســت که البته با 
کمی تغییر در شیوه غذایی می‌توان از بیماری‌های 

فصلی در امان ماند.
در همیــن راســتا با توجــه به آغاز فصــل پاییز با 
یک متخصص طب ســنتی به گفت‌وگو نشسته که 

نتیجه را باهم می‌خوانیم:
مامــک هاشــمی با بیــان اینکه به دلیل ســرد و 
خشــک بــودن فصل پاییــز باید از مصــرف غذاهای 
ســرد و خشــک پرهیــز کنیــم، عنــوان کــرد: توصیه 
می‌شــود برخلاف تابســتان از رژیــم غذایی گرم و تر 

استفاده کنیم.
وی ضمــن تأکید بر عــدم مصرف مواد غذایی با 
دمــای پایین همچون بســتنی در فصــل پاییز ابراز 
کــرد: غذاهای با طبع ســرد و خشــک همانند الویه 
و آبــدوغ خیار مناســب فصل پاییز نیســت و باید از 

مصرف آن پرهیز کرد.
وی با بیان اینکه مصرف ترشــیجات که در فصل 
پاییز و زمســتان مرســوم اســت به دلیل طبع سرد 
ســرکه در این فصل توصیه نمی‌شود، اذعان کرد: 
معمولًا بیشتر خانواده‌ها در فصل پاییز ترشی‌های 
مختلف تهیه می‌کنند اما باید بدانیم که اســتفاده 
هــر روزه از ترشــی در فصــل پاییز کنار غــذا احتمال 
بــروز عارضه‌های مختلــف را دوچندان می‌کند و در 
واقع مصرف مســتمر ترشی در این فصل تهدیدی 

برای سلامتی محسوب می‌شود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت‌علمــی  عضــو 
همــدان بــا بیــان اینکــه مصــرف غذاهــای ســرد و 
خشــک باعــث تشــدید اگزما و خشــکی پوســت در 
افراد به عارضه‌های پوســتی می‌شود، خاطرنشان 
کــرد: مصــرف مایعــات و غذاهــای آبکــی هماننــد 
ســوپ، آش، حلیلــه و غیــره در ایــن فصــل توصیه 

می‌شود.
هاشــمی ضمن اشــاره به مصرف دم‌نوش‌های 
گیاهی در فصل پاییز، تصریح کرد: توصیه می‌شود 
در ایــن فصــل از دمنوش‌هــای گــرم هماننــد گل 
گاوزبان، ســنبل‌طیب، بادرنجوبــه، دارچین و غیره 

استفاده کنند.
وی بــا بیــان اینکــه طبــع چــای خشــک اســت 
بنابرایــن بایــد مصــرف روزانــه آن را در ایــن فصل 
کاهش دهیم، یادآور شــد: افرادی که چربی خون 
ندارنــد می‌تواننــد در غذاهای خــود از روغن‌های 
بیشــتر  غیــره  و  زیتــون  روغــن  هماننــد  طبیعــی 

استفاده کنند.
ایــن متخصــص طــب ســنتی بیــان کــرد: بــرای 
پیشــگیری از ســرماخوردگی و آنفولانزا باید نسبت 
به پوشش سر در این فصل حساس بود و افرادی 
که ضعیف‌تر هســتند و یا در معرض این بیماری‌ها 
قرار دارند می‌بایســت سر و پشــیانی خود را با کلاه 
بپوشــانند و در هنگام خواب در معرض سرما قرار 

نگیرند.
هاشــمی ضمن تأکید بر مصرف بادام شــیرین، 

بــادام درختــی بــو داده نشــده و کــدو حلوایــی در 
فصــل پاییــز، گفــت: یکــی از خــواص کدوحلوایــی 
رطوبت‌بخشــی بــه بدن اســت که مصــرف آن برای 
پیشــگیری از خشــکی فصــل پاییز همراه با عســل، 

شیره و یا دارچین توصیه می‌شود.
وی افزود: استفاده بیش از حد از دمنوش‌هایی 
با طبع گرم و خشــک احتمال بروز آسیب به بدن را 

دوچندان می‌کند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
همــدان عنــوان کــرد: طبــع زنجبیل گرم و خشــک 
اســت، مصرف بیش از حد آن بــرای افرادی با طبع 

گرم و خشک آزاردهنده خواهد بود.
هاشــمی بــا توصیــه بر مصــرف در حــال تعادل 
دمنوش گرم و خشــک در فصل پاییز ابراز کرد: بهتر 
است در این فصل از دمنوش‌های با طبع متعادل 

بیشتر استفاده کرد.
اســت  بهتــر  کــرد:  خاطرنشــان  همچنیــن  وی 
دانه‌هــای گیاهــی همانند خاکشــیر، تخم شــربتی، 
قدومه و غیره در این فصل با آب گرم مصرف کنیم.
این متخصص طب سنتی با بیان اینکه انار یکی 
از میوه‌هــای پاییــزی اســت که خواص بی‌شــماری 
دارد، عنــوان کــرد: دو نــوع انــار وجــود دارد؛ نــوع 
شــیرین آن دارای طبع متعادل اســت و مصرف آن 

توصیه می‌شود.
هاشــمی ضمن اشــاره به خــواص بی‌نظیر انار، 
گفــت: این میــوه بهشــتی دارای خواصی همچون 
تصفیــه خون، مفیــد برای معــده، ملین دســتگاه 

گوارشی، خاصیت آنتی‌اکسیدانی و غیره است.
وی افــزود: بهتــر اســت انــار را همــراه بــا گلپــر 
اســتفاده کرد چراکه گلپر عوارض احتمالی مصرف 

انار را کاهش می‌دهد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلی ســینا با 
بیــان اینکه مصــرف بیش از حد غذاهای خشــک و 
پــر ادویــه مثل سوســیس بنــدری، ته‌دیــگ، مواد 
گوشــتی خشــک و پــر ادویــه در این فصــل توصیه 
نمی‌شود، اذعان کرد: در این فصل مصرف موادی 
که باعث سردی یا خشکی بدن می‌شود باید کم‌تر 
شــود. موادی مانند ســیر و غذاهای حــاوی ادویه 
زیــاد مثــل سوســیس، کالبــاس و غذاهــای حاوی 
نمــک زیــاد مثل انــواع شــورها و ترشــیجاتی چون 
آبغوره، ســرکه و آبلیمو باعث کاهش رطوبت بدن 

و افزایش خشــکی آن می‌شــوند. برای همین باید 
در مصرف آن‌ها دقت کرد.

هاشــمی بــا بیــان اینکــه افــرادی کــه ســابقه 
اگزمای پوســتی در ایــن فصل دارند اســتفاده از 
مواد ســرد و خشــک در رژیم غذایی خــود را کمتر 
کننــد، یادآور شــد: لازم اســت در صــورت ابتلا به 
اگزمــا به پزشــک مراجعــه کرده و بــرای جلوگیری 
از تشــدید آن از رطوبت‌بخش‌ها و نرم‌کننده‌های 
طبیعــی هماننــد روغــن بادام شــیرین اســتفاده 

کنند.
وی ضمــن توصیــه بــه مصــرف عنــاب در فصل 
به‌صــورت  میــوه  ایــن  مصــرف  کــرد:  ابــراز  پاییــز، 
خشــکبار، دمنوش و یا همــراه غذاهای مختلف در 

این فصل توصیه می‌شود.
اینکــه  بیــان  بــا  ســنتی  طــب  متخصــص  ایــن 
استفاده از مصلح‌های دارویی تا حدودی می‌تواند 
عوارض مســتمر اســتفاده از موادی با طبع ســرد 
و یــا گــرم را جبــران کنــد، ابراز کــرد: برخی‌هــا تصور 
می‌کننــد می‌تواننــد با مصــرف مصلح‌هــا به‌راحتی 
مــواد غذایــی مخالــف فصــل، خیلی گرم و ســرد را 

استفاده کنند.
هاشــمی بیان کرد: بهتر اســت زمانــی که فردی 

دچار سردی شد از عسل استفاده کند.
حــال بــا توجه بــه آنچــه گفته شــد بــا توجه به 
اینکــه طبــع پاییــز ســرد و خشــک اســت ازجملــه 
خوراکی‌هــای دیگــری کــه بایــد مصــرف آن‌هــا در 
فصل پاییز به حداقل برســد می‌تــوان به غذاهای 
آمــاده و حاضــری، غذاهــای فریــز شــده و مانــده، 
سرخ‌کردنی‌های مانده، انواع سس، انواع کنسرو، 
پنیــر پیتزا، انواع تنقلات بســته‌بندی شــده، کاکائو، 
قهوه، نســکافه، چای پررنگ، مواد حاوی افزودنی 
و مــواد نگــه دارنــده، نان باگــت یا خمیر، گوشــت 
گاو و گوســاله اشــاره کرد. البته این غذاها در تمام 
چهــار فصــل مضرنــد امــا در این فصل بیــش از هر 
موقــع دیگری بایــد از آن‌هــا دوری کــرد. همچنین 
بایــد مصرف بادمجــان، ماهی شــور و دودی، پنیر 
شــور، ماســت، دوغ و کشــک، قارچ، گوجه‌فرنگی، 
میوه‌های ترش )لیموترش، گریپ فروت، انار ترش 
و پرتقــال تــرش(، عدس، لوبیــا ســبز و … را در این 
فصل کمتر کــرد و در صورت مصرف هرکدام از این 

مواد غذایی حتماً مصلح آن نیز مصرف شود.

رونمایی از »سامانه ملی باروری« در آینده نزدیک

سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس مرکز مدیریت 
از  درمــان  و  بهداشــت  وزارت  اطلاعــات  و  آمــار 
افتتاح و رونمایی از ســامانه ملی باروری سالم در 
آینــده‌ای نزدیک خبرداد و گفت: در این ســامانه 
کل مســیر بــارداری رصــد می‌شــود و اطلاعــات 
و  بیمــاران  اختیــار  در  را  مراجعــات  ســوابق  و 

متخصصان مربوطه قرار می‌دهیم.
رونــد  بــا  رابطــه  در  بیگلری‌خانــی  امیــن 
الکترونیکی شــدن خدمات بهداشــتی و درمانی 
در کشــور بــا برنامــه »روزنــه« رادیــو گفــت وگــو 

مصاحبه تلفنی کرد.
وی گفــت: بحــث الکترونیکــی شــدن خدمات 
بهداشتی و درمانی در ایران از سال 1360 و ابتدا 
هم از آزمایشــگاه‌های تشــخیص طبی و پزشکی 

آغاز شد.
وی افزود: اوایل دهه هفتاد بیمارســتان‌های 
کشور مجهز به ســامانه‌های بیمارستانی شدند 
و بعــد هــم پروژه‌هایــی ماننــد نســخه نویســی 
اجرایــی شــد و در حــال حاضــر در  الکترونیکــی 
حــال پیگیری به کار بســتن هــوش مصنوعی در 

فرآیندهای مربوط به حوزه سلامت هستیم.
رئیــس مرکــز مدیریت آمــار و اطلاعــات وزارت 
بهداشــت و درمــان اظهارکــرد: رویکردهای اولیه 
بــرای اســتفاده از خدمات فنــاوری و اطلاعات در 
حوزه سلامت، بیشتر اقتصادی و مالی بود اما در 
طــول زمان و به‌تدریج از ایــن اطلاعات و هوش 

مصنوعــی به‌منظــور کمــک بــه امــر تشــخیص 
و درمــان، کشــف ترکیبــات جدیــد دارویــی، حــل 
مشــکلات ناباروری و اصلاح زنجیره تأمین دارو و 

تجهیزات استفاده می‌شود.
بیگلری‌خانــی گفــت: وزارت بهداشــت با توجه 
به این رویکرد جدید دانشــگاه مجازی خود را به 
دانشــگاه هوشــمند تغییر نــام داده و در تلاش 
است که از تســهیلات جدید هوش مصنوعی در 
حوزه ســامت استفاده کند تا خدمات پزشکی و 
بهداشتی باکیفیت تری به شهروندان ارائه دهد.

وی از افتتاح و رونمایی از سامانه ملی باروری 
ســالم در آینــده‌ای نزدیــک خبــر داد و گفــت: در 
این ســامانه کل مســیر بارداری رصد می‌شــود و 
اطلاعات و سوابق مراجعات را در اختیار بیماران 
و صاحــب نظــران و متخصصــان مربوطــه قــرار 

می‌دهیم.
وی بــا بیــان اینکه بســیاری از خدمــات حوزه 
ســامت از طریق پنجــره واحد دولت هوشــمند 
در اختیار مردم قرار می‌گیرند افزود: ما به‌صورت 
هفتگی یک سرویس را به سرویس‌های خدماتی 

قبلی حوزه سلامت اضافه می‌کنیم.
این مســئول با اشــاره به تحقــق 80 درصدی 
پرونــده جامــع الکترونیــک ســامت اظهــار کــرد: 
ما در تلاشــیم تــا پایان ســال از آن رونمایی کرده 
و در اختیــار پزشــکان و کادر ســامت و درمــان و 

شهروندان قرار دهیم.


