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اقتصادی - سلامت

مدیرعامل سازمان اموال تملیکی خبر داد:

برگزاری دور جدید مزایده خودروهای خارجی رسوبی
مدیرعامــل  اقتصــادی:  گــروه  ســپهرغرب، 
ســازمان جمع آوری و فروش امــوال تملیکی از 
برگــزاری دور جدید مزایده خودروهای رســوبی 

وارداتی خبر داد.
عبدالمجیــد اجتهــادی بــا اشــاره بــه مزایده 
فوق العــاده شــماره 565 خودروهــای خارجی 
 1062 حــدود  میــان  از  کــرد:  اظهــار  رســوبی، 
دســتگاه حدود 75 دســتگاه در این مزایده به 
فــروش نرفــت. در واقــع 58 دســتگاه به دلیل 
مغایرت در مشخصات از مزایده خارج شد و 17 

دستگاه خودرو نیز به فروش نرفت.
 75 ایــن  مزایــده  اســتارت  داد:  ادامــه  وی 
دســتگاه از امــروز زده می شــود و اطلاعیه های 
مربوطــه منتشــر خواهــد شــد تــا تکلیــف این 

خودروها تا قبل از 15 آبان ماه مشخص شود.

فــروش  و  مدیرعامــل ســازمان جمــع آوری 
امــوال تملیکی در پاســخ به این ســؤال که چه 
خودروهایی به مزایده خواهند رفت؟ گفت: 22 
دســتگاه پورشــه واقع در مازندران ازجمله این 
خودروها هســتند. جزئیات ســایر خودروها نیز 

اعلام خواهد شد.
  نتیجه دور نخست مزایده چه بود؟

بر اســاس این گزارش، فرایند مزایده تعیین 
رســوبی  خودروهــای  دســتگاه   1062 تکلیــف 
وارداتــی از هفتــم مهرمــاه آغــاز و روز گذشــته 
اســامی برنــدگان ایــن مزایــده اعــلام شــد. به 
گفتــه اجتهــادی و بــه نقــل از روابــط عمومــی 
ســایت سازمان اموال تملیکی، بیش از 13 هزار 
نفــر در ایــن مزایده فوق العاده شــرکت کردند. 
965 خــودرو بــه ارزش 2813 میلیــارد تومــان 

بــه فروش رفــت که متوســط رشــد قیمت های 
پیشنهادی 85 درصد بوده است.

وی بــا ایــن توضیــح کــه نیمــی از مجمــوع 
متقاضیــان ضمانت نامــه بانکــی بــه ادارات کل 
اجرایــی اســتان ها تحویل داده انــد، ادامه داد: 
1260 ضمانت نامه برابر ضوابط قانونی به دلیل 
نرســیدن اصــل ضمانت نامه و یــا مغایرت های 

اسنادی و اطلاعاتی ابطال شدند.
فــروش  و  مدیرعامــل ســازمان جمــع آوری 
اموال تملیکی تعداد افراد نهایی شــرکت کننده 
را 12 هــزار و 71 نفر بیان کرد و گفت: متقاضیان 
و برنــدگان نهایــی می تواننــد تمامــی جزئیــات 
و اطلاعــات مربــوط به ایــن مزایــده را از طریق 
سامانه ستاد الکترونیک دولت )ستاد( دریافت 

کنند.

کدام داروها از زیر دست تحریم ها عبور می کند
سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی بقیه الله، با اشاره به آثار تحریم ها در حوزه 
سلامت کشــور، گفت: آن ها فقط اجازه می دهند 

داروهای بی خود و گران قیمت وارد کشور شود.
حســن ابوالقاســمی، افزود: تحریم کنندگان 
ایران، به بهانه هــای مختلف داروهای بچه های 

مبتلا به سرطان را به ما نمی دهند.

وی گفــت: اگــر کشــورهایی مثــل هنــد و…، 
نبودنــد، مــا در تهیه داروهای بیمــاران مبتلا به 

سرطان دچار مشکل می شدیم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله، 
تأکیــد کرد: تحریم کننــدگان ایران مزاحمت های 
فراوانی در مســیر تأمیــن داروهای مورد نیاز ما 

ایجاد می کنند و این یک واقعیت است.

ابوالقاســمی ادامه داد: آن ها به هر طریقی 
از ورود داروهای مورد نیاز ما جلوگیری می کنند، 
مگــر اینکــه داروهــای بی خــود و گران قیمــت را 

اجازه می دهند راحت وارد کشور شود.
وی تأکیــد کرد: دشــمنان مــا می خواهند با 
کارشــکنی هایی که صــورت می دهنــد، مردم را 

ناراحت کنند.

وزیر خزانه داری آمریکا:

تصمیم اوپک برای اقتصاد جهانی نابخردانه بود
ســپهرغرب، گروه اقتصادی: وزیر خزانه داری 
آمریــکا  گفت: تصمیم اوپــک پلاس برای کاهش 
تولیــد نفت بــرای اقتصــاد جهانی بــه خصوص 

بازارهای نوظهور، نابخردانه و بی فایده بود.
جانت یلن، در مصاحبه با روزنامه فایننشیال 
تایمــز گفــت: مــا بســیار نگــران کشــورهای در 
حال توســعه و مشــکلاتی هســتیم که با آن ها 

مواجهند.
آمریــکا به دلیــل  از متحــدان  وی همچنیــن 
تعلل در ارســال کمــک مالی به اوکرایــن انتقاد 
کرد و با اشــاره به قول بعضی از کشــورها برای 
فراهــم کــردن کمــک مالی، گفــت: روند ارســال 

پول به اوکراین، بسیار کند است.
کاخ سفید پس از اعلام تصمیم اوپک پلاس 
بــرای انجــام بزرگ تریــن کاهــش تولید از ســال 

2020، بــا عصبانیــت واکنــش نشــان داد و ایــن 
تصمیم را کوته بینانه توصیف کرد.

تحلیلگــران انــرژی بر ایــن باورند کــه کاهش 
عمیــق تولیــد ممکــن اســت پیامد منفــی برای 
عربســتان ســعودی داشته باشــد به خصوص 
کــه بایدن اعــلام کرد کنگره بــه زودی برای مهار 
اقــدام  انــرژی،  قیمت هــای  روی  اوپــک  نفــوذ 
خواهــد کرد. قانونگــذاران در کنگره با اســتناد 
بــه قیمت هــای بالاتــر بنزیــن و نفــت، به دنبال 
تصویــب قانونی هســتند کــه به دولــت آمریکا 
اجــازه می دهد از اعضای اوپک برای دســتکاری 

بازار انرژی، شکایت کند.
کــه  متحدانشــان  و  اوپــک  نفــت  وزیــران 
بــه گــروه اوپــک پــلاس معــروف هســتند، در 
نخســتین دیــدار حضــوری از ســال 2020، برای 

پشــتیبانی از بهبــود قیمــت نفــت، بــا کاهــش 
تولیــد بــه میــزان دو میلیــون بشــکه در روز از 

نوامبر، موافقت کردند.
بــر اســاس گــزارش رویتــرز، ایــن بزرگ تریــن 
کاهــش تولیــد اوپک پــلاس از ســال 2020 برای 
تثبیــت قیمت هــای نفــت اســت. بــا ایــن حال، 
چنیــن اقدامی، تأثیر کمتــری روی عرضه جهانی 
خواهد داشــت زیــرا هم اکنون اعضــای متعدد 
اوپک پــلاس، پایین تر از ســهمیه تعیین شــده، 
نفــت تولیــد می کنند و از ایــن رو بــدون نیاز به 
کاهش تولید، به محدودیت تولید جدید پایبند 
خواهنــد بــود. کاهش بزرگ تولیــد اوپک پلاس 
ممکن اســت شــوک دیگری بر اقتصــاد جهانی 
وارد کنــد کــه در حــال حاضــر بــا تورم ناشــی از 

هزینه های بالای انرژی، دست به گریبان است.

مجازات 5 میلیونی مداخلات پزشکی یک شوخی است
سپهرغرب، گروه سلامت: معاون فنی و نظارت 
ســازمان نظام پزشــکی ایــران، یکــی از مهم ترین 
عوامــل دخالــت افــراد غیــر متخصــص در امــور 

پزشکی را، عدم بازدارندگی مجازات ها دانست.
علی سالاریان، با اشاره به افزایش مداخلات 
افراد غیر موجه در امور پزشــکی، گفت: سال ها 
اســت کــه می گوییــم مجــازات دخالــت در امور 

پزشکی، بازدارنده نیست.
وی با اشاره به حبس زدایی از مجازات دخالت 
در امــور پزشــکی، افــزود: حداکثــر پنــج میلیون 

تومان جزای نقدی، به شوخی شبیه است.
معاون فنی و نظارت ســازمان نظام پزشکی 
میــزان  نتوانســته  داد: مجلــس  ادامــه  ایــران 
مجــازات و جرایم افرادی که در امور پزشــکی و 

درمانــی دخالت می کنند را تشــدید کند و آنچه 
ما می بینیم، بازدارنده نیست.

ایــن میــزان جرایــم و  بــا  افــزود:  ســالاریان 
مجازات ها، همچنان شاهد مداخلات غیر مجاز 

در حرفه پزشکی هستیم.
وی گفــت: بیشــترین مداخــلات در اعمــال 

جراحی زیبایی اتفاق می افتد.

با تکیه بر دانش داخلی؛

یسیته ود بر پایه الکتر ین ویان غرب نخستین تولیدکننده خمیر الکتر آر وکک  شرکت پتر
طاهــره   - اقتصــادی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفت و گــو با مدیر عامل شــرکت 
پتروکک آرین ویان غرب مشــخص شد این شرکت 
بــا تکیــه بــر دانــش و تــوان داخلی نخســتین خط 
تولید خمیر الکترود را بر پایه الکتریســیته در کشور 

بنا نهاده است.
کارگاه هــای  توســط  الکتــرود،  تولیــد  امــروزه، 
مختلفــی صورت می گیرد کــه از مهم ترین علل آن، 
می توان به پرکاربرد بودن این محصول در صنایع 
فولادســازی اشــاره داشــت. در ایــن میــان، آنچــه 
بســیار حائــز اهمیــت اســت، تهیــه انواع بــا کیفیت 
ایــن الکتــرود از مراکــز معتبر توزیع و عرضه اســت 
زیــرا خمیر الکترود )Electrod Paste( جهت تولید 
الکترودهای کوره سودربرگ و مصرف در کوره های 
قوس الکتریک به منظور تولید فروآلیاژها استفاده 
می شــود و نقش اصلی آن انتقال جریان الکتریکی 
از منبــع به مواد داخل کوره اســت که پس از پخت 
بــه شــکل یــک الکتــرود ایــن کار را انجــام می دهد 
بــرای تولید خمیر الکترود از کک نفتی یا آنتراســیت 
کلســینه به همراه چسب های مخصوص استفاده 
می شــود که دراین بین شــرکت پتروکک آریان ویان 
غــرب در شــهرک صنعتــی ویــان همــدان بــا هدف 
فنــی خمیــر  دانــش  و  فنــاوری  آوردن  بــه دســت 
الکتــرود برای مصارف صنعت بزرگ متالوژی کشــور 
ایجادشــده و ســرمایه گذاری هنگفتــی انجام داده 

است.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع بر آن 
شــدیم تا بــا مدیر عامل این شــرکت گفت وگویی را 

ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:

دژکام با بیان اینکه از اواخر سال 1398 کارمان 
محدودیت هــای  دلیــل  بــه  امــا  کردیــم  شــروع  را 
کرونایی ثبت شرکت تا سال 99 طول کشید، گفت: 
آنچــه برای تولیــد در این واحد صنعتــی پیش بینی 
شــده بود اســتقرار خط تولیــد خمیر الکتــرود بود 
کــه از آن در کوره هــای ذوب اســتفاده و جایگزیــن 

الکترود گرافیکی می شود.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در ابتــدای کار یــک خط 
آزمایشــی مبتنــی بر توان داخلــی و دانش موجود 
در شــرکت ساخته شد اما متأســفانه جواب لازم را 
نداشــت پس اســتحاله کرده و در حــال حاضر خط 
تولید آماده اســت، تصریح کرد: ازآنجاکه کســی در 
ایــران تاکنــون این خــط را راه انــدازی نکــرده و تنها 
واحــد تولیدی که چنیــن محصولی تولیــد می کند 
کارخانه ای در کاشــان اســت کــه تمــام تجهیزات و 
ماشــین آلات آن از چین وارد شــده اســت، پس در 
فــوت آخــر برای رســیدن بــه تولیــد انبــوه متوقف 

شدیم.
وی افزود: بر این اســاس با یک شــرکت مشــاور 
اتریشــی ارتباط برقرار کرده و در پــی آن بازدید لازم 
توسط این شرکت از مجموعه انجام شد و در حال 

حاضر منتظر اعلام نظر آن ها هستیم.
این مدیر واحد صنعتی در شهرک صنعتی ویان 
بــا تأکید بر اینکــه در صورت عدم همکاری شــرکت 
مشــاور اتریشــی و تعلــل در پاســخگویی در صــدد 
همــکاری با چینی هــا برخواهیم آمد افــزود: اما در 
صورت پاسخ دهی آن ها تا یک ماه آینده خط تولید 

انبوه این ماده صنعتی کلید می خورد.
دژکام بــا تأکیــد بــر اینکــه در حــال حاضــر تمام 

ایــرادات کار شناســایی شــده و حتی امــکان تولید 
محصــول با تیــراژ انــدک وجــود دارد، افــزود: ما از 
طریــق جلب مشــاور به دنبال تولیــد انبوه صنعتی 

هستم.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن واحد صنعتــی یک خط 
تولید دیگر به عنوان کوره کلسیناســیون در دست 
تولید دارد که برای نخســتین بار در ایران به صورت 
برقی انجام می شود اذعان کرد: نکته این است که 
کوره هــای کلیســنه کــردن در ایران وجــود دارد اما 
همگــی به صــورت حرارتی و گازی هســتند بنابراین 

آنچه ما تولید کردیم نخســتین کوره ای است که از 
طریق الکتروسیته کار می کند.

وی افــزود: تولیــد آزمایشــی ایــن محصــول نیز 
هفتــه گذشــته انجام شــد اما چــون خروجــی آن، 
مواد خاص وارداتی برای فولادسازی ها است پس 
با حساســیت بالایی دنبــال می شــود و امیدواریم 
طــی دو ماه آینده در این زمینه نیــز به تولید انبوه 

برسیم.
این مدیر واحد صنعتی در شهرک صنعتی ویان 
با بیان اینکه پیش تولید ســالانه این شرکت 10 هزار 

تن اســت ابــراز کرد: در حــال حاضر 31 نفــر در این 
شرکت مشغول به کار هستند که با راه اندازی خط 
تولید به صورت انبوه در فاز نخست 60 نفر دیگر به 

مجموعه افزوده خواهند شد.
دژکام با تأکید بر اینکه خوشــبختانه زمین مورد 
نیاز برای طرح های توســعه نیز فراهم اســت گفت: 
در حال حاضر بخشــی از مواد اولیه یعنی آنتراسید 
کلســینه در کشور فراهم است اما بخش اعظم آن 
بنا به وابســته بودن به صنایع پتروشیمی با تولید 

خاص وارداتی است.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن بخــش از مــواد اولیــه 
بیشــتر از آســیای میانــه تأمیــن می شــود، تصریح 
کــرد: متأســفانه کارخانه های پتروشــیمی موجود 
در کشــور، تولیدکننــده مــواد اولیــه مــورد نیــاز ما 

نیستند.
این مدیر واحد صنعتی در شهرک صنعتی ویان 
با اشاره به اینکه محصول تولیدشده در شرکت ما 
جزو محصولات پایین دســتی صنایع فولادی است 
و بــرای تولیــد حــرارت در کوره هــا ذوب می شــود 
اذعــان کــرد: در حال حاضر 40 درصد از نیاز کشــور 
توســط تنها تولیدکننــده این محصول در کاشــان 

تأمین شده و مابقی وارداتی است.
دژکام ادامــه داد: در حــال حاضــر واردات ایــن 
محصــول بــه ازای هر تن 885 دلار از کشــور چین 
اســت که با در نظر گرفتن موضــوع حمل ونقل هر 
کیلو از این محصول در ایران چیزی حدود 37 و یا 
38 هزار تومان به دســت صنایع فولادی می رســد 
بنابرایــن در صــورت ورود ما به عرصــه تولید انبوه 

این مبلغ به 32 هزار تومان تقلیل پیدا می کند.

وی میزان ســرمایه گذاری اولیه در این شرکت را 
42 میلیارد تومان دانســت و گفت: بخش اعظمی 
از این پول صرف خرید زمین و ســوله شد و تنها 15 
تا 16 میلیارد تومان را برای تهیه ماشــین آلات صرف 
کردیم بنابراین برای رســیدن بــه تولید انبوه چیزی 

حدود 30 میلیارد تومان دیگر باید هزینه کنیم.
مدیرعامــل شــرکت پتــروکک آریــان ویــان غرب 
ادامــه داد: به دلیــل آنکه تورم طی ســال های اخیر 
غیــر قابــل پیش بینــی اســت هرچــه ســرمایه پــای 
کار می آوریــم بازهــم کــم اســت پس اگر تســهیلات 
مناســبی در قالــب ســرمایه در گــردش در اختیــار 
مــا قــرار گیــرد کارهــا را بــا ســرعت عمــل بیشــتری 

می توانیم دنبال کنیم.
لحــاظ  بــه  خوشــبختانه  داد:  ادامــه  دژکام 
زیرســاختی شــهرک صنعتی ویان تاکنــون هر آنچه 

ما لازم داشته ایم را فراهم کرده است.
مع الوصــف بــا توجــه بــه آنچــه گفته شــد گویا 
اعتماد و حمایت از شــرکت های داخلی با پایه های 
علمــی قــوی بهــره وری از صنعت نفت و مشــتقات 
نفتــی را به نفع کشــور افزایش می دهــد؛ بنابراین 
اعتماد به نســل جوان که ســعی دارد به پشتوانه 
دانش علمی و مشــاوره پیشکســوتان عرصه های 
مختلــف مســیر توســعه و پیشــرفت بیش ازپیــش 
مســئولیت  مهم تریــن  ســازد  همــوار  را  کشــور 
متصدیان و مدیران ارشــد استان و کشور است که 
این مهــم در این شــرکت که گویا جزو شــرکت های 
دانش بنیان اســتان اســت تاکنــون به خوبی اتفاق 
افتــاده و انتظــار می رود همین روند ادامه داشــته 

باشد.

یک متخصص تغذیه عنوان کرد؛

دانش آموزان از خوردن صبحانه غافل نشوند
والدین تغذیه سالم و متنوع را در اختیار کودکان خود بگذارند

ســپهرغرب، گروه ســلامت - عطیه صفــی  زاده: 
رئیــس دانشــکده تغذیــه اصفهان ضمــن تأکید بر 
خــوردن صبحانه در تمام ایام ســال به ویژه دوران 
مدرســه، عنــوان کــرد: فعالیــت ذهنــی و جســمی 
دانش آموزان باعث می شــود که به انرژی بیشتری 
نیــاز داشــته باشــند بنابرایــن نبایــد صبحانــه را از 

وعده های غذایی خود حذف کنند.
شــور و شــوق دانش آمــوزان و شــلوغی بازارها 
در اواخر شــهریورماه نویددهنده مهرماهی است 
کــه در آن مــدارس فعالیت خــود را آغــاز می کنند، 
بــا شــروع مــدارس والدیــن دغدغه هــا و نگرانــی 
متفاوتــی را تجربــه می کننــد، تغذیــه و میان وعده 
یکی از این نگرانی هایی اســت کــه روزانه والدین با 

آن در ارتباط هستند.
کار  محــل  و  مدرســه  خانــه،  کــه  بدانیــد  بایــد 
مهم ترین مکان هایی هســتند که افراد زمان خود 
را در آن ها سپری می کنند. خرید مواد غذایی سالم 
و پرهیز از مصرف مــواد غذایی فاقد ارزش غذایی، 
بایــد به صورت یک فرهنگ صحیح بــه تمامی افراد 
آمــوزش داده شــود. همچنین بایــد خوراکی های 
ســالم به عنــوان میان وعــده کــودکان در مدرســه 
انتخاب شوند و از خرید مواد غذایی ناسالم مانند 
آبمیوه های صنعتی و بیســکوییت های بسته بندی 

شده و یا غذاهای آماده، خودداری شود.
غــذای ســالم و تــازه کمــک می کنــد تا ســلامت 
جســم، فکــر و روح خود و فرزندانتــان را بیمه کنید 
و دیگــر نیازی به مصرف داروهای مختلف نداشــته 
باشید. با هر غذای سالمی که می خورید، عمر خود 
را طولانی تــر خواهیــد کــرد و از بیماری هــا مصــون 
می مانید. به یاد داشــته باشــید کــه دانش آموزان 
زمــان زیادی را در مدرســه صــرف می کنند و تغذیه   
آن ها باید جوابگوی ســاعاتی که در خانه نیســتند 

باشد.
در واقــع رژیــم غذایــی دانش آمــوز جــزء مهــم 
مراقبت از سلامتی اوست. اهمیت یادگیری درست 
اصطلاحــات  درک  و  منظــم  ورزش  خــوردن،  غــذا 
مربوط به تغذیــه می تواند به دانش آموزان کمک 
کنــد تــا تصمیماتــی بگیرنــد کــه بتواند بر ســلامت 
آن ها تأثیــر بگذارد. کودکان برای داشــتن یک رژیم 
غذایــی متعادل بــه غذاهــای متنوعی نیــاز دارند. 
میــزان فعالیــت بدنــی آن هــا در روز بخــش مهمی 
از میــزان نیــاز آن ها بــه تغذیه خواهد بــود. زمانی 
کــه کــودکان فعــال و در حال بازی کردن هســتند، 
خــوردن میان وعــده بــرای بالا نگه داشــتن ســطح 
انــرژی آن ها مهم اســت. یــک میان وعده ســالم در 
هنــگام اســتراحت و نزدیک ظهر و یــک میان وعده 
هنگام عصر معمولًا در روز برای آن ها الزامی است.
در همیــن راســتا بــا موضــوع تغذیــه ســالم در 
دانش آمــوزان بــا یکــی از متخصصــان تغذیــه بــه 

گفت وگو نشسته که نتیجه را باهم می خوانیم:
تمــام  اینکــه  بیــان  بــا  انتظــاری  محمدحســن 
گروه های ســنی نیاز به تغذیه ســالم و کافی دارند، 
عنــوان کــرد: تغذیــه در دانش آمــوزان بــه دلیــل 
آنکه در ســن رشــد هســتند از اهمیــت دوچندانی 

برخوردار است.
وی ضمن تأکید بر خوردن صبحانه در تمام ایام 
ســال به ویژه دوران مدرســه، عنوان کــرد: فعالیت 
ذهنــی و جســمی دانش آمــوزان باعــث می شــود 
کــه به انــرژی و کالری بیشــتری نیاز داشــته باشــند 
بنابراین نبایــد صبحانه را از وعده های غذایی خود 

حذف کنند.
وی در ادامه با تأکید بر تنوع بخشیدن به وعده 
غ، پنیــر، انــواع  غذایــی صبحانــه از جملــه تخم مــر
خوراک حبوبات، عسل و غیره برای کودکان اذعان 

کــرد: در واقع مادران حتمــا فرزندان خود را بعد از 
صرف صبحانه رهسپار مدرسه کنند.

رئیس دانشــکده تغذیه اصفهان بــا بیان اینکه 
در برخــی از مــدارس دانش آمــوزان تــا ســاعت دو 
بعدازظهــر در مدرســه حضــور دارنــد بنابراین باید 
بــا خود تغذیــه ببرند، ابراز کرد: توصیه می شــود از 
میان وعده های ســالم و مقوی همانند نان و پنیر، 
انواع میوه و ســبزی، آجیل، کیک کشمشی خانگی 

و غیره در مدرسه استفاده کنند.
منتظــری ضمن تأکیــد بر اســتفاده از میوه ها و 
عادت به خوردن آن ها، خاطرنشــان کرد: در فصل 
پاییز دانش آموزان می توانند از میوه های مقوی و 
مفیــدی مانند انواع انگور، ســیب درختی، نارنگی، 

موز و غیره بهره ببرند.
وی بیان اینکه اســتفاده از مواد تازه در اولویت 
قــرار دارنــد، عنــوان کــرد: خانواده ها تــا زمانی که 
میوه هــای هر فصــل وجود دارد از آن ها اســتفاده 
کــرده و میوه هــای خشــک را در اولویــت دوم قــرار 
دارنــد، بهتــر اســت والدیــن کــودکان خــود را بــه 

استفاده از مواد غذایی تازه عادت دهند.
بیــان  بــا  اصفهــان  تغذیــه  دانشــکده  رئیــس 
اینکــه فــروش فســت فودهای مضــر و ناســالم در 
بوفه هــای مــدارس غیــر قانونی اســت، ابــراز کرد: 
به دلیــل آنکه بیشــتر کــودکان و نوجوانــان علاقه 
زیــادی به غذاهــای آماده دارند والدیــن می توانند 
غ،  ســاندویچ های خانگــی )هماننــد ســاندویچ مر
غ و انــواع کوکو هــا( و غیره بــرای کودکان  تخم مــر
به عنــوان  دانش آمــوزان  و  کننــد  درســت  خــود 

میان وعده در مدرسه استفاده کنند.
جســمی  مشــکلات  اینکــه  بیــان  بــا  منتظــری 
دانش  آمــوزان در مدرســه بــا تغذیــه آن هــا ارتباط 
ســالم  تغذیــه  بــرای  کــرد:  عنــوان  دارد،  نزدیکــی 

دانش آمــوزان باید به دو اصل مهم یعنی تعادل و 
تنوع در مصرف مواد غذایی توجه شود.

وی آب تصفیه شــده را بهتریــن نوشــیدنی برای 
تمــام گروه های ســنی دانســت و خاطرنشــان کرد: 
دانش آمــوزان می تواننــد در زمانی که در مدرســه 
حضــور دارند از نوشــیدنی مقوی و ســالم همانند 
شــیرکاکائو، آب میــوه طبیعــی، انــواع شــیر و غیره 

استفاده کنند.
این متخصص تغذیه با بیان اینکه آب  میوه های 
کارخانــه ای ارزش غذایــی چندانی ندارنــد، تصریح 
کــرد: مصــرف مــواد لبنی مانند شــیر و ماســت که 
علاوه  بر تأمین انرژی و پروتئین، منبع بسیار خوبی 
از کلســیم و ویتامیــن D بــرای رشــد و اســتحکام 
توصیــه  اســت  دانش آمــوزان  اســتخوان های 

می شود.
منتظــری بــا بیــان اینکــه دانش آمــوزان هر یک 
ســاعت و نیم تا دو ساعت به میان  وعده سالم نیاز 
دارنــد تــا دچــار افت قند خــون و کاهــش یادگیری 
بــرای  خوراکی هــا  بهتریــن  کــرد:  اذعــان  نشــوند، 
میان  وعــده  آن هــا عبارت انــد از لقمه نــان و پنیر و 
گردو یا نان و خیار و گوجه، میوه های خشــک مثل 
کشــمش، انجیــر و برگــه   خشــک، انــواع مغزیجات 
مانند پســته، فندق، بــادام، نخودچی و غیره، چند 
عدد بیســکویت و خرما، شــیر، میوه های تازه مثل 
ســیب، پرتقــال، آب میوه های تــازه و طبیعی به جای 

آبمیوه های صنعتی.
فســت فود ها  متأســفانه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بــی ارزش  امــا  خوش مــزه  و  فریبنــده  غذاهــای 
هســتند، عنــوان کــرد: ضــروری اســت والدین هم 
مصرف غذاهای آماده بیرون را از سفره خود حذف 

استفاده کنند.
ایــن متخصــص تغذیــه بــا بیــان اینکــه تغذیــه 

ســالم برای دانش  آمــوزان تأثیر زیــادی در یادگیری 
آن هــا دارد، عنــوان کــرد: بنابرایــن خانــواده بایــد 
بــه ایــن موضــوع توجه ویــژه ای داشــته باشــند تا 
فرزندانشــان بــا انــرژی کافــی در کلاس حضور پیدا 
کننــد. اگــر دانش آموز تغذیه ســالمی در مدرســه 
نداشــته باشــد، از ســاعت 10 صبــح به بعــد تمرکز 

خود را از دست می دهد.
انتظــاری با بیــان اینکه بــرای تغذیه ســالم باید 
بــه دو اصل مهم یعنی تعادل و تنوع توجه شــود، 
غ را در  عنوان کرد: توصیه می شود والدین تخم مر
سبد غذایی کودکان در حال رشد خود قرار دهند.

حال با توجه به آنچه گفته شــد دوران تحصیل 
در مدرســه ازجملــه بهترین زمان ها بــرای کودکان 
اســت که در مورد غــذا، بدن و فعالیت های ســالم 
اجتماعی بیاموزنــد؛ بنابراین تغذیه مناســب برای 
دانش آمــوزان اولویــت بالایــی دارد. در این دوران 
کــودکان زندگــی اجتماعــی خــود را به طــور جدی 
شــروع می کنند، برای کارهای مختلــف پول ذخیره 
کــرده و از طریق کســب تجارب مختلــف به انتخاب 
سبک زندگی مورد علاقه خود می پردازند. کودکان 
در ایــن ســن به ســرعت یــاد می گیرنــد و همچنین 
گرایش هــای  و  دوســتان  تأثیــر  تحــت  آگاهانه تــر 

مختلف قرار دارند.
تشــویق کــودک و نوجوان به خــوردن صبحانه 
بســیار مهــم اســت. یــک خــواب خــوب در طــول 
شــبانه روز و به دنبــال آن خــوردن وعــده کافــی و 

مناســب صبحانــه به آن ها کمــک می کند که فعال 
بماننــد، در مدرســه تمرکــز کافــی داشــته باشــند 
شــوند.  گرســنه  کمتــر  روز  طــول  در  همچنیــن  و 
بــرای اینکه الگــوی کودکتان باشــید، اجــازه دهید 
فرزندتــان شــما را در حال خــوردن صبحانه ببیند. 
ترکیب نان و پنیر و گردو یا یک کاسه غلات با شیر و 
میوه هــای تازه یک صبحانه عالی برای کل خانواده 

است.
مطالعات متعدد نشان می دهد که نوع تغذیه 
می توانــد به طــور مســتقیم بــر حافظــه و عملکرد 
ذهنی کودکان در مدرســه تأثیر بگــذارد. به عنوان 
مثال کمبود آهــن حتی به مقدار کم باعث کاهش 
انتقال دوپامین می شــود؛ بنابراین قدرت شناخت 
کــودک کاهــش پیــدا می کنــد. در مقالات فــراوان 
نشــان داده شــده کــه کمبــود ســایر ویتامین ها و 
مواد معدنی، به ویژه تیامین، ویتامین E، ویتامین 
B، یــد و روی، توانایی هــای مربــوط بــه شــناخت و 

تمرکز را به میزان زیاد کاهش می دهد.
و  اســیدآمینه  مکمــل  مصــرف  بنابرایــن 
کربوهیــدرات در ســن رشــد کــودکان )در صــورت 
لــزوم( می توانــد قدرت ادراک، شــهود و اســتدلال 
را در آن هــا بهبــود ببخشــد. همچنیــن تعــدادی از 
مطالعــات نشــان می دهند که در صــورت دریافت 
رژیــم غذایــی مناســب و اصــلاح برنامــه تغذیه ای، 
توانایی های شــناختی و ســطح هوش کودکان در 

مدرسه تا حد قابل توجهی افزایش پیدا می کند.


