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شهر - خانواده

کارشناس ارشد معماری؛

آشفتگی ذهنی معماران ی شهرها برآیند  آشفتگی بصر
سپهرغرب، گروه شــهر - طاهره ترابی مهوش: 
یک کارشــناس ارشــد معماری گفت: آشفتگی که 
در حــال حاضــر در شــهرها می بینیــم برآینــدی از 
آشــفتگی ذهن ما شــهروندان و معماران اســت 
حــال آنکه نظــم و قــوام معماری های گذشــته از 
نظــم و قــوام اذهان مــردم و معمــاران آن زمان 

نشأت می گرفت.
ســازه در معماری به عنوان نخســتین مسئله 
مهــم برپاســازی فضــا مطــرح اســت، امــا کم تــر 
به عنــوان مســئله زیباشناســی بــه آن نگریســته 
شــده زیــرا زیباشناســی غالبــا در آخریــن مراحل 

طراحی و ساخت مطرح می شود.
ارتبــاط نزدیکــی در  ایــن در حالــی اســت کــه 
زیبایی شناســی و معمــاری وجــود دارد؛ افــرادی 
که به زیبایی شناســی در معماری بســیار اهمیت 
می دهند معمولًا در هنگام ســاخت یک ســازه به 
موارد زیبایی شناختی اهمیت فراوان می دهند و 
به این فکر هستند که چگونه بخش های مختلف 
را ازجملــه هماهنگــی، تناســب، ریتــم، مقیاس و 

غیره را برای ایجاد زیبایی درست به کار ببرند.
بر این اساس مدل سازی یک سازه از نخستین 
موضوعاتی اســت که توجه شــما را به خود جلب 
می کنــد زیرا اگر یک ســاختمان از لحــاظ معماری 
مــورد توجه باشــد، غالبا به نقطــه عطفی مبدل 
می شــود کــه مشــخص کننده یــک شــهر اســت 
باعــث خواهــد شــد  ایــن موضــوع  به طوری کــه 
گردشگران از سراسر جهان برای دیدن آن بیایند.
چراکــه ســاختمان های به یادماندنــی غالبــا از 
ســبک های معمــاری خاصــی تقلیــد می کننــد که 
بلافاصله قابل شناســایی هســتند به گونه ای که 
اکنــون نیــز بســیاری از ایــن عناصر طراحــی هنوز 
به وسیله مشاوران معماری و طراحی به کار برده 

می شوند.
آنچه مســلم اســت اینکه معماری همیشه در 
اطــراف ما دیده می شــود و هســت. قادریم آن را 
به عنــوان تنهــا هنر واقعا عمومی کــه در معرض 
دیــد همــه اســت به خــوب یا بــد بــودن توصیف 
کنیــم بنابراین ارتباط فوری بین زیبایی معماری و 
آنچه فرد هنگام مشاهده معماری زیبا احساس 
می کنــد و یا تعریف زیبایی را به عنوان یک کیفیت 

دشوار می کند؛ وجود دارد.
حال این ســؤال مطرح می شــود که چرا لازمه 
نمادیــن و جاودانــه شــدن یــک ســاختمان زیبــا 
بــودن آن اســت؟ در پاســخ باید گفــت زیبایی در 
معمــاری بــرای مــا لذت بخش اســت و احســاس 

شــادی به وجود می آورد چراکــه ظرافت و زیبایی 
تبدیــل  جاودانــه  شــی  بــه  را  آن  معمــاری  در 
می  کنــد اما ایــن ظرافــت فراتر از پوشــش زیبایی 
ســاختمان های  چنیــن  در  اســت.  ســاختمان ها 
باهویت، ســاختاری نهفته اســت که زیبایی به آن 

ماندگاری می دهد.
بــر این اســاس بــا توجه بــه جایــگاه معماری 
بــرآن  زیبایــی شــهر  در  ســاختمان ها و ســازه ها 
شــدیم تا با کارشناس ارشد معماری گفت وگویی 

را ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:
محمــد زجاجــی بــا بیــان اینکــه معمــاری تنها 
هنری اســت کــه با تک تک افــراد و زندگــی روزمره 
آن ها در ارتباط اســت، گفت: همه مردم یک شــهر 

با معماری آن زندگی می کنند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ایــن هنــر بــا مــردم یــا 
در منــازل مســکونی، محیــط اداری و یــا محیــط 
عمومی همچــون پارک ها و خیابان هــا در ارتباط 
هستند، ابراز کرد: آنچه مسلم است اینکه در بین 

انسان و معماری ارتباط متقابلی وجود دارد.
این کارشــناس معمــاری، افــزود: بنابراین این 
آشــفتگی که در حــال حاضر در شــهرها می بینیم 
شــاید از آشفتگی ذهن ما شهروندان و معماران 
سرچشــمه می گیرد پــس نظم و قوامــی که ما از 
معماری گذشته شــاهد آن بودیم از نظم و قوام 
اذهــان مردم و معمــاران در قدیم نشــأت گرفته 

است.
زجاجــی با بیان اینکه همیــن معماری بر رفتار 
انســان نیــز تأثیرگــذار اســت، اظهــار کــرد: بــدان 
معنا کــه در مناطقی که معمــاری آرامش بخش 
آرامــش  و  راحتــی  احســاس  دارد  متینــی  و 
می کنیــم، درصورتی کــه برخی از آن ها احســاس 
ناخوشــایندی بــه فــرد منتقــل می کننــد و ایــن 
تأثیــری اســت که معماری بر انســان و انســان بر 

معماری می گذارد.
یــک  معمــاری  کل  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
و  دیــوار  کــف،  ســقف،  جــز  چهــار  از  ســاختمان 
ســتون تشــکیل می شــود، ابــراز کرد: هرچــه این 
اجــزا در ارتباط بیشــتر و به صورت حساب شــده و 
هنرمندانه بــا بیننده بوده و به جزئی از زندگی او 
بــدل شــود این تأثیر بــر رفتار انســان و آرامش او 

مؤثرتر واقع خواهد شد.
این کارشــناس معماری با بیان اینکه معماری 
هنــری اســت که کاملًا بــا فرهنگ و هویــت در یک 
منطقه عجین شــده به طوری کــه از معماری یک 
شــهر و کشــور می تــوان بــه فرهنــگ و هویت آن 

پــی برد خاطرنشــان کــرد: همانطور کــه معماری 
گذشــته ما با القاگــری در عرصه فرهنــگ ایرانی و 
اســلامی موجب فخر ماســت پس عدم توجه به 
ایــن مقولــه نیــز می تواند اثــرات نامطلوبــی را در 
عرصه هــای فرهنگــی و هویتــی به دنبال داشــته 

باشد.
از  برخــی  در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  زجاجــی 
ســازه های  معمــاری  همچــون  معماری هــا 
مقــدس در برخی ادیان لازم اســت انســان ســر 
خــم کند اما در برخی مواقــع معماری همچون 
گنبدهــا چنــان مرتفع اســت که انســان بــا نگاه 
بــه آن به دنبــال عظمــت خدایــی اســت، اذعان 
و  آموزش هــا  بــه  بــا توجــه  کــرد: خوشــبختانه 
آموزه هایــی که در حــوزه معماری همدان از آن 
برخــوردار اســت معمــاری همــدان همچنان رو 
بــه نقطه ایــده آل دارد اما بــا توجه بــه فرهنگ 
غنی ایرانی- اســلامی تا رســیدن بــه این نقطه 

ایده آل فاصله بسیار است.
وی با تأکید بر اینکه در حال حاضر در معماری 
همــدان نیازمنــد نگاه بومی هســتیم، ابــراز کرد: 
یعنــی نماها، پلان های طراحی شــده در ســازه ها 
بایــد مختص همدان باشــد و افراد بــا حضور در 
شهری همچون همدان متوجه تفاوت در معمار 

بومی این شهر با دیگر شهرها شوند.
شــد  گفتــه  آنچــه  بــه  توجــه  بــا  مع الوصــف 
موضــوع علم معماری، برخلاف تصور و تشــکیل 
و  ســاختمانی  مصالــح  و  مــواد  از  آن  ســاختار 
همچنیــن اهمیت فنّاوری ساخت وســاز، انســان 
اســت و به همین دلیل برای تحلیل و بررســی آن 
عمدتا می بایست از زاویه فرهنگی و هنری مورد 
بررســی قــرار گیــرد؛ زیــرا فرهنگــی بــودن هویت 
معماری آنقدر دارای اهمیت اســت که بسیاری از 
صاحب نظــران، معماری را تبلــور فیزیکی فرهنگ 
می نامنــد چراکه معماری هر ســرزمین ریشــه در 
فرهنــگ و هنــر آن ســرزمین دارد و بــا شــناخت 
گســتره هنــر و فرهنــگ مردمانی کــه در پهنه آن 
و  چگونگــی  بــه  می تــوان  زیســته اند،  ســرزمین 
چرایی هــا از ایــن منظر پــی برد، به علاوه رســالت 
معمــار امروز تنها مهندســی صرف نیســت؛ بلکه 
اتصال دوباره به هنرهای ســرزمینی، ریشــه های 
فرهنگی و خودآگاهی از گذشــته هویتی اســت؛ 
چراکه تنها در این صورت است که می توان اثری 
مانــدگار خلــق کرد و این خود مصــداق زیبایی از 
ایــن عبارت اســت که آنچــه از دل برآیــد لاجرم بر 

دل نشیند.

نقش فضاهای سبز استراتژیک بر بهبود هوای شهرها
وجــود  شــهر:  گــروه  ســپهرغرب، 
نمی توانــد  به تنهایــی  ســبز  فضاهــای 
مشــکل افزایــش دمــا در شــهرها را حل 
کنــد. طراحی اســتراتژیک این مکان های 
عمومی نقش مهمــی در کمک به آن ها 
ایفــا  گرمایــی  جزایــر  اثــرات  کاهــش  در 

می کند.
کــه  راهبردهایــی  از مهم تریــن  یکــی 
امروزه مدیران شهری در اغلب نقاط دنیا 
بــرای کاهش دمای هوا پیــاده می کنند، 

گسترش پوشش های گیاهی در فضاهای عمومی 
و ســازه های شــخصی اســت. اگرچــه در طراحــی 
مدرن شــهرهای امــروزی جایگاه بســیار کمی برای 
فضاهای سبز در نظر گرفته شده است، با این حال 
آگاهی شهرنشــینان و مدیران از وجود این فضاها 
همــواره در حــال افزایــش اســت و همــه روزه بــر 
تعداد مدیرانی افزوده می شــود که برای گسترش 
پوشــش های گیاهی دســت به نــوآوری می زنند تا 
از کم تریــن فضای موجود در شــهرها برای کاشــت 

درختان و سایر گونه های گیاهی بهره ببرند.
از ســوی دیگــر، شهرنشــینان نیز بیــش از پیش 
به زیباســازی منازل خود به وســیله گل های زینتی 
طبیعــی روی آورده اند که همیــن امر نقش مهمی 

در کاهش دمای محیط آن ها ایفا کرده است.
توســعه های شــهری اغلب با کمتریــن توجه به 
جریان آب و باد انجام می شــود و در نتیجه، وجود 
خنک کننده های مصنوعی هــوا مهم ترین نقش را 
در کاهــش دمای ســازه ها ایفا می کنــد. اگرچه این 
وســیله های الکتریکــی نقش مهمــی در به حداقل 
رســاندن دمــای هــوا ایفا می کنــد، امــا هزینه های 
زیادی را بر کاربران متحمل می کند. از ســوی دیگر، 
خنک کننده هــای هوا در فضاهــای بیرونی با وجود 
اثربخشی قابل توجه خود، باعث افزایش اضطراب 

گرمایی در میان شهروندان می شود.
ســاکنان شــهرهای پرجمعیــت در مناطق گرم و 
مرطــوب بیشــترین آســیب پذیری را از افزایش دما 
تجربــه می کننــد چراکــه دمای محیــط آن ها حدود 
چنــد درجه بالاتر از مناطق روســتایی اطراف اســت 
کــه ایــن رویداد بــر اثــر کاهــش فضاهــای طبیعی 
شــهری برای جایگزینی سازه ها جهت سازگار سازی 
مناطق با جمعیت اتفاق می افتد. در واقع، کاهش 
فضاهــای طبیعــی در فرایندهــای شهرســازی بــه 
حداقــل رســیدن مکانیســم تبخیــر را در پــی دارد، 
ضمن این که نبود ســایه درختــان نیز نقش مهمی 
در افزایــش دمای محیط ایفــا می کند و همین امر 
بــه وقوع پدیــده ای به نــام »اثرات جزایــر گرمایی« 

منجر می شود.

اگرچه وجود فضاهای سبز در شهرها به کاهش 
دمــا کمک می کنــد، با این حال بــه تازگی گروهی از 
محققــان پــس از انجــام مطالعات متعــدد به این 
نتیجه رسیده اند که طراحی استراتژیک این فضاها 
می تواند اثربخشــی آن هــا در به حداقل رســاندن 
دمــای هــوا را چنــد برابــر کند. بــه عبــارت دیگر، در 
طراحی فضاهای ســبز شهری، در نظر گرفتن مکان 
مناســب بــرای آن هــا می توانــد نقــش مهمــی در 
کاهــش دمای هوا و حــل بحران گرم شــدن زمین 

ایفا کند.
مدیــران اشــتوتگارت، پایتخــت ایالــت بــادن-

وورتمبــرگ در جنــوب غربی آلمان، از پیشــگامان 
»طراحی اقلیم شناســی« جهان به شــمار می روند 
اســتراتژیک  از طریــق گســترش  توانســته اند  کــه 
فضاهــای ســبز بــه بهتریــن شــکل ممکــن بــرای 
کاهــش دمــای شــهر بهــره بگیرنــد. در زمان هــای 
قدیــم، موقعیــت جغرافیایــی ایــن شــهر دره ای، 
امــکان بهــره وری از نــور طبیعــی و هــوای تــازه را 
برای ســاکنان آن به حداقل رسانده بود تا این که 
گرفتنــد  تصمیــم   1938 ســال  در  شــهر  مدیــران 
رویکــردی راهبــردی بــرای طراحــی شــهری و حــل 
بحران هــای موجــود در آن در پیــش گیرنــد. ایــن 
افراد پس از ســال ها تحقیق و تجزیــه و تحلیل به 
این نتیجه رســیدند که مســیر ورود باد به شهر به 
وســیله توســعه شــهری مســدود شــده بود و به 
همیــن دلیل تــلاش کردند بهبــود طراحی مناطق 
را بــرای هدایــت جریــان بــاد بــه فضاهــای داخلی 
در اولویــت اقدامــات خــود قــرار دهنــد. امــروزه 
گســترش فضاهای باز در سراســر اشــتوتگارت به 
ورود جریــان باد در شــهر کمک زیادی کرده اســت 
و همیــن امر کاهــش قابل توجه دمــای هوا را در 
پی داشته، ضمن این که در هدایت نور طبیعی به 

مناطق نقش مهمی ایفا کرده اســت.
نیمــه  شــهرهای  از  تایــوان،  پایتخــت  تایپــه، 
گرمســیری به حســاب می آیــد کــه در یــک بنــدرگاه 
واقع شــده اســت. نتیجه مطالعات مختلف حاکی 
از آن اســت کــه جریان آب اطراف بــه هدایت باد به 

فضاهای داخلی شــهر کمک زیادی 
کرده اســت و همین امر در کاهش 
دمــای هــوا اثربخــش بوده اســت. 
البته این مکانیســم بســیار مهم در 
توسعه مدرن شهری نادیده گرفته 
شده است، به طوری که بسیاری از 
دره های کوهی به مسیرهایی برای 
تردد وســایل نقلیه تبدیل شــده و 
همین امر نقش مهمی در افزایش 
اســت.  کــرده  ایفــا  محیــط  دمــای 
محققــان پیش بینــی کرده اند که چنانچــه طراحی 
شــهری در تایپــه بهبود نیابــد، اثرات جزایــر گرمایی 
در آن بــه طــور چشــمگیری افزایــش خواهد یافت 
و مشــکلات زیــادی را بــرای شــهروندان بــه وجــود 

خواهد آورد.
بدیهی اســت کــه مدیــران در طراحی شــهرها و 
به ویــژه فضاهای ســبز باید بــه مطالعــه و تحقیق 
بپردازند تا بتوانند بهترین رویکردها را در گســترش 
این مکان هــا برای کاهش هرچه بیشــتر دما پیاده 
کنند. آن ها باید با شناســایی مناطقی با بیشــترین 
قابلیــت هدایــت جریــان بــاد بــه فضاهــای داخلی 
شهرها بپردازند و از مسدود کردن آن ها خودداری 
کنند. از ســوی دیگر، گسترش فضاهای سبز نقش 
مهمــی در کاهــش دمای هــوا ایفا می کنــد، با این 
خاصــی  محدودیت هــای  از  آن هــا  توســعه  حــال 
برخوردار است و به ویژه تعیین محل مناسب برای 

آن ها بسیار حائز اهمیت است.
هندسه توسعه اطراف فضاهای سبز مهم ترین 
تأثیــر را در نفــوذ باد به مناطــق دارد و می تواند در 
کاهــش دمای هــوا اثربخشــی خود را آشــکار کند. 
در واقــع، مدیــران بایــد در طراحی فضاهای ســبز، 
موقعیــت جغرافیایــی آن ها را با دقــت مورد توجه 
قــرار دهند و به ایجاد آن ها در مکان هایی بپردازند 
که هیچ مانع فیزیکی در مســیر بین فضاهای ســبز 
و محیط های اطراف شــهری وجود نداشــته باشد، 
تــا جریــان هــوا و بــاد به راحتــی از ایــن مکان ها به 
محیط هــای شــهری هدایــت شــود و در نتیجه آن، 

دمای هوا به طور قابل توجهی کاهش یابد.
به عنوان مثال، مدیران می توانند در شهرهایی 
که با کمترین امکان گســترش فضاهای سبز بزرگ 
کــه جریــان هــوا از آن هــا از همــه طرف بــه مناطق 
مختلــف هدایت می شــود، به ایجاد پوشــش های 
گیاهــی کوچک تــر اما بــه تعــداد بیشــتر بپردازند و 
به ویــژه آن هــا را در مکان هایــی بــا حداقــل موانع 
فیزیکی قــرار دهند، تا مزایای این پارک های کوچک 
را بــرای کاهــش دمــای محیــط اطــراف بــه ارمغان 

بیاورند.

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی  زاده: 
روان شــناس کــودک، نوجــوان و خانواده بــا بیان 
اینکــه جامعــه پذیــرای کودکانی که دنیــا را طلبکار 
خود می دانند نیست، اذعان کرد: توجه بیش ازحد 
والدیــن باعث بروز اختــلالات روانی در بزرگ ســالی 

می شود.
در دنیای امروز بیشتر خانواده ها تنها یک فرزند 
دارنــد و تمــام توجه خود را بــه او معطوف کرده و 
تمــام وســایل موجود در بــازار که مــورد نیاز آن ها 
نیست را تهیه می کنند؛ از طرف دیگر کودکان امروز 
خود را پادشاهان و ملکه ای تصور می کنند که باید 
تمــام اعضــای خانــواده در خدمت آن ها باشــند و 
درخواست آن ها را اجابت کنند این امر سبب شده 
کــه کودکان حتــی ابتدایی تریــن کارهــای زندگی را 
هم نتوانند به تنهایی انجام دهند و در واقع بســیار 

خودخواه، مغرور و لوس رشد کنند.
را  فرزنــدان  خواســته های  تمــام  کــه  والدینــی 
بی چون وچــرا بــرآورده می کننــد باعــث می شــوند 
آن ها در بزرگ ســالی پرتوقع شوند و نتوانند از پس 

مشکلات خود بربیایند.
در همین راســتا بــا یکی از روان شناســان حوزه 
کودک و نوجوان به گفت وگو نشســته که نتیجه را 

باهم می خوانیم:
داوود فتحــی بــا بیــان اینکــه آرمــان هــر پــدر و 
مــادری فراهم کــردن امکاناتی بــرای کودکان خود 
است، عنوان کرد: در واقع هر پدر و مادری دوست 
دارد بهترین وسایل را برای کودک خود فراهم کند.
وی بــا بیان اینکه والدین باید امکانات مناســب 
زندگــی و در جهــت رشــد کــودکان را فراهــم کنند، 
اذعــان کــرد: زمانــی کــه والدیــن بــدون هیچ گونه 
احســاس نیازی از ســمت فرزند خود فقط به صرف 
و  تجهیــزات  خریــد  بــه  اقــدام  آن هــا  درخواســت 

امکانات کنند اشتباه است.
وی بــا بیــان اینکه هــر آنچه کودک درخواســت 

کنــد والدیــن بــرای آن هــا تهیــه کننــد جــز آســیب 
ثمره ای به همراه ندارد، مطرح کرد: توجه و تأمین 
خواســته های بیش ازانــدازه کــودکان آســیب های 
جبران ناپذیر به فرزندان وارد می کند چراکه جامعه 
نمی تواند تمام خواسته های یک فرد را فراهم کند.
ایــن روان شــناس کــودک، نوجــوان و خانواده 
بــا بیــان اینکــه برخــی از والدیــن توانایــی رد کردن 
درخواســت های غیرطبیعی کــودکان را ندارند زیرا 
احســاس می کننــد کــه کــودک از آن هــا می رنجد، 
خاطرنشــان کــرد: گاه والدین به دلیــل محبت زیاد 
از ســر دلســوزی موجــب بی مســئولیت شــدن  و 
فرزنــدان می شــوند. به طــور مثــال به دلیل ســرد 
بــودن هــوا و یــا خســتگی به جــای فرزند بــه خرید 
می رونــد، درحالی کــه ایــن کار را قبــلًا فرزنــد انجام 
مــی داد و یا به بهانه درس خوانــدن فرزند با میوه 
و تنقــلات از آن ها پذیرایی می کننــد. به طور واضح 
فرزندان با این محبت های بی جا پرتوقع می شوند 
و از دیگــران انتظــار دارند تا کارهــای آن ها را انجام 

دهند.
فتحــی بــا بیــان اینکــه در تأمین خواســته های 
فرزندان باید چند ســؤال اساســی از خود بپرسند، 
مطرح کرد: این ســؤال ها شــامل این اســت که آیا 
رفع کردن این نیاز موجب رشــد کودک می شــود؟ 
آیا این خواســته مورد نیاز کودک است؟ با چه ساز 

و کاری می توان این نیاز را برآورده کرد؟
وی بــا بیــان اینکه یکــی از اساســی ترین اصول 
رفع نیاز این اســت که برای صبــر و تحمل را به فرد 
درخواســت کننده بــه ارمغــان آورد، تصریــح کــرد: 

در واقــع بلافاصلــه بعد از ابراز درخواســت والدین 
نباید نسبت به تأمین آن اقدام کنند و از آن مهلت 
بخواهیــم و رنــج پــاک را بــه کــودکان خــود هدیــه 

دهند.
این روان شــناس کودک، نوجــوان و خانواده با 
بیان اینکه رنج پاک به این معنی است که کودکان 
برای رسیدن به خواسته هایشان کمی رنج بکشند، 
افزود: هر قدر کودکان رنج پاک را تحمل کنند برای 

آینده و جامعه آماده تر شــده و مشکلات زندگی را 
بهتر تحمل خواهند کرد.

فتحی با بیان اینکه توجه به بیش ازاندازه باعث 
می شــود که کودک خودخــواه، خودمحور و فاقد 
همــراه و همدلی شــود، اذعان کرد: ایــن کودکان 
تصــور می کنند همه عالــم و آدم باید تحت فرمان 
آن ها باشــند؛ مســلما این کودکان بیشــتر از ســایر 
کــودکان در معــرض آســیب های اجتماعــی قــرار 

می گیرند.
وی با بیان اینکه توجه بیش ازاندازه این تصور را 
در ذهــن کودک ایجاد می کند که تمام دنیا متعلق 
بــه اوســت، مطرح کرد: این پــدر و مادرها به توجه 
افراطــی خود بــه فرزندانشــان، نوعی اعتیــاد پیدا 
کرده اند و با چک کردن و توجه افراطی خود قدرت 
تصمیم گیــری و اســتقلال فرزنــد را ســلب می کنند. 
ایــن فرزندان در آینده از رشــد فکری و شــخصیتی 

مناسبی برخوردار نمی شوند.
این روان شــناس کودک، نوجــوان و خانواده با 
بیان اینکه جامعه پذیــرای چنین کودکانی که دنیا 
را طلب کار خود می دانند نیست، اذعان کرد: توجه 
بیش ازحــد والدین از کــودکان باعث بروز اختلالات 

روانی در بزرگ سالی می شود.
فتحــی با بیان اینکه این کــودکان نمی توانند با 
افــراد دیگر هم درد شــوند و اکثراً متوقع هســتند، 
ابراز کرد: همچنین در آینده در تولید ناخالص ملی 

مؤثر نخواهند بود.
وی با بیان اینکه والدینی که تمام زندگی خود را 
وقف فرزند می کنند و نگران تمام مسائلی هستند 
که روی آن ها تأثیر می گذارد، با بزرگ تر شدن فرزند 
متوجــه افــراط در رفتار خود می شــوند زیــرا فرزند 
رفتار بی ادبانــه و قدرت طلب از خود بروز می دهد، 
عنــوان کــرد: ایــن والدیــن بــا در اختیــار گذاشــتن 
حداکثــر توانایــی خود از فرزنــدان انتظــار حداقلی 
دارند. این طرز رفتار و تلاش های زیاد برای حفاظت 
از آن ها در برابر ناسازگاری ها موجب محروم شدن 
آن هــا از یادگیــری مهارت هــای مقابله با مشــکلات 

می شود. نداشتن حد و حدود باعث ایجاد اختلال 
در شکل گیری شخصیت فرزند خواهد شد.

این روان شــناس کودک، نوجوان و خانواده در 
خاتمــه، مطرح کرد: فرزندپــروری یک هنر، مهارت و 
دانش اســت که آموختنی اســت. دانــش پدربزرگ 
و مادربزرگ در این خصوص خیلی راه گشــا نیســت 
چراکــه الزامــات ســاختاری جامعه به شــدت تغییر 
ایــن خصــوص توصیــه می شــود کــه  کــرده و در 
فرزنــدآوری  کلاس هــای  و  کارگاه  در  خانواده هــا 
شــرکت کرده و کتاب های مربوط بــه آن را مطالعه 

کنند.
حال با توجه به آنچه گفته شــد تربیت فرزندان 
یکــی از اولویت هــای مهــم والدیــن اســت، امروزه 
بسیاری از پدر و مادرها تمایل دارند که فرزندانشان 
شــاداب، باهوش و دارای اعتمادبه نفس باشــند؛ 
امــا برخــی از پــدر و مادرها بــا توجــه بیش ازاندازه 
و بــرآورده کــردن خواســته های زیاد فرزنــدان برای 
بــا  آن هــا  فرزنــد محدودیــت تعییــن نمی کننــد و 
توقعــات بســیاری رشــد می کننــد. برای پیشــگیری 
از خودشــیفتگی فرزنــدان نبایــد به آن هــا زیاد بها 
داد، چراکــه در آینده با مشــکلات بســیاری مواجه 

می شوند.
یکی از راه های واضح اما دشــوار برای جلوگیری 
محدودیت هــای  تعییــن  آســیب زننده،  افــراط  از 
محکم اســت. این به معنــای قانون گذاری و عمل 
بــه قوانین و نه گفتن اســت. همچنیــن به معنای 
این اســت که به فرزندمان بیاموزیم چگونه خشم 
خود را تخلیه کنند. مشــکل برقراری محدودیت ها 
معمــولًا در دوران نوپایــی بــه وجــود می آید. دکتر 
کیندلــون می گویــد: ایــن تغییــر می توانــد بســیار 
دشوار باشد. در دوران نوزادی نمی توان به میزان 
کافی به آن ها محبت کرد؛ اما بعد باید تغییر کنید. 
بایــد شــروع بــه نه گفتــن کنیــد. ایــن کار می تواند 

واقعا سخت باشد.

ســپهرغرب، گــروه خانواده: یک روان شــناس با 
اشاره به آغاز آموزش های حضوری و سختی بیدار 
شدن در صبح زود برای برخی دانش آموزان، گفت: 
برخــی دانش آموزان صبح ها به ســختی از جا بلند 
شــده و برای رفتن به مدرســه حاضر می شوند. از 
طرفــی والدین نیز خیلی حوصله بچه ها را در صبح 
اول وقت ندارند و این امر خود منجر به بی رغبتی 

دانش آموزان برای رفتن به مدرسه می شود.
گوهر یســنا انزانی با اشاره به آغاز آموزش های 
حضــوری و بــا تأکیــد بر لــزوم حفظ آرامــش درون 
خانواده ها و تأثیــر آن بر تمرکز دانش آموزان برای 
تحصیــل، اظهار کرد: برخــی دانش آموزان صبح ها 
به ســختی برای رفتن به مدرســه حاضر می شوند 
و پــس از بیدار شــدن نیز با والدیــن بی حوصله ای 
مواجهند که دائما تذکر می دهند؛ مدرســه ات دیر 

نشود.
وی ادامــه داد: بعضــا حتــی در صبح اول وقت 
بــرای دانش آمــوزان صبحانــه دلپذیری نیــز حاضر 

نشــده اســت و تمام این شــرایط دســت به دست 
هــم می دهــد تــا دانش آمــوزان بــرای رفتــن بــه 
مدرسه بی رغبت شوند. حتی ممکن است در این 
شــرایط نــا خــودآگاه تــرس از رفتن به مدرســه در 
دانش آمــوزان به ویــژه دانش آمــوزان مقاطع اول 
تــا ســوم ابتدایی بیشــتر شــده و تمرکزشــان برای 

تحصیل به هم بریزد.
ایــن روان شــناس بــا یــادآوری اینکــه شــدت 
می توانــد  رفتــن  مدرســه  از  تــرس  گرفتــن 
در  افســردگی  علائــم  بــروز  بــا  مــواردی  در 
دانش آمــوزان نیــز همــراه شــود، تصریــح کــرد: 
بــرای جلوگیری از این شــرایط والدین و معلمان 
بایــد بــرای آرام ســازی بچه هــا و افزایــش رغبــت 
آن ها برای رفتن به مدرســه کمــک کنند. والدین 
باید صبح هــای زود برخوردی توأم بــا حوصله با 
بچه هــا داشــته باشــند، صبحانه دلپذیــری برای 
آن هــا آمــاده کننــد و نیــز خوراکــی مــورد علاقه 
بچه هــا را بــرای زنگ هــای تفریــح بخرنــد. حتــی 

معلمــان نیز باید فنون آرام ســازی را بلد بوده و 
از ایــن تکنیک هــا در کلاس درس و برای کاهش 

اســترس بچه ها استفاده کنند.
انزانــی بــا بیــان ینکه تــرس بچه ها از مدرســه 
بیشــتر جنبــه یادگیــری دارد، ادامــه داد: بعضــا 
ترس دانش آموزان نســبت به مدرسه با شنیدن 
تجارب منفــی دیگران و به ویــژه والدین از دوران 
اســت.  گرفتــه  شــکل  آن هــا  درون  در  مدرســه 
از ســوی دیگــر وقتــی والدیــن دائمــا بــه بچه ها 
تذکراتــی نظیــر اینکه نســبت به فــلان رفتار خود 
مراقبت کــن، تکالیفت را انجام بده، تکالیفت زیاد 
اســت و زود آن هــا را بنویس، دفتــرت را تمیز نگه 

دار و... را می دهنــد؛ دانش آمــوزان نیز بــا فرآیند 
ترس مواجه می شوند.

وی همچنیــن در بخــش دیگــر ســخنان خــود 
دربــاره لزوم حفــظ آرامــش درون خانواده ها و اثر 
آن بــر تقویــت تمرکــز دانش آمــوزان و رغبت آن ها 
بــرای رفتــن به مدرســه نیز توضیــح داد و گفت: با 
آغاز ســال تحصیلی والدین بایــد جر و بحث درون 
خانواده را به شــدت کاهش دهند. از ســوی دیگر 
مطالعــه بیشــتری داشــته باشــند تا بچه هــا نیز با 
کتاب خوانی خو گرفته و علاقه شان برای مطالعه 
بیشــتر شود. والدین باید ایفای نقش را به بچه ها 
بیشــتر آمــوزش دهد و از آن هــا بخواهند با ایفای 

نقــش معلم و شــاگرد در خانه، داشــتن تمرکز در 
کلاس درس را تمرین کنند.

به گفته وی، والدیــن باید با حفظ آرامش و نیز 
برقراری رابطه مؤثر با فرزندان، افکار و احساسات 

و تیپ های شخصیتی فرزندان خود را بشناسند.
این روان شــناس با تأکید بر لزوم قیاس نکردن 
دانش آموزان با هم سالان و هم کلاسی های خود 
از ســوی والدین، افزود: والدین از مقایســه فرزند 
خود با هم کلاســی هایش بپرهیزند و متناســب با 
تیپ شــخصیتی هر فرزنــد از او انتظاراتی پیرامون 

تحصیل داشته باشند.
انزانــی همچنیــن بــه شــرکت در فعالیت های 
گروهــی مورد علاقه بچه ها و تأثیرش در کاهش 
اســترس آن ها اشــاره و خاطرنشان کرد: والدین 
می تواننــد فرزنــدان خــود را در کنــار تحصیل در 
مدرســه در کلاس های هنری، ورزشــی و... مورد 
کننــد. صحبــت  ثبت نــام  نیــز  علاقــه فرزندشــان 
کردن درباره افکار و احساسات بچه ها می تواند 

بســیار راهگشــا باشــد. والدیــن بایــد از فرزندان 
بخواهنــد درباره افکار و احساســات خود که در 
مدرســه تجربــه کرده انــد و نقاط ضعــف و قوت 
خــود صحبــت کننــد و بــا یکدیگر به حل مســئله 

بپردازند.
وی در پایان ســخنان خود خطــاب به معلمان 
توصیــه کــرد: با توجه بــه دو ســال پاندمی کووید 
19 و آمــوزش غیــر حضــوری دانش آمــوزان، لازم 
اســت در حــال حاضــر بــا شــروع ســال تحصیلــی 
تکالیــف  معلمــان  حضــوری،  آمــوزش  و  جدیــد 
بــه بچه هــا دهنــد. دانش آمــوزان چنــد  کمتــری 
ســالی هســت که تکالیف زیــادی انجام نــداده اند 
و مواجــه شــدن آن هــا با حجــم بالایــی از تکالیف 
می توانــد آن ها را نســبت به درس بــی رغبت کند. 
برای کلاس های اول تا ســوم ابتدایی نیز می توان 
بیشــتر فعالیت هایی نظیر نقاشی و خمیر بازی که 
هیجان انگیز است را در نظر گرفت تا بچه ها کم کم 

نسبت به درس و مدرسه رغبت پیدا کنند.

یک روان شناس کودک، نوجوان و خانواده مطرح کرد؛

میکند اندازهوالدین،کودکانراخودخواهوخودمحور توجهبیشاز
اجازه بدهید کودکان رنج پاک را تحمل کنند

از جا »کنده شدن« سخت دانش آموزان 
و حاضر شدن برای رفتن به مدرسه

راهکار چیست؟


