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ورزشی - خانواده

بچه‌ها را از کودکی 
با حجاب آشنا کنید

ســپهرغرب، گــروه خانــواده: اگر به یکبــاره به 
فرزندتــان بگویید که فلان موضوع را باید رعایت 
بــه موضــوع مقاومــت نشــان  کنــد، او نســبت 
می‌دهــد و هــر چقدر کــه آن موضوع بــه نفع او 
باشــد از آن ســر باز می‌زنــد. یکــی از موضوعاتی 
که والدین در تربیت فرزندان با آن دست و پنجه 
نرم می‌کنند، مقوله حجاب فرزندان شــان است 
کــه لازم اســت با مقدمــه چینی آنها را به ســمت 

حجاب هدایت کنند.
بــرای تعریــف کــردن یــک داســتان یا خاطــره یا 
فیلمــی برای اطرافیان اگر بــا یک مقدمه و توضیح 
موضــوع را آغــاز کنیــد، هــم داســتان‌تان جذابیت 
بیشــتری پیدا می‌کند و هم فــرد مقابل موضوع را 
بهتــر درک می‌کند. البته بــا توجه به اینکه موضوع 
چه باشد این مقدمه چینی را کوتاه یا بلند می‌کنیم.
حــال تصــور کنیــد می‌خواهیــد بــه فرزندتان 
چیــزی را آموزش و یاد دهید. اگــر به یکباره به او 
بگوییــد که فلان موضــوع را باید رعایــت کند، او 
نســبت به آن موضوع مقاومت نشان می‌دهد و 
هر چقدر هم که آن موضوع به نفع او باشد از آن 
ســر باز می‌زند. یکی از موضوعاتی که والدین در 
تربیــت فرزندان با آن دســت و پنجه نرم می‌کنند 

مقوله حجاب فرزندان شان است.
بــه عنــوان مثــال اگــر دخترتــان به پوشــیدن 
لباس‌های باز عادت کرده باشد بعد از رسیدن به 
ســن تکلیف نمی‌توانیــد او را از این کار منع کنید 
چراکــه بچــه بــه حجاب رغبــت نشــان نمی‌دهد. 
بنابرایــن لازم اســت با مقدمه چینــی کودکتان را 

به سمت حجاب و عفاف هدایت کنید.
برای ارتقای کیفیت حجاب باید این امر مهم را 
از ســنین پایین آمــوزش داد و البته در معرفی و 
شناســاندن حجاب اســامی به امت، باید تلاش 
بســیار کــرد و همه نهادهای مربوطــه در این امر 
بــا برنامه‌ریــزی و تعییــن اهداف بــرای حفظ این 
ارزش تلاش کنند و مطالبه‌گری و پیگیری این امر 

با رسانه‌های صدای مردم است.
بهتر اســت آمــوزش حجاب و عفاف از ســنین 
پایین شروع شــود تا در روح و روان بچه نهادینه 
شــود. چراکــه ارزش‌گــذاری آن در جامعــه نوپــا 
خیلــی بهتر اســت تا زمانــی که نوجــوان و جوان 

هویت خود را پیدا کردند.
همانطــور کــه در دیــن مــا بارهــا و بارهــا در 
احادیــث آمده اســت، حجاب و عفــاف از اهمیت 
اســت  بهتــر  بنابرایــن  اســت.  برخــوردار  زیــادی 
ارزش‌هــای مذهبــی و سیاســت کلــی آمــوزش و 
پرورش برای کودکان این باشــد که در سال‌های 
ابتدایی شــروع به آموزش در مورد حجاب شود. 
چراکه اگر در سنین کودکی کم کم بچه با حجاب 
آشــنا شــود و بــه او آمــوزش داده شــود، ایــن 

موضوع را درک می‌کند و با آن خو می‌گیرد.

سوارکاران همدانی و موانعی همچون محدودیت اسب و باشگاه
سپهرغرب، گروه ورزشی - طاهره ترابی‌مهوش: 
سرپرســت هیئت سوارکاری استان همدان از نبود 
اســب مناســب و باشــگاه بــه‌روز به‌عنــوان موانــع 
پیش روی هیئت ســوارکاری و سوارکاران همدانی 

یاد کرد.
ورزش ســوارکاری تنها رشــته ورزشــی اســت که 
دو موجــود زنــده بــرای یــک هدف مشــترک تلاش 
می‌کننــد همچنیــن ازجملــه ورزش‌هــای اســت که 
بــا موجــود زنده ارتبــاط مســتقیم دارد و موفقیت 
در ایــن رشــته هماهنگــی و همســویی ایــن دو را 

می‌طلبد.
ورزش ســوارکاری در اســتان همــدان همپــا بــا 
سایر رشته‌ها از موقعیت و جایگاه خوبی برخوردار 
است و می‌تواند برای خود جایگاهی بهتر و رفیع‌تر 

در ورزش استان پیدا کند.
ســوارکاری،  موجــود  ســوابق  طبــق  حال‌آنکــه 
همدان یکی از مکتب‌های شناخته‌شــده و صاحب 
ســبک کشــور اســت به‌طوری‌کــه ورزش کلاســیک 
از ســال 1353 و  اســتان همــدان  ســوارکاری در 
با تأســیس نخســتین باشــگاه ســوارکاری توســط 
مرحوم مهندس مهدی مکاره‌چی شروع به کار کرد 
حال‌آنکه در حال حاضر این باشــگاه ورزشی به نام 

ایثار یا باشگاه سوارکاری همدان معروف است.
بر این اساس باشگاه سوارکاری ایثار یا همدان 
در طول بیش از چهار دهه از فعالیت آن، در جذب 
علاقه‌مندان و پرورش نســل نوینی از قهرمانان در 
این رشــته نقش بسیار مهمی داشته و سوارکاران 
و قهرمانــان متعــددی به جامعه ســوارکاری ایران 
معرفی کرده است که می‌توان از علیرضا بختیاری، 
مســعود برجیــان، فرامــرز باب‌الحوائجــی، برادران 
نیلــی، مهــدی امیدمهــر، مجیــد فتحی‌مهــر، میثم 
ضرابیــان، امیــن عظیمــی، رضا شــکری و ســوارکار 
نوجــوان کیانــا احمــدی و فرزاد ســهیل قاســمی، 
امیرصــدرا بختیاری، ثنا شوشــتری و بســیاری دیگر 
نام بــرد که این‌ها تنها بخش کوچکــی از قهرمانان 

این رشته در همدان هستند.
از طرفــی اگــر بتــوان مهــدی مکاره‌چــی را پــدر 
نویــن ســوارکاری همــدان معرفــی کرد، بــه جرأت 
می‌تــوان مرحومه مری‌لیلی قراگزلــو را مادر اصیل 
اسب ایرانی دانســت که زادگاهش روستای ورکانه 
همدان اســت. عــاوه بر این این نکتــه قابل توجه 
اســت که خواســتگاه اســب اصیل ایــران از منطقه 

ورکانه همدان بوده است.
بر این اســاس در این شماره بنا به رسالت کاری 
روزنامــه ســپهرغرب برای اطــاع از آخرین وضعیت 
هیئت ســوارکاری برآن شدیم تا با سرپرست هیئت 
ســوارکاری همدان گفت‌وگویــی را ترتیب دهیم که 

در ادامه می‌خوانید:
محمدرضا شوشتری با بیان اینکه بنده از اواخر 
آبان‌ماه سال گذشته به این سمت منصوب شدم، 
گفــت: در آن مقطــع زمانــی این هیئت بــا توجه به 
پیــش رو بــودن فصــل ســرما نتوانســت فعالیــت 

چندانی در عرصه برگزاری مسابقات انجام دهد.
وی ادامه داد: بر این اساس از اسفندماه سال 
گذشــته مســابقات داخلــی آغاز شــد اما با شــروع 
سال جدید شاهد برگزاری رسمی در استان بودیم.
دوره   6 مــدت  ایــن  طــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مســابقه در رده‌های مختلــف از رده مبتدی گرفته 
تا بزرگ‌ســالان در اســتان برگزار کردیم تصریح کرد: 
در هــر دوره مســابقه حــدود 40 تا 50 ســوارکار در 

آن شرکت دارند.
سرپرســت هیئــت ســوارکاری اســتان همــدان 
بــا تأکید بر اینکه امســال برای نخســتین‌بار اســت 
که ایــن هیئت توانســت از شهرســتان‌ها ســوارکار 
جذب و آن‌ها را راهی مســابقات ملی کند، تشــریح 
کــرد: آقای علــی دادی از شهرســتان ملایر به جمع 
ســوارکاران مــا اضافه و در مســابقات ملــی حاضر 

شدند.
شوشــتری با اشاره به اینکه مسابقات قهرمانی 
کشــور کــه در رده زیــر 18 ســال و در رنــج ســنی 

نوجــوان، نونهــال و جــوان برگزار شــد، ســه نفر از 
ســوارکاران همدان از ســوی هیئت اعزام و در این 
مســابقات شــرکت کردند اما متأســفانه موفق به 
کســب عنوان نشــدند، اظهار کــرد: در تلاشــیم که 
بــرای ســال‌های آتــی تعــداد ســوارکاران حاضر در 
این‌گونه مسابقات را بیشــتر کرده و شرایط را برای 

کسب نشان توسط آن‌ها فراهم کنیم.
وی بــا بیان اینکه وقتی کار خود را در این هیئت 
آغاز کردم متوجه کمبودهایی به لحاظ زیرساختی 
شــدم خاطرنشــان کــرد: نخســت اینکــه باشــگاه 
ایثــار که از ســال‌ها قبــل در بلــوار ارم فعــال بوده 
و می‌تــوان از آن به‌عنــوان بســتری بــرای پــرورش 
ســوارکاران بزرگ و نامدار همدانی نام برد، در حال 
حاضر بیشتر به‌عنوان مرکزی برای پرورش اسب به 

کار گرفته می‌شود تا باشگاه سوارکاری.
سرپرســت هیئــت ســوارکاری اســتان همــدان 

با اشــاره بــه اینکــه پیش‌ازایــن اتفاق این باشــگاه 
محلــی بــود کــه افــراد و علاقه‌منــدان بــا کمترین 
امکانات و بدون دغدغه و نیاز به همراهی والدین 
با فرزندان علاقه‌مند می‌توانستند جهت استفاده 
درواقــع  گفــت:  کننــد  اقــدام  زیرســاخت  ایــن  از 
مســئله اینجاست که این باشــگاه ورزشی از حالت 

باشگاهی خارج شده است.
شوشــتری با تأکید بــر اینکه متأســفانه در حال 
حاضــر باشــگاه اکباتــان نیــز کــه بــا وجــود کمبود 
تجهیــزات قدمــت بالایی داشــته و در آن 60 اســب 
پذیرایی ســوارکاران بی‌شــمار بود، به‌دلیل اختلاف 
بیــن مالکان، پلمب شــد، تشــریح کرد: متأســفانه 
پلمــب شــدن ایــن باشــگاه منجــر بــه ســرگردانی 

سوارکاران شده است.
باشــگاه‌های  ســایر  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســوارکاری نیــز اغلب خارج از شــهر بــوده و همین 

امــر دسترســی خانــواده به‌ویــژه علاقه‌منــدان در 
رده‌هــای پایه را دشــوار کرده اســت گفــت: در حال 
حاضر مهم‌ترین کمبود سوارکاری در همدان نبود 
یک باشگاه با امکانات روز و دسترسی آسان است.

وی بــا تأکید بر اینکه امید اســت از طریق رایزنی 
با بخش خصوصی این کمبود را مرتفع کنیم اظهار 
کرد: مســئله بعــدی در حوزه ســوارکاری که به یک 
فرهنــگ تبدیل شــده بــه این موضــوع بازمی‌گردد 
که بیشــتر سوارکاران در عرصه خریدوفروش اسب 
مشــغول به‌کار شــدند و متأســفانه این ورزش در 

حال از دست دادن ماهیت ورزشی خود است.
سرپرســت هیئــت ســوارکاری اســتان همــدان 
افزود: درواقع اســبی که خریداری می‌شود به‌جای 
افزایــش  و  آن  کــردن روی  کار  از  پــس  ســوارکاری 

قیمت ماکینی آن‌ها را به فروش می‌رسانند.
شوشــتری با تأکیــد بر اینکــه این کمبود اســب 
خــود را در مقاطــع نزدیــک بــه مســابقات بیشــتر 
نشــان می‌دهد، ابــراز کــرد: درواقع ســوارکاران ما 
طــی ســال‌های اخیــر هنــگام برگــزاری مســابقات 
بدون اســب می‌مانند به طوری که طی سال جاری 
نداشــتن اســب مناســب یکی از دلایلی بــود که ما 
در رده‌های ســنی مختلــف تعداد افــراد کمتری به 

مسابقات اعزام کردیم.
وی بــا بیــان اینکــه متأســفانه این رونــد به یک 
ســنت در همــدان بــدل شــده و امیــد اســت بــا 
همــکاری باشــگاه و ســوارکاران بتوانیم ایــن رویه 
را تغییــر دهیــم، تشــریح کــرد: البته بنــده مخالف 
صنعــت پــرورش اســب نیســتم زیــرا یقینــا آورده 
بالایی برای استان در پی خواهد داشت اما مسئله 
ایــن اســت که نباید هویــت ورزش ســوارکاری را به 

فراموشی بسپاریم.
سرپرســت هیئت ســوارکاری اســتان همدان با 
تأکید بر اینکه در حال حاضر ســوارکاران مستعدی 
در رده‌های مختلف ســنی در اســتان وجــود دارند 
کــه به‌دلیــل نبــود اســب مناســب پرشــی امــکان 

حضــور در مســابقات را ندارنــد ابــراز کــرد: ســطح 
برگزاری مســابقات کشور بالاســت و حضور در این 

مسابقات اسب مناسب می‌خواهد.
شوشتری ادامه داد: از طرفی در جذب رده‌های 
پایه ســوارکار، متأســفانه طی سال‌های اخیر افول 
کرده‌ایم تشــریح کرد: این افول به نبود زیرساخت 

یعنی باشگاه و اسب مناسب بازمی‌گردد.
وی با مناسب دانستن عملکرد اداره کل ورزش 
و جوانــان در حمایــت از هیئــت ســوارکاری گفــت: 
مســئله ایــن اســت که چــون بنــده طی یک ســال 
گذشــته سرپرســت بودم امکان جذب منابع مالی 
را نداشتم اما به طرق مختلف از همکاری اداره کل 

بهره برده‌ام.
سرپرســت هیئت ســوارکاری استان همدان با 
تأکیــد بر اینکــه در عرصه اســتعدادیابی به‌دنبال 
اســتفاده از ظرفیــت مــدارس و انعقــاد قــرارداد 
گفــت:  هســتیم  آموزش‌وپــرورش  بــا  همــکاری 
برنامــه لازم بــرای اســتفاده از ایــن ظرفیــت تهیه 

شده است.
مع‌الوصف با توجه به آنچه گفته شد سَوارکاری 
از ورزش‌هایــی اســت کــه در چند دهه اخیــر مورد 
توجــه خاصــی قرار گرفتــه به طوری کــه این ورزش 
امــروزه نه‌تنها به‌عنــوان یک رقابت ســالم و مفید، 
بلکه به‌عنوان سرگرمی و به‌منظور گذراندن اوقات 
زیرســاخت همچــون  فراغــت در شــهرهای دارای 
پیســت ســوارکاری مورد توجه قرار گرفتــه و با این 
که نســبت بــه بســیاری از ورزش‌ها پرهزینــه به‌نظر 
می‌رســد، هرساله تعداد بیشــتری طرفدار به‌سوی 
خــود جلب می‌کند اما گویی در همدان با داشــتن 
ســبقه تاریخــی ایــن ورزش در نبــود زیرســاخت و 
اســب مناســب روزهــای خوبــی را ســپری نمی‌کند 
بنابرایــن انتظار می‌رود مســئولان و متولیان امر با 
در نظر گرفتن جنبه‌های ورزشــی مهیج این رشــته، 
زیرســاخت‌های لازم برای بهره‌برداری از آن را هم در 

عرصه ورزش و هم تجاری فراهم کنند.

حضور شاهین کرمانشاه در لیگ یک در هاله‌ای از ‌ابهام
سرپرست تیم: بدهی سال‌های گذشته را هنوز تسویه نکرده‌ایم

تیــم  سرپرســت  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
شاهین کرمانشاه شرایط را برای تداوم حضور تیم 
شــاهین در رقابت‌های لیگ دســته اول فوتســال 

سخت توصیف کرد.
سیداحســان احسانی به فاصله حدود یک ماه 
تا زمان شروع رقابت‌های لیگ دسته اول فوتسال 

کشور حضور تیمش در این رقابت‌ها را در هاله‌ای 
از ابهــام دانســت و اظهــار کــرد: اگــر بخواهیــم در 
رقابت‌های امســال شــرکت کنیم، تنهــا حدود 105 
پــول ورودی مســابقات اســت،  میلیــون تومــان 
درحالــی کــه ما هنــوز بدهــی ناشــی از هزینه‌های 
حمــل و نقــل، تغذیــه و لبــاس ســال‌های قبــل 

باشگاه را تسویه نکرده‌ایم.
وی بــا تأکید بــر اینکه ایــن تیم بــرای حضور در 
رقابت‌هــای لیــگ امســال بــه حــدود یــک میلیارد 
تومــان پــول نیــاز دارد، گفت: ایــن رقم تنهــا برای 
تثبیت حضورمان در لیگ یک است و اگر بخواهیم 
تیمــی بــرای صعــود به لیــگ برتــر ببندیم بــه چند 

میلیــارد تومــان نیاز اســت کــه نمی‌توانیــم چنین 
هزینه‌ای را تأمین کنیم.

وی خاطرنشــان کــرد: طبــق اعلام فدراســیون 
تا پایــان مهرماه یعنــی حــدود 10 روز دیگر فرصت 
داریم تا 105 میلیون تومان حق ورودی مسابقات 
را واریز کنیم، در غیر این صورت خودبه‌خود امتیاز 

لیگ یک تیم لغو خواهد شد.
سرپرســت تیــم فوتســال شــاهین کرمانشــاه 
بــا بیــان اینکــه در هفتــه نخســت آبان‌مــاه هــم 
قرعه‌کشــی لیــگ برگــزار خواهــد شــد، گفــت: در 
حــال حاضر تمرینات تیم را با ســرمربیگری منصور 
محمــودی آغــاز کرده‌ایــم و همزمــان پیگیر جذب 

حامی مالی هم هستیم.
احســانی در پایــان گفت: امیدواریــم بتوانیم با 
جذب حامی مالی از طریق دســتگاه‌های دولتی و 
بخــش خصوصی در لیگ حضور داشــته باشــیم و 
شــرایطی فراهم نشــود که بعد از 10 سال این تیم 

منحل شود.

خ تو را می‌رساند به طلاق! زبان سر
لزوم آموزش مهارت گفت‌وگوی مؤثر در جامعه

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی‌‌زاده: 
اینکــه  بیــان  بــا  اجتماعــی  روان‌شــناس  ایــن 
مجموعــه‌ای از رفتار‌هــا منجــر به طلاق می‌شــود، 
ابراز کــرد: دریچه اصلــی طلاق گفت‌وگوی ناســالم 
اســت، بســیاری از افــراد تصــور می‌کنند کــه بدون 
صحبــت و گفت‌وگــو طــرف مقابل باید خواســته و 
نیاز آن‌ها را متوجه شود، در هنگام دعوای زوجین 
کلماتــی همچــون خــودت بایــد بفهمــی و متوجه 

شوی را زیاد می‌شنویم.
صدای جیغ و فریــاد زنی در خیابان توجه من را 
به خودش جلــب کرد که به‌دنبال صــدا مرد گفت: 
تو چرا اصلًا بلد نیســتی مثل آدم حرف بزنی؟ من از 
کجــا بدانم وقتی تو می‌گویــی فرقی ندارد به خانه 
مــادرت بروی منظورت این اســت که نباید به خانه 
آن‌ها بــروی؟ زن اما با گریه و زاری به او گفت که تو 
اصلًا من را دوســت نداری؟ بعد از دیدن این ماجرا 
با خود اندیشــم که به‌راســتی چه قــدر گفت‌وگو و 

مهارت‌های آن در زندگی مهم و اساسی است.
ارتباطــات  می‌دانیــد  کــه  همان‌طــور  واقــع  در 
بخش مهمی از زندگی اســت که در شــادکامی‌ها و 
ناراحتی‌های زوج‌ها نقش بســزایی دارد، زوج‌هایی 
که از روابط آشــفته و نابسامان خود رنج می‌برند و 
زوج‌هایی که می‌خواهند مهارت‌های ارتباطی خود 
را بهتــر کننــد باید نســبت به اصــول گفت‌وگو آگاه 

باشند و از آن‌ها استفاده کنند.
کسب مهارت گفت‌وگو با همسر نیاز به آموزش 
و آگاهــی دارد، نداشــتن مهــارت گفت‌وگــو یکی از 
اصلی‌تریــن علــل اختلافات زناشــویی اســت. حتی 
اگر یکی از زوجین دارای مهارت گفت‌وگوی مناسب 
باشــد، می‌تواند از بســیاری از اختلافــات جلوگیری 
مهارت‌هــای  باشــد.  مؤثــر  آن‌هــا  حــل  در  و  کنــد 
گفت‌وگــو باعث ارتقای فــرد در دیگر ابعــاد زندگی 

نیز می‌شوند.
در همیــن راســتا بــا توجــه اهمیــت موضــوع با 
یکــی از روان‌شناســان حوزه خانــواده و اجتماع به 

گفت‌وگو نشسته که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
مریم‌الســادات ظهوریان با بیــان اینکه خانواده 
جزو یکی از کوچک‌ترین نهاد‌های اجتماعی اســت، 
عنــوان کــرد: زمانــی کــه دو نفر بــا یکدیگــر ازدواج 
می‌کننــد، زندگی از حــال من خارج شــده و نیاز به 
صحبــت کردن و آموختن مهارت‌های آن دوچندان 

می‌شود.
وی بــا بیان اینکــه زبان گفت‌وگوی هــر فرد تنها 
تراوش‌هــای فکری اســت کــه او دارد، یادآور شــد: 
معمــولًا فــرد تنهــا خواســته و نیازهــای خــود را از 

خودش با فکر کردن بیان می‌کند.
وی در ادامــه افــزود: امــا زمانی که فــرد ازدواج 

می‌کند و وارد زندگی مشترک می‌شود نیاز دارد که 
فکر خود را تبدیل به گفت‌وگو کند که این مهم نیاز 

به مهارت دارد.
ایــن فعــال فرهنگــی بــا بیــان اینکــه گفت‌وگــو 
ابزاری است که فرد می‌تواند نیازها و خواسته‌های 
خــود را با فرد مقابل در میــان بگذارد، عنوان کرد: 
بــدون گفت‌وگــو هیچ فــردی نمی‌توانــد تمایلات، 
خواســته‌ها، انتقــادات و نیازی‌هــای خــودش را با 

دیگران در میان بگذارد.

ظهوریــان گفت: زمانــی که فرد نتوانــد نیازهای 
خــود را بیان کنــد عواقب جبران‌ناپذیــری در انتظار 

آن رابطه خواهد بود.
وی بــا بیــان اینکــه عــدم گفت‌وگــوی مؤثــر در 
هــر جامعه کــه شــامل خانــواده، محــل کار، گروه 
دوســتان و غیره می‌شــود، ســبب ایجــاد فاصله و 
دوری خواهد شد، ابراز کرد: در حال حاضر بسیاری 
از مشــکلات زوجیــن بــه دلیــل عــدم گفت‌وگــو و 

نابلدی مهارت‌های آن به‌وجود می‌آید.
ایــن فعال حوزه زنــان و خانواده بــا بیان اینکه 
ارتباطــات  در  جایگاهــی  گفت‌وگــو  متأســفانه 
اجتماعی ما ندارد، ابراز کرد: زمانی که نوزاد به‌دنیا 
می‌آیــد با تمام ابــزار وجودی خود همانند چشــم، 
گریــه، احساســات و غیــره با دیگــران ارتبــاط برقرار 
و خواســته‌های خــود را به ایــن طریق بــه دیگران 

منتقل می‌کند.
ظهوریان با بیــان اینکه مهارت گفت‌وگوی مؤثر 
در هیچ دوره از زندگی به افراد آموخته نمی‌شــود، 
مطرح کرد: لازم اســت مهــارت گفت‌وگوی مؤثر که 
شــامل چه زمانــی باید با دیگــران صحبت کرد؟چه 
زمانــی باید شــنید؟ چه زمانــی باید ســکوت کرد؟ 
در هــر محفلــی چگونه صحبــت کنیم و غیــره را به 

دیگران بیاموزیم.

وی بــا بیــان اینکه به اعتقاد بنــده در هیچ‌یک از 
مقاطع زندگی افراد بــه کلام و مهارت‌های برقراری 
ارتبــاط مؤثــر توجه نمی‌کننــد، اذعان کــرد: مهارت 
از مهم‌تریــن مهارت‌هایــی اســت  گفت‌وگــو یکــی 
کــه افــراد نســبت بــه یادگیــری آن اقدام کننــد اما 
متأســفانه هیچ ارگانی تاکنون نســبت به آموزش 

آن اقدام نکرده است.
ایــن روان‌شــناس اجتماعــی ضمــن اشــاره بــه‌ 
جای خالی آمــوزش مهارت‌های زندگی و اجتماعی 
به‌ویــژه گفت‌وگوی مؤثر در مدارس، اظهار کرد: آیا 
تاکنون معلمی از دانش‌آموزان خود خواســته که 
در کلاس صحبــت و بحث کنند یــا نظام آموزش ما 

همیشه معلم‌محور و تک‌بعدی بوده است؟
  زبــان بدن و فــن بیان دو مهارت اساســی در 

زندگی
ظهوریــان ضمن تأکیــد بر یادگیــری مهارت‌های 
فــن بیان و زبان بــدن در زندگی، گفت: زوجین باید 
نســبت به یادگیری این مهارت اقدام کنند چرا زبان 

بدن بخشی از گفت‌وگوی مؤثر است.
وی بــا بیان اینکه هنــگام ازدواج دو نفــر بالغ با 
یکدیگر در ارتباط هستند، خاطرنشان کرد: بنابراین 
گفت‌وگــوی زوجین بایــد حرفه‌ای‌تــر، هدفمندتر و 
بــا مهارت‌تــر انجام شــود و این اســتاندارد‌ها فقط 
مختــص بــه کلام نیســت و زبان بدن راهم شــامل 

می‌شود.
این روان‌شــناس اجتماعی با بیان اینکه زوجین 
بایــد یاد بگیرند که در چه زمانی، موقعیتی و با چه 
حالتــی و کلامی گفت‌وگو کنند، عنوان کرد: زوجین 
باید در گفت‌وگو غرور مردانه و احساســات زنانه را 

در نظر بگیرند و سعی نکنند آن‌ها را از بین ببرند.
ظهوریــان با بیان اینکه حفظ جایگاه همســری، 
مــادری، پــدری در خانواده لازم اســت، عنوان کرد: 
در واقــع زوجین ضمن اینکــه حافظ روابط عاطفی 
و احساســی خود باشند باید یاد بگیرند که با افراد 

مختلف چگونه صحبت و برخورد کنند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی افــراد در هنگام 
گفت‌وگــو، منفعلانــه عمــل می‌کننــد، ایــن افــراد 
خواســته‌ها و نیازهای خود را صریح و روشن بیان 
نمی‌کننــد و همیشــه در هالــه‌ای از ابهــام ســخن 
اعتمادبه‌نفــس  معمــولًا  کــرد:  ابــراز  می‌گوینــد، 
کافــی برای بیــان خواسته‌هایشــان را ندارند یا فکر 
می‌کننــد ممکــن اســت بــه دیگــران آســیب بزنند، 
ولی در واقع با منفعل بودنشــان بیشــتر باعث آزار 

دیگران می‌شوند.
رفتار‌هــا  از  مجموعــه‌ای  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
منجر به طلاق می‌شــود، ابراز کــرد: دریچه اصلی 
اســت،  ناســالم  گفت‌وگــوی  مــرد،  و  زن  جدایــی 

بســیاری از افراد تصور می‌کنند که بدون صحبت 
کــردن طــرف مقابل باید خواســته و نیــاز آن‌ها را 
متوجــه شــود، در هنگام دعوای زوجیــن کلماتی 
همچــون خــودت باید بفهمی و متوجه شــوی را 

می‌شنویم. زیاد 
این فعال فرهنگی با بیان اینکه برخی از بانوان 
فکــر می‌کنند بــدون گفت‌وگو می‌توانند خواســته 
و نیــاز خــود را بــه همسرشــان اعلام کننــد و توقع 
دارند که مرد آن‌ها را حدس بزند، یادآور شــد: بعد 
از اینکــه وکلای زوجین در دادگاه‌ها خواســته‌های 
طرفیــن را بیــان می‌کنند تازه در آنجــا افراد متوجه 
منظور طــرف مقابل خود می‌شــوند و می‌پرســند 

چرا تاکنون در این خصوص صحبت نکردی؟
ظهوریان اظهار کرد: گاهی گفت‌وگوی نامناسب 
در موقعیت، کلام و زمان بد می‌تواند مخاطره‌آمیز 

باشد و زندگی زوجین را تحت‌الشعاع قرار دهد.
حــال بــا توجه بــه آنچه گفته شــد هر فــردی در 
طــول روز درگیر گفت‌وگوهای متعددی می‌شــود. 
حتی کسی که درگیر هیچ گفت‌وگویی با همسرش 
نمی‌شــود، در واقع در حال ارســال یک پیام است. 
پــس خــود گفت‌وگــو نکــردن شــکلی از گفت‌وگــو 
کــردن اســت، بنابرایــن ارتبــاط کلامــی و غیرکلامی 

هرکدام می‌توانند پیام مجزایی داشته باشند.
لــزوم آموختــن مهارت‌هــای گفت‌وگو بر کســی 
پوشــیده نیســت؛ همان‌طور که می‌دانید در طول 
روز بخشــی مهمی از روابط عاطفی و یا اختلافی به 
دلیــل فن بیان، کلام و زبان اســت که رخ می‌دهد، 
تحقیقات و مشــاهدات نشــان می‌دهد که هر چه 
قــدر فرد مهــارت گفت‌وگــوی مؤثر را یــاد بگیرد در 
زندگــی آرام‌تر و شــاداب‌تر خواهد بــود این امر نیاز 
بــه آمــوزش دارد امــا متأســفانه گویــا گفت‌وگوی 

ســالم برای هیچ نهادی مؤثر نیست چراکه تاکنون 
هیچ‌یک از ارگان‌ها اقــدام به آموزش آن نمی‌کنند 
آمــوزش  بــه  نســبت  افــراد  اســت  لازم  بنابرایــن 

مهارت‌های آن اقدام کنند.
یکی از نکاتی که در گفت‌وگو باید در نظر بگیرید 
ایــن اســت کــه مســئله فقــط این نیســت کــه چه 
می‌گوییــد و چگونه می‌گوییــد، بلکه زمان و مکان 
گفت‌وگو با همســر نیز اهمیــت دارد، گاهی در نظر 
گرفتن مکان و زمان خاص و مناســب برای صحبت 

با همسر مفید واقع می‌شود.
از طرفــی زمانــی کــه ما به‌عنــوان فــردی در یک 
رابطه صمیمی قرار داریم، واجب اســت بر اســاس 
اصــل صداقــت، هــر آنچــه را کــه ممکــن اســت اثر 
واقعــی بــر رابطه‌مــان بگــذارد، به‌صــورت شــفاف 
بیان کنیــم. همچنین در موارد محدودتر نیز مانند 
کلامــی،  برداشــت‌های  جزئــی،  ســوءتفاهم‌های 
نگاه‌هــای معنی‌دار به یکدیگر و نســبت به یکدیگر 
واضح عمل کنیم و صادقانه هر آنچه که احســاس 

قلبی ما است را بیان کنیم.
البته شــاید این ســوءتعبیر در بیان احساسات 
احســاس  کامــل  بیــان  کــه  آیــد  به‌وجــود  کامــل 
می‌تواند مخاطره‌انگیز باشــد و دســت ما را نسبت 
به‌طــرف مقابــل در رابطــه بــاز گــذارد و در مواردی 
دچــار ضربه روحی و عاطفی شــویم؛ اما نکته مهم 
دقیقــا این اســت که هیچ فــردی از بیــان صادقانه 
خود ضربه نمی‌خورد؛ در واقع ما ضربه‌های روحی 
و عاطفی را از انتخاب‌های اشــتباه، سوءتعبیرها و 
برداشت‌های غلط می‌خوریم. به همین دلیل است 
که شــناخت از خود و احساســات و خواســته‌های 
خود را مهم‌ترین قدم برای از بین بردن اشتباهات 

و سوءتعبیرها می‌دانیم.


