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ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیرعامــل جمعیــت هلال‌احمر 
اســتان همــدان از اجــرای »طرح نــذر آب 5« در دو روســتای 

همدان خبر داد.
علــی ســنجربگی با اشــاره بــه توزیــع آب‌هــای معدنی در 
ســطح شــهر همــدان از ســوی ایــن مجموعــه، اظهــار کرد: 
آب‌هــای اهدایــی ســازمان تــا هشــتم شــهریورماه بین 240 

محله شهر همدان توزیع شد.

وی از اجــرای طــرح نــذر آب 5 نیــز توســط معاونــت امور 
داوطلبــان جمعیــت هلال‌احمــر اســتان خبــر داد و گفــت: 
امســال ایــن طــرح را بــه اســتان خــود آوردیــم، درحالــی که 
ســال‌های گذشــته در اســتان‌های جنــوب و جنــوب شــرقی 

کشور اجرا می‌شد.
مدیرعامــل جمعیت هلال‌احمر اســتان همدان با اشــاره 
به اینکه ســال گذشــته نذر آب چاه 5 در اســتان سیستان و 
بلوچســتان اجرا شد و امســال با توجه به تنش آبی همدان 

پیشــنهاد دادیــم در اســتان خــود آن را پیــش ببریــم، عنوان 
کــرد: دو روســتا یکــی در شهرســتان تویســرکان و دیگری در 
شهرستان کبودراهنگ که با تنش آبی مواجه بودند، انتخاب 

شدند.
وی تأکیــد کــرد: در کنار اجرای ایــن نذر راه‌انــدازی کاروان 
ســامت، ویزیت، درمان و اهدای داروی رایگان را برای اهالی 

دو روستا داریم.

نماینــده مجلــس: برخــورد چکشــی بــا بی‌حجابــی آب 
ریختن در آسیاب دشمن است

هــم  دراین‌بــاره  انفعــال  و  بی‌برنامگــی  البتــه   
همراهی قطعی با دشمن است.

گــزارش: تولیــدات نوآورانــه بــا هزینــه کــم و کیفیت بالا 
باشد

 خوب می‌خوای، ارزان می‌خوای، همچو در لرزان 
می‌خوای؟

یادداشت رسانه: مردم شهر همدان غم آب دارند
 امیــد اســت موجــب شــود برخــی قــدردان این 

نعمت بزرگ بشوند!
همــدان  رودخانه‌هــای  ســطحی  آب‌هــای  شــهرداری: 

هدایت می‌شوند
راه  آب  باشــند  مطمئــن  نشــوند،  هدایــت  اگــر   

خودش را پیدا می‌کند.
خبر: کمیسیون مناسب‌سازی اسدآباد تعطیل است

 میگم چرا در این شهر خیلی چیزها باهم تناسبی 
ندارد!

شــهرداری: پــارک خلاقیت و مهارت کــودکان در همدان 
راه‌اندازی می‌شود

 امید اســت خارج از پارک هم که شــده، مشــتاق 
تحویل گرفتن خلاقیت‌ها باشیم.

خبر صنفی: مجمع بولینگ و بیلیارد در همدان تشکیل 
شد

 اســم ترکیبــی‌اش لابد می‌شــود مجمــع صنفی 
بولینگ بیلینگ!

بزرگداشت حافظ: هر کسی از ظن خود شد یار من
 از درون من کشید اسرار من!

امــور خارجه: از جهت ما مســیر مذاکــرات همچنان دایر 
است

 ولی شیطان بزرگ همچنان مشغول دفع‌الوقت 
است.

نماینــده همــدان: مشــکل آب همــدان بایــد در ســال 
گذشته حل می‌شد

 باباجــون حــالا کــه حــل شــده، وقــت اینــه کــه 
همراهی کنید، تأسف چیزی رو حل نمی‌کنه!

غ بالا نرود، تولید می‌خوابد گزارش بازار: قیمت مر
 امــا من فکر می‌کنم تولید قصد دارد برای ســود 

بیشتر، خودش را به خواب بزند.
حســاب  معــدل  همچنــان  بانک‌هــا  اقتصــاد:  و  بانــک 

می‌خواهند
 دیــدی از بچگــی بهــت میگــم معدلــت را هرچــه 

بیشتر بالا ببر؟
رسانه محلی: کمبود آب در همدان قیمت ملک را پایین 

کشید
 ای همدانی‌هــا پس تا می‌توانید بی‌آبی را تحمل 

کنید.

تلخک خان

اجرای 86 کیلومتر خطوط 
تغذیه و توزیع گاز در همدان

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیرعامل شــرکت گاز اســتان 
همدان با اشاره به شتاب‌گیری اجرای پروژه‌های گازرسانی 
گفت: از ابتدای ســال تاکنــون بیش از 86 کیلومتر خطوط 
تغذیه و توزیع اجرا شده که نسبت به سال‌های گذشته از 

رشد خوبی برخوردار است.
محمدصادق محبی‌نظر در حاشــیه بازدید ســرزده از 
پروژه‌های فعال گازرسانی پراکنده و صنایع استان اظهار 
کرد: شــتاب‌گیری اجرای پروژه‌های گازرســانی در اســتان 

همدان از اولویت‌های سال جاری است.
وی افــزود: ایمنــی و رعایــت اســتانداردهای اجــرا و 
بازرســی از اصول مهم مجموعه شــرکت ملی گاز است 
و رعایــت ایــن شــعار کــه »اول ایمنــی بعــد کار« بایــد 
ســرلوحه فعالیت‌های جاری شــرکت قــرار گیرد و ایمنی 

ضمن اجرا باید فرهنگسازی شود.
افــزود:  همــدان  اســتان  گاز  شــرکت  مدیرعامــل 
تعامل‌هــای بســیار خوبــی بــا اســتاندار و فرمانــداران 
شهرســتان‌ها جــود دارد که از ظرفیت ســتاد تســهیل و 
رفــع موانــع تولیــد در مانع‌زدایــی و تســریع در پروژه‌ها 

بهره‌مند شده‌ایم.
وی افزود: از ابتدای ســال جــاری تاکنون بیش از 86 
کیلومتــر خطــوط تغذیه و توزیع در ســطح اســتان اجرا 
شــده که نســبت بــه ســال‌های گذشــته از رشــد خوبی 
برخــوردار اســت و حاکــی از شــتاب‌گیری ســرعت اجرای 

طرح‌هاست.
محبی‌نظــر اظهار کــرد: همچنان که در گازرســانی به 
شــهرها و روســتاها اولین بوده‌ایم باید در گازرســانی به 
صنایــع و واحدهای تولیدی مصوبه شــورای اقتصاد نیز 
نخســتین باشــیم و اقدام آتی شــرکت گاز استان ارتقای 

کیفی خدمات است.

خبر

خبــــــر

استاندار همدان خواستار شد:

ویکرد بانک‌ها به واحدهای تولیدی تسهیل‌گرانه باشد ر
حل مشکلات واحدهای فعال و برداشتن موانع واحدهای غیرفعال، رویکرد ستاد تسهیل در 6ماهه دوم سال

ســپهرغرب، گروه خبر - سمیرا گمار: استاندار 
همــدان بــا تاکیــد بــر اینکه انتظــار مــا از بانک‌ها 
داشــتن نگاه تســهیل گرانه اســت، گفــت: بر این 
اســاس بایــد مشــکلات مجموعه‌هــای تولیدی 

راکد به سرعت بررسی شود.
روز گذشــته جلسه ستاد تسهیل و رفع موانع 
تولید استان با حضور استاندار همدان و معاون 
اقتصادی وی، جمعی از مدیران کل دستگاه‌های 
ذی‌ربط و برخی از تولیدکنندگان استان در سالن 

جلسات شهدای استانداری همدان برگزار شد.
علیرضا قاســمی‌فرزاد در ابتدای سخنان خود 
بــا اشــاره بــه حــل مشــکل چهــار واحــد صنعتی 
تصریــح  تســهیل،  ســتاد  در  اســتان  تولیــدی  و 
کــرد: خوشــبختانه بــا تلاش‌هــای صــورت گرفته 
و در راســتای رونــق تولیــد، معضــات پیش روی 
چهــار واحد تولیدی بررســی شــده و بــا نظارت و 
مصوبــات کارشناســی، موانــع پیــش روی آن‌ها 

بــرای ادامــه فعالیت و بازگشــت به چرخــه تولید 
برطرف شد.

وی بــا تاکید بــر اینکه رویکرد ســتاد تســهیل، 
اســت،  شــده  تعطیــل  واحدهــای  احیــای 
خاطرنشــان کــرد: برخــی از واحدها طی ســال‌ها 
و حتــی دهه‌هــای گذشــته بــه دلیــل مشــکلات 
مالی، مدیریتــی و نظایر این‌ها تعطیل شــده‌اند 
کــه بــا پیگیری‌هــای مجدانــه ســازمان صمــت و 
مجموعه اقتصادی اســتانداری مسائل‌شان را با 

دستگاه‌های ذی‌ربط حل و فصل می‌کنیم.
استاندار همدان با اشاره به یکی از واحدهای 
تولیــدی فعــال در عرصــه مــواد غذایــی توضیح 
داد: این واحد تولیدی در ســال 1380 تسهیلاتی 
دریافت کــرده اما طی این دو دهه هیچ فعالیتی 
نداشته و اعلام ورشکستگی کرده است. در حال 
حاضــر نیــز مدیر تســویه یعنی دادگســتری بر آن 
تسلط دارد، مقرر شد ظرف دو الی سه ماه آینده 

به مزایده گذاشته شود چراکه علاقمندانی برای 
ابتیاع و احیای این واحد اعلام آمادگی کرده‌اند.

قاســمی فــرزاد تاکیــد کــرد: تســهیلاتی که در 

سال 1380 به مجموعه مذکور پرداخت شده 10 
ســال پیش باید تســویه می‌شــد که بنا به برخی 
مشــکلات جزئی این اتفاق نیفتاده و 10 ســال به 
طــول می‌انجامــد، در حالی‌کــه ورشکســتگی به 
تایید رســیده، پولی که بانک 20 ســال پیش داده 
باید پس بگیرد. در این مدت این ســرمایه و پول 
بانــک راکــد مانــده، ســرمایه‌گذار هــم بلاتکلیف 

بوده است.
وی اظهــار کرد: بانک‌ها و بنگاه‌های اقتصادی 
بایــد بــه ایــن موضــوع مهــم توجــه کنند کــه به 
محض به مخاطره افتادن اعتبار و تسهیلات، آن 
را در فرآیند طویل‌المدت قرار نداده و به ســرعت 

تعیین تکلیف کنند.
اســتاندار همدان با تاکید بر اینکه انتظار ما از 
بانک‌ها داشتن نگاه تسهیل‌گرانه است، گفت: بر 
این اساس باید مشکلات مجموعه‌های تولیدی 

راکد به سرعت بررسی شود.

قاســمی فــرزاد در ادامــه ســخنان خــود بــه 
بررســی خــارج از دســتور یــک واحــد تولیــدی در 
شهرســتان اســدآباد نیز اشــاره کرد و افزود: این 
واحــد بــا ایجــاد اشــتغال بــرای حــدود 20 نفر و 
مســتعد ایجــاد طــرح توســعه، مشــکل صــدور 
بخــش  ایــن  در  کــه مقــرر شــد  پروانــه داشــت 
اقدامات لازم انجام شده و مشکل برطرف شود.

وی در خاتمــه ســخنان خــود بــا بیــان اینکــه 
صــدر  در  راکــد  تولیــدی  واحدهــای  احیــای 
اولویت‌هــای ســتاد تســهیل اســتان قــرار دارد، 
اذعــان کرد: افــق برنامه‌های مــا در 6ماهه دوم 
ســال در وهلــه اول حــل مشــکلات واحدهــای 
تولیــدی فعالــی اســت که بــه هر دلیــل در حوزه 
بانکــی، مالیاتــی یــا بیمه‌ای مشــکلی دارنــد و در 
گام بعــدی رویکرد اصلی ما به چرخه بازگرداندن 
واحدهای راکد، غیر فعال و نیمه فعالی است که 

نیاز به حمایت و تسهیلات دارند.

ایجاد محور تاریخی‌ راهی برای رسیدن به روزهای کهن همدان
"فرهنگــی"،  گــذر  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
"تاریخــی" یا "گردشــگری" اصطلاحاتی اســت که 
در ابتدای پیدایش، به مکان‌های خاص در بافت 
قدیمی شــهرها گفته می‌شــد کــه معابر مختلف 
را بــه یکدیگــر متصــل می‌کردنــد اما اکنــون این 
محور از شــکل ســابق خود خارج شــده و تبدیل 
رونــق  تبــادلات فرهنگــی،  بــرای  بــه اصطلاحــی 
گردشــگری و اقتصادی یک شــهر یا کشــور شده 

است.
به عبارت دیگر امــروزه گذر فرهنگی می‌تواند 
هــر راه ارتباطی باشــد که از طریــق اتصال به آن 
بتــوان فرهنــگ یــک منطقــه را بــه مناطــق دیگر 
منطقــه‌ای  فرهنگــی،  رویدادهــای  از  و  معرفــی 

دیگر، عناصری را دریافت کرد.
گردشــگری  و  فرهنگــی  محورهــای  ایجــاد 
ســال‌ها در حــال شــکل‌گیری بــوده و تجربیــات 
موفقــی هــم در ایــن زمینــه رقــم خورده اســت‌. 
کهن‌شهر همدان اگرچه به نظر می‌رسد با توجه 
به قدمت و پیشــینه‌ ســترگی که دارد، باید خیلی 
قبل‌تر صاحب این محور می‌شــد اما هنوز گذر یا 
گذرهایــی برای به نمایش گذاشــتن ظرفیت‌های 

تاریخی، فرهنگی و هنری خود ندارد.
در ســال‌های اخیر مطالعاتی بــرای ایجاد این 
محور توســط دانشگاه بوعلی‌ســینا انجام شده 
است و به طور قطع پس‌ از انجام عملیات اجرایی 
یکــی از بهتریــن محورهــای تاریخی، گردشــگری 
کشــور یا حتی دنیــا در نخســتین پایتخت مادها 

شکل می‌گیرد.
شــورای  اعضــای  از  تعــدادی  راســتا  ایــن  در 
معاونــان  و  مدیــران  همــدان،  شــهر  اســامی 
حــوزه  فعــالان  از  تعــدادی  شــهری،  مدیریــت 
گردشگری و مسئولان میراث فرهنگی همدان از 

قسمتی از محور پیشنهادی بازدید کردند.
رئیس کمیسیون ســرمایه‌گذاری و گردشگری 
شــورای اســامی شــهر همــدان در حاشــیه این 
بازدیــد گفــت: ضرورتی ایجاد شــده کــه همدان 
محــور تعریف شــده‌ای برای گردشــگری داشــته 
محــور  بهتریــن  مطالعــات،  براســاس  و  باشــد 
شناسایی شــده از آرامگاه بوعلی‌سینا تا آرامگاه 

باباطاهر است.
حمیــد بادامی‌نجــات بــا اشــاره بــه اینکه در 
بخشــی از این محــور قبلًا کارهــای خوبی انجام 
تحقــق  شــورا  گردشــگری  کمیســیون  و  شــده 
افــزود:  می‌کنــد،  پیگیــری  را  اقدامــات  دیگــر 

از  قســمتی  اکباتــان  خیابــان  پیاده‌راه‌ســازی 
ایــن کار اســت که بــا وجــود برخــی ضعف‌ها به 
نتیجه رســید و حــذف ســواره از هگمتانه نیز به 

سرانجام رسیده است.
وی بر لزوم حفظ و احیای این محور تأکید کرد 
و افزود: این مورد در بودجه منطقه 4 پیش‌بینی 
شــده است و براساس طرح باید قسمت مفقود 
شــده بین خیابان اکباتان تــا آرامگاه باباطاهر به 

هم متصل شود.
بادامی‌نجــات با بیــان اینکه ثبــت جهانی این 
محــور یکی از مهمترین مســائلی اســت که باید 
مورد توجه باشــد، خاطرنشــان کرد: پرونده ثبت 
جهانی منظر شهری، تاریخی هگمتانه تا همدان 
کــه ایــن معبر را نیز شــامل می‌شــود، بایــد برای 
بازدیــد ارزیابــان یونســکو در ســال آینــده آماده 

شود.
وی با اشــاره بــه اینکه ارزیابان باید مشــاهده 
کننــد همــدان بــرای حفــظ ایــن مســیر تــاش 
می‌کند، تصریح کرد: بخشــی از کارها با همکاری 
مدیریت شــهری و میراث فرهنگــی انجام خواهد 

شــد و این دو دســتگاه باید در کنار هم این کار را 
به سرانجام برسانند.

عضو شــورای اســامی شــهر همدان بــا بیان 
اینکــه پذیــرش مردمی بایــد از طریــق بازدیدها، 
کمک رسانه‌ها و ایجاد زیرساخت‌ها ایجاد شود، 
گفت: در کمیســیون گردشــگری شورا یک جلسه 
و یــک بازدیــد با محوریت گذر تاریخی انجام شــد 
و این اقدامات برای تیز کردن شــاخک‌ها و ایجاد 

حساسیت است.
بادامی‌نجــات در ادامه احیای محور فرهنگی‌ 
گردشــگری همدان را حفظ هویت شــهر دانست 
و افــزود: پذیــرش مردمــی مهمترین مســئله‌ای 
اســت کــه بایــد اتفــاق بیفتــد و چون این مســیر 
ارتبــاط تنگاتنگــی بــا زندگــی مــردم دارد بایــد با 

کمترین عارضه به سرانجام برسد.
مدیر پروژه گذر تاریخی، گردشگری همدان نیز 
بیان کرد: یکی از راه‌های حفظ و احیاء بافت‌های 
تاریخــی در دنیا تبدیل آنها به محورهای تاریخی، 
فرهنگی و گردشــگری است که باعث زنده شدن 
بافــت، تبدیــل آنها بــه کاربری‌های گردشــگری و 

رونق اقتصادی می‌شود.
دکتــر صاحــب محمدیان‌منصــور اظهــار کرد: 
ایــن بافت‌ها معمولًا در گذشــته‌ بــازار و مناطق 
مســکونی بوده‌انــد و در حــال حاضــر بــه علــت 
قوانیــن میراثی علاقمندان به ســرمایه‌گذاری در 

این مجموعه‌ها کمتر است.
بــا  قــراردادی  اینکــه ســال 98  بیــان  بــا  وی 
دانشــگاه بوعلی‌سینا برای پیشــنهاد طرح محور 
تاریخی، گردشــگری همدان منعقد شــد، افزود: 
مطالعــات مفصلــی انجــام و بــا اتصــالات نقــاط 
گردشگری مهم در نهایت محوری انتخاب شد که 
شــامل آرامگاه بوعلی‌ســینا تا آرامــگاه باباطاهر 

بود.
محمدیان‌منصــور با اشــاره به اینکه ســالانه 
حدود یــک میلیون نفر از همدان دیدن می‌کنند 
و هیچ مسیر تعریف شده‌ای برای بازدید نداریم، 
گفــت: آرامــگاه بوعلی‌ســینا حــدود 400 تا 500 
هــزار نفــر، آرامــگاه باباطاهــر حــدود 300 تا 400 
هــزار نفــر و هگمتانه حــدود 100 تــا 150 هزار نفر 
بازدیدکننــده دارنــد و از بافــت تاریخــی و بازار به 

علت عدم بلیت‌فروشــی آماری در دســت نیســت 
بنابراین همه ایــن جاذبه‌ها در محور فوق دیده 

شد.
عضو هیأت علمی دانشگاه بوعلی‌سینا ادامه 
داد: اگر تدبیری بیندیشیم که توریست از ماشین 
شخصی برای تردد بین این مسیر استفاده نکند 
و پیــاده ایــن محور را طــی کند، باعــث ماندگاری 

گردشگر، خرید و احیای بازار می‌شود.
وی اضافــه کــرد: کوچه آقــای آخوند در محله 
بنه‌بــازار جــزء کهن‌ترین محلات همدان اســت و 
در اســناد و مــدارک قرن چهارم هجــری از آن نام 
بــرده شــده بنابراین ایــن محور می‌توانــد باعث 

زنده شدن این محله قدیمی شود.
محمدیان‌منصور با اشاره به اینکه متأسفانه 
خانه‌هــای تاریخــی در همــدان فرامــوش شــده 
هســتند، افزود: خانه‌های تاریخــی زیادی در این 
معبر وجود دارد و احیای محور گردشگری باعث 
می‌شود یکی از مناطق تقریباً فراموش شده در 

شهر زنده شود.
وی با بیان اینکه امســال قرار است این پروژه 
اجرایی شود، خاطرنشان کرد: در گذشته بازاریان 
همــدان در محلــه بنه‌بــازار زندگــی می‌کردنــد و 
در حــال حاضــر نیــز قدیمی‌تریــن خانواده‌هــای 

همدان در این منطقه سکونت دارند.
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  محمدیان‌منصــور 
خانه‌هــای  مثــل  زیبایــی  و  بــزرگ  خانه‌هــای 
پوســتی‌زاده، تخمه‌چــی، شــرفخانی و بناهایی 
ماننــد حمــام چاله‌ در ایــن معبر اســت، اضافه 
 20 حــدود  فــوق  معبــر  در  همچنیــن  کــرد: 
کــه محــور گردشــگری  کاروانســرا وجــود دارد 

می‌تواند آن‌ها را زنده کند.
وی با بیان اینکه این معبر در گذشته شاهرگ 
شــهر همــدان بــوده اســت، ادامــه داد: در ایــن 
مسیر آثار حدود 3000 سال پیش تا دوره معاصر 
وجــود دارد، عــاوه بر ایــن محور گردشــگری به 

خیابان اکباتان رونق خواهد داد.
بــه گزارش ایســنا، با شــنیدن نام‌هــای محور 
مــکان  یــک  گردشــگری  و  تاریخــی  فرهنگــی، 
مشخص و ثابت به ذهن متبادر می‌شود. محله 
یا خیابانی که دارای قدمت تاریخی است و تبدیل 
به مکانی شــده که علاوه بــر آن که جنبه تاریخی 
دارد محلــی برای برگــزاری رویدادهای فرهنگی و 
هنری سنتی و معاصر است و می‌تواند در جذب 

گردشگر نیز مؤثر باشد.

مسئول امور بیماری‌های علوم پزشکی همدان:

عدم ضرورت تزریق عمومی واکسن آنفلوآنزا
اوج شیوع ویروس آنفلوآنزا در همدان نداشتیم

ســپهرغرب، گــروه خبــر: متخصــص داخلــی و 
مســئول امور بیماری‌های معاونت درمان علوم 
پزشــکی اســتان همــدان بــا بیــان اینکــه تزریــق 
واکســن آنفلوآنزا برای همه ضرورت ندارد، گفت: 
طبــق توصیه‌هــا افــراد دارای دیابــت پیشــرفته، 
زنــان  بــالای 65 ســال،  افــراد  بیمــاری ریــوی و 
باردار، بیماران رماتیسمی و مصرف‌کننده داروی 

سرکوب‌کننده ایمنی، واکسن تزریق کنند.
روابــط  از  ســپهرغرب  سه‌شــنبه  گــزارش  بــه 
همــدان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عمومــی 
»طــوس کیانــی« اظهــار کــرد: آنفلوآنــزا بیمــاری 
ویروســی اســت کــه دســتگاه فوقانــی تنفس و 
خــود ریه را درگیر می‌کند و ممکن اســت بیماری 
در بیماران زمینه‌ای، افراد مســن و دارای سابقه 
ناراحتــی ریــوی شــدت پیــدا کنــد و آنان نیــاز به 
بستری، تخت‌های ویژه و آی‌سی‌یو داشته باشند 

و حتی در مواردی باعث مرگ‌ومیر شود.
وی با بیان اینکه آنفلوآنزا بیماری فصلی است 
کــه هرســال در نقــاط مختلــف جهان مشــاهده 
می‌شــود، ادامــه داد: درحال حاضر اوج شــیوع 
ویــروس آنفلوآنزا در اســتان همدان نداشــتیم، 
اما با شــروع پاییز و آغاز فصل ســرما شــیوع این 

بیماری بیشــتر و هرسال نیز سوش‌های جدیدی 
باعث ابتلای افراد می‌شود.

مســئول امــور بیماری‌هــای معاونــت درمان 
بهتریــن راه برای پیشــگیری از آنفلوآنــزا را رعایت 
حفاظــت فردی عنــوان کرد و افــزود: افراد دارای 
علائــم ســرماخوردگی و کرونــا بایــد بــه پزشــک 
مراجعــه کننــد و به‌طــور معمــول بیشــتر موارد 
آنفلوآنزا با اســتراحت و مصرف مایعات فراوان و 
استفاده از مســکن‌های معمولی بدون درمانی 

خاص، بهبود می‌یابد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه همــه افــراد مبتــا به 
آنفلوآنزا نیاز به داروی ضد ویروس ندارند، ادامه 
داد: پزشــکان در مــواردی داروهای ضد ویروس 
تجویــز می‌کنند و با تمهیدات درنظر گرفته‌شــده 
داروهــای مــورد نیــاز به‌صــورت خوراکی شــامل 
قــرص و کپســول و شــربت در اختیــار افــراد قرار 

می‌گیرد.
* واکسیناسیون رایگان برای گروه‌های هدف 

از هفته آینده شروع می‌شود
کیانــی بــا اشــاره بــه اینکــه واکســن از طریق 
وزارت بهداشــت برای گروه‌هــای خاص به‌صورت 
رایــگان توزیــع می‌شــود، گفــت: از هفتــه آینــده 

واکسیناســیون رایــگان گروه‌هــای هدفــی که از 
طــرف وزارت بهداشــت براســاس دســتورالعمل 

تعریف شده، شروع می‌شود.
وی گروه‌هــای هــدف واکسیناســیون رایگان 
و  بیمارســتان‌ها  کارکنــان  شــامل  را  آنفلوآنــزا 
بخش‌هــای بالینــی بیمارســتان دانشــگاهی یــا 
خصوصی دانســت و یادآور شد که درحال حاضر 

واکسن ایرانی و خارجی در بازار موجود است.
مســئول امــور بیماری‌هــای معاونــت درمان 
از  اســتفاده  همــدان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
توصیــه  را  ظرفیتــی  چهــار  ایرانــی  واکســن‌های 
کــرد و گفــت: درحــال حاضر واکســن بــرای افراد 
عــادی وجود دارد، اگر افراد در گــروه پُرخطر قرار 
نمی‌گیرنــد، نیــازی بــه تزریــق واکســن آنفلوآنــزا 

نیست.
واکســن  دنیــا  سراســر  در  کــرد:  اضافــه  وی 
آنفلوآنزا در شهریورماه و مهرماه تزریق می‌شود، 
البته این موضوع به تغییرات آب‌وهوایی وشیوع 

بیماری نیز بستگی دارد.
کیانــی ادامــه داد: تزریــق واکســن آنفلوآنــزا 
مشــکل نــدارد، امــا در برخــی افــراد توجــه بــه 
یک‌ســری هشــدارها ضرورت دارد؛ به‌طــور مثال 

بــرای بعضی افــراد حســاس در تزریق‌های قبلی 
غ باید تحت نظر  و مراجعین حســاس به تخم مر

پزشک واکسن تزریق شود.
 6 از  آنفلوآنــزا  واکســن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ماهگــی بــه بعــد تزریــق می‌شــود، اظهــار کــرد: 
واکســن علائمی شــبیه بیمــاری ســرماخوردگی 

ایجاد می‌کند که با مصرف اســتامینوفن ساده و 
مایعات رفع می‌شود.

به گفته وی همچنین تزریق هم‌زمان واکسن 
کرونــا و آنفلوآنزا ایراد ندارد، اما فرد دارای علائم 
کرونا باید بعد از دو هفته واکسن آنفلوآنزا تزریق 

کند.

اجرای »طرح نذر آب 5« در دو روستای همدان


