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یافته محققان کانادایی؛
سال‌های ابتلا به دیابت موجب 

تسریع روند یائسگی می‌شود

ســپهرغرب، گــروه ســامت: تحقیقــات جدید 
نشــان می‌دهــد که هر چــه زودتر دیابــت یک زن 
تشــخیص داده شــود، ممکن اســت زودتر وارد 

دوره یائسگی شود.
بــه گزارش مدیســن‌نت، نــرخ دیابــت به طور 
پیوسته در حال افزایش است، بنابراین محققان 
خواســتند پیامدهای طولانی مدت دیابت پیش 
از یائسگی بر سلامت باروری زنان را بررسی کنند.
مطالعــه آنها بر روی بیش از 11000 زن نشــان 
داد که تشــخیص دیابت نوع 1 قبل از 30 سالگی 
یــا دیابت نــوع 2 بین 30 تا 39 ســالگی هر دو با 

شروع زودتر یائسگی مرتبط است.
تشــخیص دیابت نوع 2 بعد از 40 سالگی، در 
مقایســه با زنان بــدون دیابت، با یائســگی دیرتر 

مرتبط بود.
محققــان هیچ ارتبــاط معناداری بیــن دیابت 

دوران بارداری و سن یائسگی پیدا نکردند.
»وراتی مهرا«، نویســنده مطالعه از دانشگاه 
تورنتــو، گفــت: »مــا بیــن تشــخیص زودهنــگام 
دیابــت و یائســگی زودرس و تشــخیص دیابــت 
دیرتر با یائســگی دیرتر در مقایســه با افرادی که 

دیابت نداشتند، ارتباطی پیدا کردیم.«
او افــزود: »امیدواریــم کار مــا پایــه و اســاس 
تحقیقات بیشــتری در این زمینه باشد تا بتوانیم 
اثــرات طولانــی مــدت دیابــت بــر بدن انســان و 
سیســتم تولیــد مثــل را بهتــر درک کــرده و از آن 

جلوگیری کنیم.«
این مطالعه نشــان می‌دهد زنان جوان مبتلا 
به دیابت، بیشتر مستعد پیری سریع تخمدان و 

یائسگی زودرس هستند.

خطری که نوزادان 
را تهدید می‌کند

ســپهرغرب، گــروه ســامت: وزن تولــد کمتر از 
صدک 25 با نگرانی‌های بعدی رشد مرتبط است.
بــر اســاس نتایــج تحقیــق جدیــد کــه توســط 
دانشــگاه  در  همکارانــش  و  آدانیکیــن  ابیــودن 
کاونتری بریتانیا انجام شــد، وزن هنــگام تولد زیر 
صدک 25 ممکن اســت کودک را در معرض خطر 

مشکلات رشدی قرار دهد.
اعتقاد بر این است، نوزادانی که خیلی بزرگ یا 
خیلی کوچک هســتند در معرض خطر پیامدهای 
بد تولد و مشکلات مربوط به رشد دوران کودکی 
قرار دارنــد اما اطلاعات کمی در مــورد این رابطه 
در کل دامنه وزن هنگام تولد برای نوزادان نارس 
وجــود دارد. برای پر کردن این شــکاف، محققان 
رشــد بیش از 600 هزار نوزاد متولد شــده پس از 
37 هفتــه بــارداری در اســکاتلند را مورد بررســی 

قرار دادند.
حــدود دو یــا ســه ســالگی، کــودکان از نظــر 
ظریــف،  حرکتــی  مهارت‌هــای  و  اجتماعــی  رشــد 
مهارت‌های حرکتی درشــت و مهارت‌های ارتباطی 

مورد ارزیابی قرار گرفتند.
محققان به‌دنبال ارتباط بین وزن هنگام تولد 

و نگرانی‌های رشــد اولیه دوران کودکی با در نظر 
گرفتــن عوامل پیچیده‌ای مانند جنســیت کودک 
و ســن بــارداری در هنــگام زایمان و نیز ســامت، 
قومیــت و وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی مــادر 

بودند.
یافته‌هــای این تحقیق نشــان داد که نوزادان 
با وزن کمتر از صدک 25 هنگام تولد در مقایســه 
بــا نوزادانــی کــه بیــن صــدک 25 تــا 75 متولــد 
می‌شــوند، در معرض خطر بالاتری از نگرانی‌های 
نــوزادان دارای  رشــدی هســتند و کوچک‌تریــن 
بیشــترین خطــر هســتند. نوزادانــی کــه بــا وزن 
بــالای 75 درصــد متولد می‌شــوند، در مقایســه 
بــا نوزادانــی کــه در محــدوده متوســط به‌دنیــا 
آمده‌انــد، به‌طــور قابــل توجهــی در معرض خطر 

نگرانی‌های رشدی نیستند.
محققــان به ایــن نتیجه رســیدند که داشــتن 
وزن کــم هنــگام تولد عامــل ناشــناخته و بالقوه 
مهمی در شــیوع مســائل مربوط به رشــد دوران 

کودکی است.
به‌طور ســنتی، اعتقاد بر این بــود که نوزادان 
زیــر صدک 10 در معرض خطر نگرانی‌های رشــدی 
هســتند امــا تحقیــق جدیــد تعــداد بیشــتری از 
نــوزادان در محــدوده وزن هنــگام تولد صدک 10 
تا 24 را با این مشــکلات نشــان داد، فقط به این 
دلیل که شــمار بیشتری از نوزادان در آن جمعیت 

وجود دارند.
نتایج این تحقیق به‌تازگی در مجله دسترســی 

آزاد PLOS Medicine منتشر شده است.

استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران مطرح کرد:

نزا نفلوآ آ بدن‌درد شدید، مشخصه اصلی 
لزوم تزریق واکسن آنفلوآنزا توسط آحاد جامعه

سپهرغرب، گروه سلامت - عطیه صفی‌‌زاده: یک 
متخصــص عفونی با بیــان اینکه به‌دلیــل ناگهانی 
بــودن این بیماری معمولًا بیماران ســاعت و زمان 
پیدایــش علائــم را به‌خاطر دارند، عنــوان کرد: درد 
بدن یکی از مشخصه‌های اصلی این بیماری است، 
به‌طوری که اغلب بیماران از بدن‌درد شــدید کلافه 

می‌شوند.
آنفلوآنزا یک بیماری معمول است، عفونت این 
بیماری از طریق قطرات وارد بدن فردی دیگر می
‌شــود؛ این ویروس داخل بدن تکثیر شــده و رشــد 

می‌کند.
در زمســتان علائم آنفلوآنزا مشــاهده می‌شود 
و اوج آن در مــاه بهمن اســت، اما احتمال دارد هر 

زمانی از سال به بیماری آنفلوآنزا مبتلا شوید.
وجــود  بیمــاری  ایــن  از  مختلفــی  ســویه‌هایی 
دارد. هرســاله پزشــکان و محققان ســویه مربوط 
به بیماری را مشــخص می‌کنند؛ پس از شناســایی 
ســویه‌ها، از آن‌هــا بــرای تهیــه واکســن آنفلوآنــزا 
استفاده می‌شود. واکسن آنفلوآنزا یکی از ساده
‌تریــن و مؤثرترین راه‌های جلوگیــری از ابتلا به این 

بیماری است.
در این راســتا بــا یکی از متخصصیــن عفونی به 
گفت‌وگو نشسته‌ایم که نتیجه را باهم می‌خوانیم:

اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران بــا بیان 
اینکــه آنفلوآنــزا یــک بیمــاری ویروســی حــاد ریوی 
اســت که می‌تواند در افراد حساس جامعه گاهی 
باعث بیماری شدید و حتی مرگ شود، عنوان کرد: 
ایــن بیمــاری از طریق قطرک‌های تنفســی بیمار به 
دیگران منتقل می‌شــود و طبیعتاً علائم را در بدن 

فرد میزبان ایجاد می‌کند.
حمید عمادی با اشــاره بــه اینکه بیماری مذکور 
در دو فصل پاییز و زمستان شایع‌تر از سایر فصول 
اســت، عنوان کرد: در ماه‌های دی و بهمن شــیوع 

این بیماری به بیشترین مقدار خود می‌رسد.
وی ضمــن اشــاره به علائــم این بیمــاری، گفت: 
این بیماری به‌صورت ناگهانی و معمولًا با بدن‌درد، 
سرفه، عطسه، عفونت‌ گلو و غیره شروع می‌شود.
ایــن متخصــص عفونــی با بیــان اینکــه به‌دلیل 
ناگهانــی بــودن معمــولًا بیمــاران ســاعت و زمان 

پیدایــش علائــم را به‌خاطر دارند، عنــوان کرد: درد 
بدن یکی از مشخصه‌های اصلی این بیماری است، 
به‌طوری که اغلب بیماران از بدن‌درد شــدید کلافه 

می‌شوند.
عمادی با بیان اینکه با دارو و واکســن‌ می‌توان 
ایــن بیماری را درمان و از آن جلوگیری کرد، تصریح 
کــرد: با توجه‌ به اینکه آنفلوآنزا ویروســی اســت که 
هرســاله تغییــر شــکل می‌دهــد، بنابرایــن توصیه 
می‌شــود که تمام اقشار جامعه هرسال نسبت به 

دریافت این واکسن اقدام کنند.
وی بــا بیــان اینکــه واکســن آنفلوآنــزا بیشــتر از 
یک ســال در بدن تأثیر ندارد، عنــوان کرد: بنابراین 
افــرادی کــه مســتعد ایــن بیمــاری هســتند، بایــد 
هرســاله بــا شــیوع فصــل ســرما واکســن خــود را 

تمدید کنند.
استاد دانشــگاه علوم پزشکی تهران اظهار کرد: 
در ایــران افــراد می‌تواننــد اواخــر مهرمــاه و اوایل 
آبان‌ماه نسبت به دریافت این واکسن اقدام کنند.

عمــادی با بیان اینکه درحال حاضر دو واکســن 
هلندی و فرانســوی در کشــور وجــود دارد، عنوان 
کــرد: امســال واکســن ایرانــی هــم در داروخانه‌ها 
موجــود اســت و خوشــبختانه کمبــودی در ایــن 

خصوص وجود ندارد.
وی بــا بیــان اینکــه برخــی از افــراد کــه بیمــاری 
زمینه‌ای قلبی، ریوی، کلیوی و غیره دارند و یا زنان 
حامله ضروری است که واکسن آنفلوآنزا را دریافت 
کنند، یادآور شــد: احتمال مرگ این افراد درصورت 

ابتلا، چندین‌برابر سایر مردم است.
ایــن متخصــص عفونــی بــا بیــان اینکه ســرفه 
و  اســت  آنفلوآنــزا  و مــداوم جــزء علائــم  خشــک 
احتمال دارد شــدت ســرفه‌ها با پیشــرفت بیماری 
بدتــر، ناخوشــایندتر و دردناک‌تر شــود، ابــراز کرد: 
بسیاری از سرفه‌های مربوط به آنفلوآنزا حدود دو 

هفته طول می‌کشند.
عمادی با بیان اینکه زمانی که درگیری ریوی در 
بیماران زیاد شود احتمال دارد که بیماری خطرناک 
شــود و فرد به آی‌ســی‌یو رود، مطرح کرد: ویروس 
آنفلوآنزا از یک فرد به فرد دیگر قابل انتقال اســت؛ 
وقتــی فرد دچــار ایــن بیماری می‌شــود، با ســرفه 

یــا عطســه باعــث پخــش ویــروس در هــوا اســت. 
همچنیــن زمانی که فرد اشــیای آلــوده به ویروس 
ماننــد دســتگیره‌ درب را لمــس می‌کنــد و دســت 
آلوده را به دهان و بینی‌اش می‌زند، ممکن اســت 

به این ویروس مبتلا شود.
بــا  آنفلوآنــزا  بیمــاری  تفــاوت  درخصــوص  وی 
ســرماخوردگی عنوان کــرد: اصلی‌ترین تفاوت این 
دو بیمــاری در شــدید بــودن علائــم اســت؛ علائم 
آنفلوآنــزا شــدیدتر از علائــم ســرماخوردگی اســت 
و ســرماخوردگی به‌نــدرت باعــث به‌وجــود آمــدن 

بیماری‌های دیگر می‌شود.
ایــن متخصص عفونی اظهار کرد: دوره نهفتگی 
آنفلوآنزا معمولًا یک تا چهار روز اســت. این بیماری 
مسری درصورتی که شــدید باشد، می‌تواند هفت 
تا 14 روز افراد را درگیر کند. در دوران نقاهت، افراد 
بایــد اســتراحت مطلق داشــته باشــند و داروهای 
تجویزشــده توســط پزشک را در ســاعت مشخص 

مصرف کنند.
عمــادی بــا بیــان اینکــه تعــداد زیــادی ویروس 
وجــود دارنــد که احتمــال دارد با آغاز فصل ســرما 
در افراد باعث بیماری شــوند، خاطرنشــان کرد: در 
این راســتا می‌توان به کرونــا، پاراآنفلوآنزا، ویروس

R.S.V در کودکان و غیره اشاره کرد.
وی بــا بیــان اینکه شست‌وشــوی کامــل و مکرر 
دست‌ها برای پیشگیری از عفونت‌های شایع مفید 
اســت، گفــت: درصــورت عدم دسترســی بــه آب و 
صابــون، می‌تــوان از ضدعفونی‌کننده‌هــای الکلی 
استفاده کرد. موقع عطسه یا سرفه دهان خود را 
بپوشانید و برای جلوگیری از آلوده شدن دست‌ها، 
دســتمال همراه داشته باشــید و درصورت نبودن 
دســتمال، از چیــن آرنــج اســتفاده شــود. از رفتن 
بــه مناطــق شــلوغ پرهیــز شــود؛ ماننــد اتوبوس، 
متــرو، مهــد کودک‌هــا و مــدارس و درصــورت ابتلا 
بــه آنفلوآنزا، تا یک روز بعــد از قطع علائم در منزل 

بمانید.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران افزود: 
آنفلوآنــزا چندیــن  و  ویروس‌هــای ســرماخوردگی 
ســاعت در خارج بدن زنــده می‌ماننــد و رایج‌ترین 
طریقــه انتقــال، تنفــس ذرات آلوده بــه ویروس از 

طریــق هــوا اســت. همچنیــن انتقــال از دســت‌ها 
بــا تمــاس دســت آلوده بــا بینی، چشــم یــا دهان؛ 
از  یکــی  دســت‌ها  مکــرر  شست‌وشــوی  بنابرایــن 

مهم‌ترین موارد پیشگیری از آلودگی است.
با توجه به آنچه گفته شــد، آنفلوآنزا یک بیماری 
خفیــف تا شــدید اســت و گاهی می‌توانــد به مرگ 
نیــز منجر شــود. علائــم آنفلوآنزا با ســرماخوردگی 
معمــولًا  آنفلوآنــزا  علائــم  دارد؛  تفــاوت  مقــداری 
آن  دچــار  کــه  افــرادی  و  می‌کنــد  بــروز  ناگهانــی 
می‌شــوند غالباً همه و یــا برخی از علائــم را دارند؛ 
شــامل تب یا احســاس تــب و لرز، ســرفه، گلودرد، 
آب‌ریــزش بینی، بدن‌درد یا درد عضلات، ســردرد و 
خســتگی. برخی افراد ممکن اســت دچار استفراغ 
یــا اســهال شــوند، گرچــه ایــن حالــت در کــودکان 

متداول‌تر و شایع‌تر از بزرگ‌سالان است.
اکثــر افــرادی که بــه آنفلوآنــزا مبتلا می‌شــوند، 
طــی چنــد روز یــا کمتــر از دو هفته بهبــود خواهند 
یافــت، امــا برخــی افــراد درنتیجــه آنفلوآنــزا دچــار 
امراض و مشــکلاتی مانند ذات‌الریه می‌شــوند که 
این مشــکلات می‌تواند برای آن‌ها خطرناک باشــد 
و حتــی منجر به مرگشــان شــود. عفونت گوش و 
سینوزیت، نمونه‌ای از مشکلات و عوارض آنفلوآنزا 
اســت، درحالــی کــه ذات‌الریــه، یکی از مشــکلات و 
عــوارض جدی بوده که می‌توانــد به‌دلیل ویروس 
آنفلوآنزا یا ترکیبی از ویــروس آنفلوآنزا و باکتری‌ها، 
جــدی  مشــکلات  و  عــوارض  دیگــر  از  دهــد.  روی 
قلــب  بافت‌هــای  التهــاب  بــه  آنفلوآنــزا، می‌تــوان 
)میوکاردیتیــس(، مغــز )انســفالیتیس( یا عضلات 

)میوســیتیز، رابدومیولیز( و نارسایی چندین بافت 
)مثل نارســایی مجرای تنفســی و کلیه( اشاره کرد. 
عفونت مجرای تنفســی ناشــی از ویروس آنفلوآنزا 
می‌توانــد پاســخ التهــاب را در بــدن تشــدید کند و 
منجر به عفونت بدن و حتی مرگ شــود؛ همچنین 
آنفلوآنــزا می‌توانــد مشــکلات مزمــن را بدتــر کند. 
به‌عنــوان مثــال افــراد مبتــا بــه آســم کــه دچــار 
آنفلوآنزا می‌شــوند، حملات آسم بیشتری را تجربه 
می‌کننــد و حتــی در افــرادی کــه مبتــا بــه بیماری 
مزمن قلبی هســتند، ابتلا به آنفلوآنزا موجب بدتر 

شدن بیماریشان می‌شود.
شــامل  کــودکان  در  هشــداردهنده  علائــم 
مشکل تنفســی یا تنفس تند، لب یا صورت کبود، 
درد ســینه، درد شــدید عضــات )کودک قــادر به 
راه رفتــن نیســت(، کم‌آبــی )ادرار نکــردن به مدت 
هشت ســاعت، خشکی دهان، گریه بدون اشک(، 
کودک در بیداری هیچ واکنش یا تعاملی را نشــان 
نمی‌دهد، حمله، تب بالاتر از 104 درجه فارنهایت، 
تب یا ســرفه بهبود می‌یابد امــا دوباره عود کرده 
یا بدتر می‌شــود و بدتر شــدن بیماری‌های مزمن 
تنفســی  مشــکل  شــامل  بزرگ‌ســالان  در  اســت. 
یــا تنفــس تنــد، درد یــا فشــار دائمی در قســمت 
ســینه یا شــکم، ســرگیجه دائمــی، گیجــی و عدم 
درد  نکــردن،  ادرار  ع،  صــر حملــه  تحریک‌پذیــری، 
شــدید عضــات، ضعف شــدید یا بی‌حالــی، تب یا 
ســرفه که بهبــود می‌یابد اما دوباره عــود کرده و 
یا بدتر می‌شــود و بدتر شــدن بیماری‌های مزمن 

است.
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