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کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه‌اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علیعلیه‌السلام  امام 

گشایش در زندگی و نزول نعمت در گرو چه چیزی است؟
انبــوه  گــروه مشــکات: در میــان  ســپهرغرب، 
نویسندگان و کتاب‌ها، قرآن کتابی است که قابل 
قیــاس با هیچ کتاب دیگری نیســت قرآن کتابی از 

سوی خداست خدایی که علم بی‌نهایت دارد.
بــه  نیازمنــد  انســان  جســم  کــه  همان‌گونــه 
غذاســت، روح نیز نیازمند غذای مناســب اســت. 
کتاب‌خوانــی تغذیــه مناســب بــرای روح انســان 
می‌باشــد. ازایــن‌رو ایــن نیــاز نبایــد بی‌پاســخ رها 
شود. گام دوم پس از درک این نیاز، انتخاب کتاب 
مناســب اســت؛ چراکه کتاب‌های زیادی در جهان 
بــه قلــم نویســندگان مختلــف و در زمینه‌هــای 
گوناگون وجود دارد. چه کتابی انتخاب شــود؟ با 
توجه به عمر کوتاه انســان و عــدم امکان تجربه 
دوباره زندگی دنیایی با فرا رســیدن مرگ، روشــن 

است که نمی‌توان هر کتابی را انتخاب کرد.
چندیــن مؤلفــه بــرای انتخــاب کتــاب خــوب و 
مناســب وجود دارد که به دو مؤلفه بســیار مهم 

آن اشاره می‌شود:
مهــم  بســیار  هدفــش:  و  علــم  نویســنده،   .1
اســت که کتــاب به قلم چه کســی و از ســوی چه 
کســی باشــد. نکتــه مهم‌تــر دیگــر اینکــه بــه چه 
هدفــی کتــاب را نگاشــته اســت. ســطح علمــی 
نویســنده نیز در اتقان و استحکام مطالب نقش 
و  آســان  در  نویســنده  تبحّــر  دارد.  برجســته‌ای 
ساده‌نویســی نیــز اهمیت زیــادی در فهم مطالب 
دارد. بــه تعبیــری، برخــی کتاب‌ها را بــا دیدن نام 
نویســنده چشم‌بســته می‌تــوان خریــد و شــروع 
بــه مطالعه کرد؛ مانند کتاب‌های شــهید مطهری 
رحمه‌الله‌علیــه که علمــی، روان با هــدف متعالی 

و… نوشته است.
2. موضــوع کتــاب: هر کتابــی موضوعی دارد. 
برخــی کتاب‌هــا در مــورد مســائل علمــی فیزیک، 
شــیمی، ریاضــی و… اســت، برخــی دیگــر در مورد 
مباحث تاریخی می‌باشد. همچنین در زمینه‌های 
مرتبــط بــا زندگــی انســان نیــز کتاب‌هــای زیــادی 
نوشته شده است. نکته دیگر در مورد کهنه یا نو 

بودن موضوع مورد بررســی اســت. روشن است 
که موضوعی که تاریخ‌مصرف مشــخصی داشته، 
قابلیــت این ندارد کــه در زمان‌هــای بعدی مورد 

استفاده قرار گیرد.
حــال بــا توجــه به ایــن دو شــاخصی کــه برای 
انتخاب کتاب مناســب بیان شــد، بررسی کنیم که 
روشن شود شایسته‌ترین کتابی که باید مطالعه 

شود، کدام کتاب است؟
قرآن؛ کتابی از سوی خدا

در میــان انبــوه نویســندگان و کتاب‌هــا، قرآن 
کتابی اســت که قابل قیاس بــا هیچ کتاب دیگری 
با توجه به این دو شــاخصه نیســت. قــرآن کتابی 
از ســوی خداســت. خدایــی کــه علــم بی‌نهایــت 
دارد، خالــق انســان اســت و او را بهتر از هرکســی 
می‌شناســد. از طرفــی در انتقــال مطلــب، امکان 
خطا در مورد او نیست. ازاین‌رو کتابی که از سوی 
او باشــد، بهتریــن کتابــی می‌شــود کــه می‌توان 

تصور کرد.
قرآن؛ هدایتگر انسان

با توجه به اینکه هدف از خلقت انســان، تقرب 
به‌ســوی خدا و رســیدن به ســعادت است، قرآن 
از لحــاظ موضــوع، شــریف‌ترین موضــوع را دارد. 
رســاندن بشــر به اوج قله‌های اخلاق، انسانیت و 
درنهایت خوشــبختی در دنیا و آخرت، رسالت این 

کتاب آسمانی است.
اگرچــه قــرآن کریــم کلام خــدای حکیــم اســت 
و حقیقــت ایــن کلام بــرای مــا ناشــناخته اســت، 
امّــا بــا توجــه بــه هــدف از نــزول آن‌کــه هدایــت 
انسان‌هاســت، ایــن حقیقت نورانــی آن‌قدر تنزل 
پیداکــرده کــه به‌صــورت آیاتــی از جنــس کلمــات 
درآمــده  بشــر  بــرای  شــنیدن  و  قابل‌خوانــدن 
اســت. البته باید توجه داشــت که تمام محتوای 
همــه آیات قــرآن برای همــه انســان‌ها قابل‌فهم 
و دسترســی نیســت و در بهره‌گیــری کامــل از آن 
باید در محضر مفســران اصلی قــرآن یعنی پیامبر 
صلی‌الله‌علیه‌وآلــه و ائمه معصوم علیهم‌الســام 

حاضر شد و بهره برد.
قرآن مســیر اصلی رشــد و ســعادت انســان را 
روشن ســاخته و باید هر شخص برای رسیدن به 
سعادت و ساخت جامعه اسلامی و همچنین در 
جهــت رفع کاســتی‌ها و پیشــرفت، سمت‌وســوی 
قرآنــی بگیــرد. امیرالمؤمنیــن علــی علیه‌الســام 
ــمَ مــا 

ْ
لا اِنَّ فیــهِ عِل

َ
خْبِرُکُــمْ عَنْــه: ا

ُ
می‌فرماینــد: »ا

ماضی وَ دَواءَ دائِکُمْ وَ نَظْمَ 
ْ
حَدیثَ عَنِ ال

ْ
یَأتــی وَ ال

بَیْنِکُــم «؛]1[ »مــن شــما را از قــرآن آگاه می‌کنم. 
بدانید علم گذشــته و آینده و درمان درد شــما و 

راه نظم و سامان امورتان در قرآن است«.
سرنخ قرآنی؛ سعادت و نزول برکات

به‌عنــوان نمونه بــه یکی از راهکارهــای قرآنی 
در زمینــه ســعادت فــردی و اجتماعــی بــه ویــژه 
در عرصــه اقتصــادی اشــاره می‌کنیم. قــرآن کریم 
قَوْا 

َ
 القُــری آمَنُــوا وَ اتّ

َ
هْــل

َ
نّ ا

َ
ــوْ ا

َ
می‌فرمایــد: »وَ ل

ــماءِ والْارضِ …«؛]2[  یهِمْ بَرَکات مِنَ السَّ
َ
فَتَحْنا عَل

َ
ل

»و اگر اهل شــهرها و آبادی‌ها ایمان می‌آوردند و 
پرهیزکاری پیشه می‌کردند، یقیناً ]درهایِ[ برکاتی 

از آسمان و زمین را بر آنان می‌گشودیم«.
خداونــد در ایــن آیــه بــه وضــوح نــزول برکات 
از آســمان و زمیــن که ســبب گشــایش در زندگی 
مؤمنان و رفع تنگناهای اقتصادی و نزول نعمت 
می‌شود را در گرو ایمان و تقوا می‌داند. اگر مردم 
به خداوند ایمــان بیاورند و این ایمان در جامعه 
نمــود پیــدا کند، خداوند وعــده داده که برکات از 
آسمان و زمین نازل می‌شود. برکات شامل باران 
رحمــت، رفــع بلا، نــزول نعمــت و حل مشــکلات 

می‌شود.
قــرآن بهترین کتــاب ممکن در عالم اســت که 
خداونــد متعال برای ســعادت بشــر فرســتاده و 
بایســته و شایســته اســت که بشــریت خواندن و 

تدبر در آن را سرلوحه کار خود قرار دهند.
پی‌نوشت:

]1[. نهج‌البلاغه، خطبه 158.
]2[. سوره اعراف، آیه 96.

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  943  4904 )ایالم(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 

روش متفاوت تدریس استاد، راز ماندگاری قرآن‌آموزان
ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یــک اســتاد برجســته قــرآن با بیــان اینکــه تجربه و 
علاقه وافری که به مباحث قرآنی دارم تأثیر بسزایی 
بــه کلاس‌هــای  کــودکان  و  بــر جــذب نوجوانــان 
بنــده داشــته اســت، عنــوان کــرد: موفقیــت تأثیر 
مســتقیمی بر انجام کارها براساس علاقه، انگیزه، 

پشتکار و غیره دارد.
معمولاً کســی کــه در جایگاه و زمــان وصیت و 
ســفارش اســت، چیزهایــی را ســفارش می‌کند که 
مهم و سرنوشت‌ساز باشد؛ یکی از وصایای رسول 
خــدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌وســلم( بــه امیــر مؤمنان 

علی )علیه‌السلام( تلاوت مستمر قرآن است.
از ایــن وصیــت بســیار مهــم می‌تــوان متوجــه 
اهمیت تلاوت روزانه قرآن شــد؛ از طرف دیگر سایر 
عبــادات هنگام مریضی، مســافرت یا جهــاد در راه 
خــدا از انســان ســاقط می‌شــود و یا تخفیــف پیدا 
می‌کند. اما خداوند تأکید می‌کند در این موارد نیز 
ســعی کنید تا می‌توانید قــرآن بخوانید؛ »به‌زودی 
گروهی از شما بیمار می‌شوند و گروهی دیگر برای 
به‌دســت آوردن فضل الهی )کســب روزی( به سفر 
می‌رونــد و گروهی دیگر در راه خــدا جهاد می‌کنند 
)و از تــاوت قرآن بــاز می‌مانند(، پس بــه اندازه‌ای 

که ممکن است، از آن تلاوت کنید«.
بــرای  بســیاری  دلایــل  مذهبــی  کارشناســان 
اهمیــت تلاوت و قرائت قرآن تاکنون برشــمرده‌اند 
کــه مهم‌ترین آن‌ها این بوده که قرآن کتاب زندگی 
اســت و با توجه به راهنمایی و نقشه راهی که خدا 
برای زندگی انسان در این کتاب قرار داده، می‌توان 
به سعادت دنیوی و اخروی رسید؛ از طرفی تمامی 

قاریــان قرآن به ایــن نکته اذعان دارنــد که انس با 
قرآن برای آن‌ها در زندگی سراسر خیر بوده است.

همچنیــن می‌توان به اهمیــت آموزش قرآن به 
افــراد دیگر اشــاره که در این خصــوص پیامبر اکرم 
مَه؛ 

َّ
قُــرْآنَ‌ وَ عَل

ْ
ــمَ‌ ال

َّ
می‌فرماینــد: »خَیْرُکُــمْ‌ مَــنْ‌ تَعَل

بهترین‌ شما کســی‌ است‌ که‌ قرآن‌ را یاد بگیرد و به‌ 
دیگران‌ یاد بدهد«.

درواقــع اســام اهمیت زیــادی بــرای یادگیری و 
تعلیــم قائل شــده اســت و هر علمی که بــرای دنیا 
و یــا آخــرت انســان‌ها مفیــد باشــد، ازنظــر اســام 
یادگیری‌اش مطلوب و حتی در برخی موارد واجب 
هم می‌شــود. ازجمله موضوعاتــی که یادگیری آن 
در کلام اهــل بیت ســفارش شــده، یادگیــری و یاد 

دادن قرآن است.
خــدا  رســول  از  علیه‌الســام  علــی  امــام 
صلی‌الله‌علیه‌وآلــه نقــل می‌کنــد: »بهتریــن شــما 
کسی است که قرآن را یاد بگیرد و آن را یاد بدهد«.
به‌عبارتــی آموختن قرآن و یاد دادن به دیگران، 
بهتریــن اعمــال اســت و موجــب تقــرب بــه خدای 

متعال می‌شود.
در همیــن راســتا بــا توجه بــه اهمیــت موضوع 
با یکی از اســاتید قرآنی که ســال‌ها اســت در حوزه 
آموزش قرآن فعال بــوده و کلاس‌هایش به‌قدری 
جــذاب و پُررونق اســت که تمــام دانش‌آموزان این 
کلاس خــود را مدیون وی می‌داننــد و حتی بعد از 
اتمام دوران آموزش تمام ســعی خــود را می‌کنند 
کــه هــر هفتــه در ایــن جلســه حاضــر باشــند، بــه 
گفت‌وگو نشسته‌ایم که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
محمد صالحی‌صابر با بیان اینکه از ســال 1369 

وارد حــوزه فعالیت‌های قرآنی شــدم، ابــراز کرد: از 
همــان ابتدا موفق شــدم کــه در کنار آمــوزش، به 

تدریس مفاهیمی که یاد می‌گرفتم هم بپردازم.
وی بــا بیــان اینکــه تاکنــون تجربــه تدریــس در 
محافــل و اماکــن مختلف ماننــد کلاس‌های قرآن، 
دانشــگاه و غیره را داشته‌ام، اذعان کرد: همچنین 
چندین‌بار داور مسابقات مختلف قرآنی شدم و در 

اکثر جشنواره‌ها و همایش‌ها شرکت کردم.
این استاد برجســته قرآنی با بیان اینکه علاوه‌بر 
تدریــس و تلاوت قرآن ســال‌های متمادی و زیادی 
بــوده‌ام،  در حــوزه تواشــیح و هم‌خوانــی فعــال 
تصریح کرد: خوشــبختانه موفق به کسب رتبه برتر 

در مسابقات مختلف تواشیح و هم‌خوانی شدم.
صالحی‌صابــر بــا بیــان اینکــه در حــوزه مالی نیز 
مشــغول بــه فعالیــت هســتم، خاطرنشــان کــرد: 
بدون شــک فعالیت و تدریس قرآنی تأثیر بســزایی 
بر کار و تخصصم داشته است، هرچند این موضوع 

برای خودم ملموس نیست.
وی بــا بیــان اینکــه نــگاه من بــه تدریــس قرآن 
بیشــتر فرهنگی اســت تا کســب در آمــد و فعالیت 
شغلی، اذعان کرد: همیشه سعی کرده‌ام در حوزه 
تدریس تمام تلاشــم را به‌کار بگیرم که کلاس‌هایم 

بیشتر تأثیر بر دانش‌آموزان داشته باشد.
ایــن اســتاد برجســته قرآنــی ضمــن اشــاره بــه 
رتبه‌هایی که در مسابقات قرآنی کسب کرده است، 
خاطرنشــان کرد: در این راســتا می‌توان به کســب 
مقام نخســت تا سوم مســابقه قرآنی اوقاف، رتبه 
برتر بســیج، رتبه ســوم مســابقه قرآنی کانون‌های 

مساجد و غیره اشاره کرد.

صالحی‌صابــر بــا بیــان اینکه همچنــان خودم را 
شــاگردی کوچک در حوزه یادگیــری قرآن می‌دانم، 
گفــت: تاکنــون افــراد زیــادی از کلاس‌هــای بنــده 
بهره‌منــد شــده‌اند که می‌تــوان به آقایــان علیرضا 
رحمانی، یاســین پورغیاثی، شیخ‌الاســامی و غیره 
اشــاره کــرد؛ تمــام این افــراد جــزء اســتعداد‌های 
درخشان همدان هستند که حرف‌های زیادی برای 

گفتن در حوزه تلاوت دارند.
روزنامــه  خبرنــگار  ســؤال  بــه  پاســخ  در  وی 
بــر اینکــه چــه اقدامــی انجــام  ســپهرغرب مبنــی 
می‌دهید که جوانان و نوجوانان جذب کلاس‌های 
شــما می‌شــود و آن را ترک نمی‌کنند، خاطرنشــان 
کــرد: هــر کاری کــه بــا اخلاص و بــرای رضایــت خدا 
انجــام شــود، می‌تواند ثمــرات زیادی را بــه همراه 
داشــته باشــد و به عقیــده بنده اخــاص در عمل 

تأثیر بسزایی بر ماندگاری افراد دارد.
این اســتاد برجســته قــرآن با بیان اینکــه تجربه 
و علاقــه وافــری که به مباحــث قرآنــی دارم تأثیری 
بسزایی بر جذب نوجوانان و کودکان به کلاس‌های 
بنــده داشــته اســت، عنــوان کــرد: موفقیــت تأثیر 
مســتقیمی بر انجام کارها براساس علاقه، انگیزه، 

پشتکار و غیره دارد.
به‌دســت  و  پیشــرفت  از  افــزود:  صالحی‌صابــر 
خوشــحال  دانش‌آموزانــم  قرآنــی  رتبــه  آوردن 
می‌شــوم و آن‌قــدر ذوق می‌کنــم کــه گویی خودم 

رتبه آورده‌ام.
وی با بیان اینکه ســال‌ها است کلاس‌های بنده 
در امامزاده عبدالله تشــکیل می‌شود، خاطرنشان 
کرد: از سال 1387 کلاس‌های قرآنی را در شاهزاده 
حســین و امــام‌زاده عبــدالله تشــکیل می‌دهم که 

همه افراد می‌توانند در آن شرکت کنند.
این استاد برجســته قرآنی با بیان اینکه برخی از 
تلاوت‌های اســاتید مصری به‌عنــوان تلاوت مرجع 
و معلم شــناخته می‌شــود، ابراز کرد: در این راستا 
می‌تــوان به اســتاد مصطفی اســماعیل و اســتاد 
منشــاوی اشــاره کرد و توصیه می‌شــود هر فردی 
کــه به‌تازگی کار تلاوت را شــروع کرده، از صوت این 

اساتید بهره‌مند شود.
صالحی‌صابر ضمن اشاره به ارکان اصلی قرائت 
قــرآن کــه لازم اســت قاریان آن‌هــا را رعایــت کنند، 
عنوان کرد: در این راســتا می‌توان به لحن، تجوید 
)کــه رعایت آن باعث زیبا شــدن قرائت می‌شــود(، 

وقف، ابتداء و غیره اشاره کرد.
وی بــا بیــان اینکه صــوت زیبــا تأثیر بســزایی بر 
قرائــت مؤثــر دارد، اذعــان کــرد: یکــی از دلایلی که 
اســتاد عبدالباســط بیــن عــوام و خواص مشــهور 
شــدند، صوت زیبای ایشــان بوده است، اما ملاک 
اصلی قرائت زیبایی صدا نیســت، بلکه رعایت تمام 
ارکان می‌تواند نتیجه فوق‌العاده‌ای داشته باشد.

این اســتاد برجســته قرآنــی با بیــان اینکه غالب 
قرآن‌آموزان در ابتدا بیشتر مشغول تقویت صوت 
و لحــن خــود می‌شــوند و به معنــی توجــه لازم را 
نمی‌کننــد، اظهــار کرد: روش تدریــس بنده چندین 
مرحلــه دارد؛ ابتدا اجازه می‌دهم کــه قرآن‌آموزان 
در صوت و لحن غوطه‌ور شــوند و سپس بعد طی 
کــردن مرحله مقدماتــی، از آن‌ها می‌خواهم که به 

مفاهیم هم توجه کنند.
صالحی‌صابــر بــا بیــان اینکــه انــس بــا قــرآن در 
جامعــه باعث می‌شــود که بســیاری از چالش‌ها و 
مشــکلات حــل شــود، ابراز کــرد: بنده خدا را شــکر 
می‌کنــم کــه در ایــن مســیر قــرار گرفتــه‌ام، چراکــه 
تاکنــون هــر خیری کــه در زندگــی نصیبم شــده، از 

قرآن بوده است.
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