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ریحانه‌آفرینش

چند نکته مهم برای راهنمایی زنان شاغل

کنند؟ چگونه زنان هم شاغل باشند و هم زندگی 
اینجــا  در  ریحانه‌آفرینــش:  گــروه  ســپهرغرب، 
چند نکتــه مهم برای راهنمایی زنان شــاغل ارائه 
می‌شــود. توجــه بــه این نــکات و تعمــق و عمل 
کــردن به آن‌ها می‌تواند برگ برنــده‌ای برای زنان 
شــاغل در محیط‌هــای کاری بســیار رقابتی امروز 

باشد
در دنیــای امــروز، روز بــه روز تعــداد بیشــتری 
از زنــان وارد بازرگانــی می‌شــوند. در حــال حاضر 
میلیون‌هــا زن در جهــان در مشــاغل گوناگــون 
فعــال هســتند و میلیون‌هــا زن کــه در بیرون کار 
نمی کنند در خانه به حرفه‌های دستی و تولیدی 

می‌پردازند و این رقم مدام بیشتر می‌شود.
در رابطــه بــا کار حرفــه‌ای زنان در هــر جامعه 
مســائلی هســت کــه مختــص آن‌هاســت. زنــان، 
اغلــب اوقــات ناگزیــر هســتند حجــم وســیعی از 
مســئولیت‌های مربــوط بــه خانه و شغلشــان را 
بــا تردســتی شــگفت‌انگیزی انجــام دهنــد. بــرای 
از مــردان، محتــاج  بیــش  زنــان شــاغل  همیــن 

انعطاف‌پذیری هستند.
بــه عــاوه خصوصیــات روحــی و روانــی زنان، 
نگــرش متفاوت آنان به مســائل و تفاوت شــیوه 
مدیریت زنان با مردان باعث می‌شــود تا در تمام 
حوزه‌ها شــاهد تفاوت‌هایــی در رابطه با کار زنان 

شاغل باشیم.
در اینجــا چنــد نکته مهم بــرای راهنمایی زنان 
شاغل ارائه می‌شود. توجه به این نکات و تعمق 
و عمل کردن به آنها می‌تواند برگ برنده ای برای 
زنــان شــاغل در محیط‌هــای کاری بســیار رقابتی 

امروز باشد:
**اولویت‌های خود را مشخص کنید

هیچ‌کــس نمی‌توانــد همــه امکانــات و همــه 
افراد را در همه زمان‌ها در اختیار داشــته باشــد. 

اداره خانــه، تربیــت فرزنــدان، کمک به همســر و 
توجه به ســایر خویشــاوندان از جمله نقش‌های 
زنان است اما در حقیقت هیچ گاه نمی توان این 
نقش‌هــای متفاوت را به طــور همزمان به خوبی 
ایفا کرد. پس باید اولویت بندی کنید و کارها را به 

ترتیب اولویتشان انجام دهید.
1- ســه اولویــت نخســت زندگی‌تــان را تعیین 
کنیــد. آیا برنامــه روزمره شــما بازتــاب دقیق این 

اولویت‌ها است؟
2- کمال‌طلبی را کنار بگذارید. اشــکالی ندارد 
که خانه‌تان برق نزند ولی در عوض با همســرتان 
بیشتر صحبت کنید و یا وقت بیشتری به دخترتان 
اختصــاص دهید. یادتان باشــد که روابط از همه 

چیز مهمتر است.
مشــورت  و  گفت‌و‌گــو  بــا  هفتــه  ایــن   -3

خانوادگی کارهای خانه را تقسیم‌بندی کنید.
**کارها را عادلانه تقسیم کنید

مضاعــف  فشــار  بــا  شــاغل  زنــان  بیشــتر 
مســئولیت‌های خانــه و بچــه هم روبرو هســتند 
و ایــن بــه طــور بالقــوه یکــی از بزرگتریــن منابــع 
استرس و خشم و آزردگی در خانواده‌هایی است 

که زن و شوهر هر دو بیرون خانه کار می‌کنند.
خوب اســت برخــی از کارهای خانــه بین همه 
تقســیم شــود. حتی می‌تــوان قواعــد اختیاری و 
ســودمندی تعییــن کرد کــه باعث شــود تا همه 
بارها روی دوش یک نفر نباشــد، مثلا: »کسی که 
غذا می‌پزد، مســوول شستن ظرف‌ها نیست.« یا 

اینکه کار نوبتی انجام شود.
شــریک  و  خــود  مســئولیت‌های  همــه  از   -1

زندگی‌تان فهرستی تهیه کنید.
2- بــرای تقســیم عادلانه کارها از چه روشــی 

استفاده می‌کنید؟

اگــر تا به حال ایــن کار را نکرده‌ایــد، فکر کنید، 
خــاق باشــید و بــه بچه‌هــا هــم کارهایــی را کــه 

دوست دارند واگذار کنید.
3- بــا موافقت همســر و فرزندانتان بگذارید 
بعضــی از کارهــای خانــه را بــه طور منظــم آن‌ها 
انجام بدهند. اشــکالی ندارد اگر طبق روش شما 

انجام ندهند.
زمانی را به خودتان اختصاص دهید

در خانــه و انجام انواع وظایف پرفشــار، زمانی 
را بــه رفــع نیازهــای جســمی و روحــی خودتــان 
اختصــاص دهیــد، ورزش کنید، پیــاده‌روی کنید، 
مطالعــه کنیــد یــا فقط دراز بکشــیدو هیــچ کاری 

نکنید.
1- آخرین باری که اوقات فراغت خوب و مفید 

داشتید کجا بود؟
2- تا چه اندازه به بهداشــت و ســامت فردی 
خــود اهمیــت می‌دهید؟ آیــا ناهار را ایســتاده یا 

پشت کامپیوتر می‌خورید؟
3- ایــن هفته دســت کم دو ســاعت کامل را 
بــه خودتــان اختصاص دهیــد. می‌توانیــد بروید 
اســتخر، یا در خانه فیلم مورد علاقه‌تان را ببینید 

یــا غذایی را کــه خودتان بیشــتر از همه دوســت 
داریــد بپزیــد و ســر فرصــت و بــدون عجلــه برای 

انجام کار دیگری، آن را با لذت نوش جان کنید.
**از دیگران کمک بگیرید

کمک گرفتن از افــراد مورد اعتماد برای انجام 
دادن برخــی کارهــا باعــث کارآیــی بیشــتر شــما 
می‌شــود. شــما می‌توانیــد بــرای انجــام بعضــی 
از کارهــای خانــه مثــل نظافت کلی، رســیدگی به 
باغچــه یــا مواظبت از بچه به کســی پــول بدهید 
تــا آن‌هــا را انجام دهــد. البته توان مالــی این کار 
بیشتر به زنان شــاغل در رده‌های بالایی مدیریت 

مربوط می‌شود.
پژوهش‌هــای به عمــل آمده نشــان می‌دهد 
که بیشــتر مدیــران مرد مجــرد لباس‌هــای خودر 
ا بــه خشکشــویی می‌برنــد، بــرای نظافــت خانــه 
کســی را می‌آورند و ســه بار در هفته در رستوران 
غــذا می‌خورنــد، در حالــی کــه مدیــران زن همــه 
ایــن کارهــا را خودشــان انجــام می‌دهنــد چــون 
مثــاً آوردن نظافتچــی را نوعــی پــول دور ریختن 
می‌دانند یــا فکر می‌کنند خودشــان کارها را بهتر 
انجــام می‌دهنــد، در حالــی کــه اینطــور نیســت. 
شــما با این کار وقت و تمرکز بیشتری برای انجام 

کارهای خودتان خواهید داشت.
1- آیــا در مــاه گذشــته مجبــور شــدید محــل 
کارتــان را برای انجام کارهای مربوط به خانه ترک 

کنید؟
2- اگــر بــرای انجــام دادن بعضــی کارهــا بــه 
کسی حق‌الزحمه می‌پرداختید چقدر در وقت‌تان 

صرفه‌جویی می‌شد؟
3- ایــن هفته امتحان کنیــد و یکی از کارهای 
وقت‌گیــر خانــه را بــه عهده فــرد واجد شــرایطی 

بگذارید و به او حق‌الزحمه بدهید.

نخبه ریاضی که مادری را اصل می‌داند
محیط دخترانه رویکردی برای تقویت جایگاه زنان

طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی‌مهــوش: عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه آزاد 
اســامی واحد همــدان با تأکید بــر اینکه از تمامی 
مراحــل و رونــد زندگــی از کار و تحصیــل گرفتــه تــا 
مشغولیات خانوادگی توأمان لذت می‌برم تشریح 
کــرد: فرزنــدان هیچــگاه از مــادر مــدرک تحصیلــی 
نمی‌خواهنــد بنابرایــن تلاش کــردم در ســایر امور 
مرتبط با بانوان نیز فعالیت داشــته باشــم زیرا یک 
فــرد تحصیلکــرده بایــد در زندگــی خانوادگــی والد 
خــوب بــودن را نیــز بیامــوزد زیــرا در دنیــای امروز 
تعریف مادری نســبت به سال‌های گذشته تغییر و 

تحول بسیاری داشته است.
با توجه به اینکه بانوان نیمی از جمعیت جامعه 
را تشــکیل می‌دهند و در این ســال‌ها توانسته‌اند 
به‌لحاظ علمی در شرایط نسبتاً عادلانه‌ای تحصیل 
و فعالیــت کنند و به‌نوعــی توانمندی‌های ذهنی و 
فکری خود را به رخ بکشند، باید به لزوم نقش مؤثر 
بانــوان در جامعــه و فعالیت در امــور به‌ویژه امور 
فناورانه و نوآورانه ایمان داشــت؛ البته که در ‌حال 
حاضر جامعه و کشــور هنوز از ظرفیت‌های علمی، 
فناورانه و نوآورانه بانوان به‌خوبی استفاده نکرده 
و بایــد نگاه ویژه‌ای از ســوی مســئولان کشــوری و 
استانی در راســتای بهره‌مندی از توانمندی بانوان 

در کشور وجود داشته ‌باشد.
در عرصه خدمات علمی و فرهنگی کم نیســتند 
بانوانی که افتخارآفرین بــوده و به‌عنوان نخبگان 
موفــق در عرصه‌هــا و حوزه‌هــای مختلــف عمــل 
می‌کننــد و بایــد بیــش از پیش این نقــش محوری 
بایــد  همچنیــن  گیــرد.  قــرار  نگاه‌هــا  کانــون  در 
بســتری مســاعد برای خلق نــوآوری و فعالیت‌های 
علمــی و اجتماعــی بانــوان فراهم شــود چراکه اگر 
زیست‌بومی برای فعالیت آن‌ها شکل بگیرد، قطعاً 
می‌تــوان در آینــده‌ای نه‌چندان دور شــاهد نقش 
تحول‌آفریــن و تأثیرگذارتر بانــوان در این عرصه‌ها 
باشــیم. بــرای چنیــن بانوانــی کــه توانســته‌اند بــا 
فعالیت علمی خود گامی برای پیشرفت کشورشان 
بردارنــد، قطعــا ظرفیت عظیمــی بــرای فراتر بردن 
توانمندی‌هایشــان وجــود دارد کــه دانشــگاه آزاد 
اسلامی همدان نیز یکی از نهادهایی است که زنان 
توانســته‌اند در موضوعــات علمی آن مشــارکت و 

تعامل داشته ‌باشند.
بــر این اســاس در این شــماره از صفحه ریحانه 
آفرینش برآن شدیم تا با نسرین کرمی‌کبیر که عضو 
هیئت علمی دانشــگاه آزاد اسلامی واحد همدان، 
دانشــگاه  از  ریاضــی  آنالیــز  دکتــری  مــدرک  دارای 
آزاد اســامی واحد کرج، رتبه نخســت کارشناســی 
ریاضی محض دانشــگاه بوعلی سینا همدان، رتبه 
نخســت کارشناسی ارشــد ریاضی محض دانشگاه 
تهران است و در کارنامه علمی خود چندین مقاله 
طــرح  چنــد  مجــری  پژوهشــی،  علمــی  آی‌اس‌آی، 
پژوهشــی و حضــور در کنفرانس‌هــای بین‌المللــی 
و داخلــی کــه در کارنامه اجرایی خــود، رئیس اداره 
پایــه واحــد همــدان،  پژوهــش دانشــکده علــوم 
دبیــر کمیتــه علمــی همایــش خیام‌شناســی، دبیر 
کمیته علمی ســومین ســمینار منطقــه‌ای ریاضی 
و داور مجلــه Mathematical Review انجمــن 
ریاضی آمریــکا و افتخاراتی همچون اســتاد نمونه 
دانشــکده علــوم پایــه در ســال‌های1390، 1394 
اســتاد منتخــب فرهنگی دانشــکده علــوم پایه در 
سال 1391 و منتخب جشنواره تجلیل از زنان نخبه 
اســتان همدان دارد گفت‌و‌گویــی ترتیب دهیم که 

در ادامه می‌خوانید:
وی ضمن اشاره به اینکه 46 سال سن دارد، در 
پاسخ به چرایی ورود به عرصه علم ریاضیات گفت: 
به دلیــل آنکه توانایی و علاقه‌مندی من به رشــته 
ریاضــی از ابتــدا زیاد بــود فعالیت علمــی خود را در 

این عرصه دنبال کردم.
ایــن نخبــه همدانــی در تشــریح ایــن مســئله 
خاطرنشــان کــرد: در مقطعــی کــه مــا در مدرســه 
تحصیل می‌کردیم درس‌خوان‌ترین دانش‌آموزان 
در رشــته ریاضــی ادامــه تحصیــل می‌داننــد و در 
نهایــت در کنکــور سراســری نیــز ارجح‌تریــن رشــته 
ریاضــی بود اما حالا شــرایط به‌گونــه‌ای دیگر پیش 

رفته است.
تشــویق  چگونگــی  خصــوص  در  کرمی‌کبیــر 
خانــواده برای ادامــه تحصیل در این رشــته گفت: 
خوشــبختانه به شــکل کلــی از آزادی عمــل بالایی 
برخــوردار بودیــم بــه طــوری کــه در حــال حاضــر 
خواهــرم عضو هیئــت علمی دانشــکده پرســتاری 
اســت و خواهــر و بردارانــم در رشــته‌های مختلــف 

تحصیل کرده‌اند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه البته شــاغل بــودن پدر 
و مــادر قطعــا مشــوق خوبــی بــرای مــا فرزنــدان 
بــه حســاب می‌آمــد، تصریــح کــرد: البتــه اکنــون 
پــدرم بازنشســته وزارت جهــاد کشــاورزی و مــادرم 

بازنشسته آموزش و پرورش است.
این عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی در 
واکنش به این ســؤال که رشــته مورد علاقه شــما 
ریاضــی محض بــود اما بســیاری از دانش‌آموزان و 
دانشــجویان بــه این رشــته علاقــه‌ای ندارند علت 
را چگونــه ارزیابــی می‌کنیــد؟ گفــت: ایــن مهــم از 
چنــد عامل پیروی می‌کند نخســت آنکــه ما در بدو 
آشــنایی دانش‌آمــوزان بــا رشــته ریاضــی آمــوزش 
خــوب و در حقیقت پایه‌محور ارائه نمی‌کنیم یعنی 
آموزش پایه علم ریاضی در کشور ما ضعیف است.
کرمی‌کبیر ادامه داد: علاوه بر این یکی از دلایل 
نیــز به ایــن مهم بازمی‌گــردد که سیســتم آموزش 
و پــرورش ما بــر پایه نتیجه شــکل گرفته نه تلاش؛ 
یعنــی کمتــر بــه تــاش دانش‌آمــوزان بــرای حــل 
مســئله بها داده می‌شود و بیشــتر مهم این است 

که نتیجه درستی حاصل شود.
وی بــا بیــان اینکــه علــت بعــدی ایــن اســت که 
چــه در علــم ریاضی و چه در ســایر علم‌هــا باید راه 
آمــوزش ما بر محور حل مســئله باشــد، ابــراز کرد: 
عوامل دیگری نیز بر عدم علاقه کمتر به این حوزه 
وجود دارد البته بیشتر افرادی به سمت این رشته 
می‌رونــد که هوش تصویری، فضایی، اســتدلالی و 
نیز هوش‌های درون‌گرا، طبیعت‌گرا و هســتی‌گرای 

بالاتری داشته باشند.
وی افــزود: البته بنده شــخصاً عدم اقبال از این 
رشــته را مرتبــط بــه روش غلــط آموزشــی می‌دانم 
زیــرا اگر دقت کرده باشــید دانش‌آموزان در دوران 
ابتدایی به ریاضی علاقه بیشــتری نســبت به ســایر 
دروس دارنــد امــا به‌تدریــج کــه ایــن علــم دچــار 
پیچیدگی می‌شــود به‌دلیل روش اشــتباه آموزش 
که بر پایه ذهن اســت نه بر پایه هوش به مشــکل 

بر خورد می‌کنند.
ایــن عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد اســامی 
دوران  در  شــما  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در 
دانش‌آموزی و دانشــجویی بهتر نمره‌ها را از درس 
ریاضــی می‌گرفتیــد؟ گفــت: بله امــا ذکر ایــن نکته 
ضروری است که نمرات من در دروس حفظ کردنی 

هــم عالــی بود البتــه این موضــوع را نمی‌تــوان به 
همه تعمیم داد.

کرمی‌کبیــر در واکنــش به این موضــوع که علت 
انتخــاب رشــته ریاضــی محــض در دانشــگاه بــرای 
تحصیــل چه بــود گفت: در آن مقطــع زمانی اقبال 
به رشــته ریاضی در شاخه‌های مختلف بیشتر بود؛ 
عــاوه بــر ایــن در آن برهــه گســتردگی رشــته‌های 
مهندســی به انــدازه حال حاضر نبــود و علاقه‌مند 
بــودم که در رشــته‌ای همچون ریاضی کــه انتهایی 
نــدارد ادامــه تحصیــل دهــم کــه دیرتر بــه مراحل 

نهایی خود برسد.
وی در پاسخ به این سؤال که در دوره تحصیلات 
تکمیلــی نیــز ریاضی محض را ادامــه دادید؟ گفت: 
بله گرچه ریاضیــات به طورکلی در حال حاضر طبق 
رده‌بنــدی انجمــن ریاضــی آمریــکا 97 گرایش دارد 
و هرکــدام از 97 رشــته اصلی، خود زیرشــاخه‌های 

بسیاری را شامل می‌شود.
وی خاطرنشــان کــرد: یعنی کســی‌ که در رشــته 
ریاضــی موفــق بــه اخــذ مــدرک دکتــری می‌شــود 
در یــک یــا چند گرایــش اصلــی و نیز در تعــدادی از 
زیرمجموعه‌هــای ایــن گرایش‌هــای اصلی صاحب 

نظر است.
ایــن بانوی نخبــه همدانی بــا بیان اینکــه تمام 
نیــز  و  ریاضــی محــض  دوران تحصیلــم در رشــته 
موضــوع  کــرد:  تشــریح  کــردم  کار  آنالیــز  گرایــش 
پایان‌نامــه دکتری بنده نیز بررســی نظریه کی‌تی‌ام 
در نقــاط و فضاهــای مختلف بود که خوشــبختانه 

توانستم رتبه عالی را کسب کنم.
کرمی‌کبیــر بــا اشــاره به اینکــه معدلــم در دوره 
دکتــری 19.2 بــود، اذعــان کــرد: مقاطــع تحصیلی 
خود را در دانشگاه بوعلی و دانشگاه تهران سپری 
کرده و برای دوره دکتری نیز بورســیه دانشگاه آزاد 

اسلامی شدم.
وی بــا بیــان اینکــه در حــال حاضر در دانشــگاه 
آزاد اســامی مشــغول به کار بــوده و همزمان نیز 
به‌عنوان اســتاد راهنما در دانشــگاه علم و صنعت 
و دانشــگاه بین‌المللــی قزویــن فعالیــت می‌کنــم 
تشــریح کرد: علاوه بر تحصیــل ثمره کار علمی من 
انجــام دو طــرح پژوهشــی ISI و بیــش از20 مقالــه 
علمــی در همایش‌هــای داخلــی و خارجــی اســت 
البتــه در رشــته‌های محض تعداد مقالات از ســایر 

شاخه‌ها کمتر است.
این عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد اسلامی با 
بیــان اینکه تاکنون در مقطع کارشناســی هزاران و 
در مقطع کارشناســی ارشــد بالغ بر 30 و در مقطع 
دکتــری نیــز 12 دانشــجو داشــتم، بیــان کــرد: باید 
بگویــم دانشــجویانم قطعــا علاقه‌مند بــه ریاضی 
هســتند زیــرا ادامــه تحصیل در این رشــته آســان 
نیســت و می‌توانســتند به‌راحتــی در صــورت عدم 
علاقه در دیگر رشته‌ها ادامه تحصیل داده و زودتر 
هم به نتیجه مطلوب برســند امــا نمی‌توان از این 
نکته غافل شــد که متأســفانه طی ســال‌های اخیر 
تلاش و کوشش در دانشگاه‌ها کمرنگ‌تر شده اما 
نســبت به مخاطب‌شناســی شــاهد تغییر چندانی 

نیستیم.
کرمی‌کبیــر در پاســخ بــه اینکــه بهترین اســاتید 
خــود را چه کســانی می‌دانید؟ اظهار کــرد: گرچه از 
نظــر مــن همــه اســاتیدم در تمــام دوران تحصیل 
قابــل ســتایش هســتند و مــن از هرکــدام یک چیز 
تــازه یــاد گرفتــم امــا بیشــترین کمــک را بــه بنــده 
اســاتید راهنما و مشــاور داشــتند به طــوری که در 

مقطــع دکتری آقای عبدالرحمن رازانی و در مقطع 
کارشناســی ارشد مسعود صباغان نقش مهمی را 

در موفقیت‌های علمی من ایفا کردند.
وی ضمن بیان اینکه خوشــبختانه همســرم نیز 
هم‌رشــته و همکارم اســت در پاســخ به این سؤال 
کــه تحصیل در علــم ریاضی تأثیری در زندگی شــما 
دارد؟ عنــوان کرد: اتفاقاً یک ذهن منظم مســائل 

زندگی را بسیار راحت‌تر پوشش می‌دهد.
این ریاضــی‌دان همدانی با بیان اینکه یک دختر 
و پســر ثمــره ازدواج ما اســت، گفت: دختــرم دوره 
تحصیــل خــود را به‌صورت جهشــی ســپری کرده و 
اکنون ترم ســوم رشــته مهندسی پزشــکی است و 

پسرم نیز در کلاس دوم ابتدایی تحصیل می‌کند.
کرمی‌کبیــر بــا تأکیــد بر اینکــه توصیه بنــده این 
است که باید شأن دانشگاه در همه جوانب رعایت 
شــود گفت: دانشــجو و اســتاد باید چارچوب‌های 
حیــات عالمانــه را در بیــان، رفتــار و حتی پوشــش 

رعایت کنند.
وی بــا در پاســخ به این ســؤال کــه چگونه باید 
این فرهیختگی همه‌جانبه را در دانشــجویان بیدار 
کنیم؟ گفت: در وهله نخســت می‌بایســت ما خود 
الگوی خوبی برای دانشــجویان باشــیم و بعد این 
تعریــف  در  آموزشــی،  محیــط  در  را  اســتانداردها 
رویکــرد، رفتــار و منــش کارکنــان به‌عنــوان الگوی 

جدی قلمداد کنیم.
ایــن عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد اســامی 
واحد همدان با اشــاره به اینکه متأسفانه در حال 
حاضر به‌نظر می‌رســد این اســتاندارد‌ها در محیط 
دانشــگاهی ضعیف‌تر شده و دانشــجویان محیط 
دانشــگاهی را با ســایر محیط‌ها اشــتباه می‌گیرند، 
تشــریح کرد: دلیل این ضعف را باید در چند عامل 
جســتجو کــرد کــه البتــه یــک ســیر جهانی اســت و 
ســال‌ها طول می‌کشــد که ایــن محیط‌ها از ســایر 

محیط‌ها مجزا تلقی شوند.
کرمی‌کبیــر با بیــان اینکه علاوه بــر فعالیت علمی 
مدتــی مدیریــت پژوهشــی دانشــگاه و نیــز ریاســت 
پژوهشــگران جــوان و نخبــگان را بــر عهــده داشــتم 
تصریــح کــرد: در حال حاضر نیز مســئول امور زنان و 
خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان هستم.

توانســتید  چگونــه  اینکــه  بــه  پاســخ  در  وی 
همزمــان کار و تحصیــل و مســائل خانوادگــی را با 
یکدیگر مدیریت کنید گفت: همســرم مرا در زندگی 
ایــن مســیر  همراهــی می‌کنــد و خوشــبختانه در 

مشکلی نداشته و ندارم.
ایــن بانوی فرهیخته با تأکید بــر اینکه از تمامی 
مراحــل و رونــد زندگــی از کار و تحصیــل گرفتــه تــا 
مشغولیات خانوادگی توأمان لذت می‌برم تشریح 
کــرد: فرزنــدان هیچــگاه از مــادر مــدرک تحصیلــی 
نمی‌خواهنــد بنابرایــن تلاش کــردم در ســایر امور 
مرتبط با بانوان نیز فعالیت داشته باشم به طوری 
که عــاوه بر کارهای روزانه منــزل در کارهای هنری 

نیز دستی بر آتش دارم.
یک فــرد تحصیلکرده بایــد در زندگی خانوادگی 
والــد خــوب بــودن را نیز بیامــوزد گفــت: در دنیای 
امروز تعریف مادری نســبت به ســال‌های گذشــته 
تغییر و تحول بســیاری داشــته پس لازم اســت که 
از جنبه‌هــای گوناگــون از این نقش اطلاع داشــته 
و دربــاره آن‌هــا مطالعــه کنیم تا بتوانیــم به نحوی 

شایسته نسبت به ایفای این نقش بپردازیم.
کرمی‌کبیــر بــا واکنش به این مســئله کــه اغلب 
بانوانــی که دارای تنــوع فعالیتی هســتند همواره 
از خســتگی گلایه‌منــد بــوده و از زندگی لــذت لازم 
را نمی‌برنــد گفت: به نظر من اینگونه نیســت بلکه 
در این بین این نگاه ما به انجام کار اســت که لذت 
و رضایــت را از آن متبــادر می‌کند یعنی اگر نســبت 
به انجام کار دید مثبتی داشــته باشیم از انجام آن 
لذت خواهیم برد. در این صورت است که فداکاری 

ارزشمند بوده و از آن پشیمان نمی‌شویم.
وی در پاســخ بــه اینکــه شــما مســئولیت امــور 
بانــوان و خانــواده دانشــگاه آزاد را بر عهــده دارید؛ 
نظرتان درباه وضعیت بانوان این دانشگاه چیست؟ 
چقدر توانســته‌اند بر اســاس شایستگی‌ها، جایگاه 
خوشــبختانه  کــرد:  تشــریح  کننــد؟  کســب  را  لازم 
هیچگاه سقف شیشه‌ای درباره بانوان در دانشگاه 
آزاد واحــد همدان وجود نداشــته یعنی بانوانی که 
شایســتگی خــود را در بخش‌هــای مختلــف نشــان 
داده باشــند از ظرفیت‌هــا به روش‌هــای مختلف در 

دانشگاه استفاده شده است.

اینکــه  بیــان  بــا  همدانــی  نخبــه  بانــوی  ایــن 
خوشــبختانه این دانشــگاه از دانشــجویان بســیار 
خوبــی نه‌تنها در زمینه‌هــای علمی بلکــه در زمینه 
فرهنگی و هنری برخوردار اســت و بسیاری از آن‌ها 
در مقطــع ارشــد و دکتــری در دانشــگاه‌های مهــم 
کشــور پذیرفته می‌شــوند، اظهــار کــرد: مهم‌ترین 
کارهایــی کــه بــرای تقویــت جایــگاه دانشــجویان 
گرفتــن  دادیــم  انجــام  دانشــگاه  زن  کارمنــدان  و 
تصمیماتی اســت که در راســتای اعتلای شخصیت 
زن و خانواده بوده به نحوی که در تصمیم‌سازهای 

دانشگاه نیز مورد توجه قرار می‌گیرد.
کرمی‌کبیــر ادامــه داد: عــاوه بر ایــن اختصاص 
محیطــی بــه بانــوان و نیز اتاقــی به والــد و کودک 
در دانشــگاه، از دیگــر برنامه‌هایی اســت که دنبال 

می‌شود.
وی بــا بیــان اینکــه خوشــبختانه این دانشــگاه 
مهد کــودک دارد، افزود: برگزاری دوره‌های متعدد 
توانمندســازی از دیگــر برنامه‌هایــی اســت که طی 

دوره مدیریت بنده دنبال می‌شود.
اینکــه خوشــبختانه فضــای  بــه  بــا اشــاره  وی 
دخترانــه‌ای نیــز در دانشــگاه فراهم کردیــم اذعان 
بدیــن  دانشــگاه  در  سرپوشــیده  قســمتی  کــرد: 
منظــور در نظر گرفته شــده که دانشــجویان دختر 
بخشــی از ساعت استراحت خود را در آن بگذرانند، 

اکنون در حال تجهیز این بخش نیز هستیم.
عضو هیئت علمی دانشــگاه آزاد اسلامی واحد 
همــدان در پاســخ بــه اینکه بــه نظر شــما دختران 
دانشــجو بــه چــه چیزهایــی نیــاز دارند و چــه باید 
بکنیــم کــه بــه یــک دانشــمند، مــادر و همســر تراز 
تبدیــل شــوند؟ اظهــار کرد: اگــر در راســتای الگوی 
نســل ســوم حرکــت کنیــم کــه در آن زن از جایــگاه 
ممتــاز در خانــواده و اجتماع برخوردار باشــد و در 
عین حال در این دو زمینه توانمند شــود می‌تواند 

تعالی دختران ما را به‌دنبال داشته باشد.
کرمی‌کبیــر با بیان اینکه در این زمینه دانشــگاه 
می‌تواند در راســتای تهســیل‌گری رســیدن زنان به 
ایــن جایــگاه تأثیرگذار باشــد گفــت: به طــور مثال 
ایجــاد زیرســاخت‌های حمایتــی زنــان ازجمله این 

تسهیل‌گری‌ها است.


