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اقتصادی - سلامت

هزینه وام 480 میلیون تومانی مسکن افزایش یافت
سپهرغرب، گروه اقتصادی: هزینه دریافت وام 
480 میلیون تومانی مسکن با رشد قیمت اوراق 
حق تقدم بــه حدود 100 میلیــون تومان افزایش 

یافت.

اوراق  قیمــت  میانگیــن  جــاری  مــاه  اواســط 
حق تقدم مســکن حــدود 99 هزار تومــان بود و 
متقاضی وام 480 میلیون تومانی خرید مســکن 
در تهــران بایــد حــدود 96 میلیون تومــان اوراق 

تسه خریداری می کرد.
ایــن در حالی اســت کــه قیمت هر بــرگ اوراق 
حق تقدم مسکن )تسه( امروز به حدود 104 هزار 

تومان افزایش یافته است.

بــر ایــن اســاس قیمــت تســه 0007 )مهرمــاه 
قیمــت  اســت.  تومــان  هــزار   104 حــدود   )1400
تســه مــرداد 1400 بالغ بر 105 هزار تومان، تســه 
آبان مــاه 1400 حــدود 103 هــزار تومــان و قیمت 

تسه بهمن ماه ســال 99 حدود 103 هزار تومان 
است.

بــه گزارش تســنیم، با احتســاب قیمــت امروز 
 480 وام  متقاضــی  مســکن،  تقــدم  حــق  اوراق 

میلیون تومانی مســکن باید حــدود 100 میلیون 
تومان برای خرید تسه هزینه کند. به عبارت دیگر 
حــدود 380 میلیون تومان از وام خرید مســکن 

برای متقاضی باقی می ماند.

اکسیر عمر طولانی کشف شد
ســپهرغرب، گــروه ســامت: غذاهــای غنــی از 
اســید چرب امگا ســه باعث کاهش خطر مرگ به 
خصوص در اثر بیمــاری عروق کرونر قلب خواهد 
شــد. همچنین آجیل و دانه هــای روغنی به دلیل 
غنی بودن از اسید چرب ضروری امگا سه موجب 

بهبود امید به زندگی می شود.
 )ALA(بــه نقل از هلــث، اســید آلفا لینولنیــک
همــان اســید چــرب امگا ســه اســت که بــه  طور 
طبیعی در موادی مانند گردو، بادام، فندق، دانه 
کتان، شــاهدانه، ســویا، دانه چیــا و روغن کانولا 

یافت می شود.
نتایــج یک تحقیــق جدید نشــان داد مصرف 
مقــدار زیــادی اســید آلفــا لینولنیــک بــا کاهش 
خطــر مــرگ و میر ناشــی از همه دلایــل بیماری 

مرتبــط  عروقــی  و  قلبــی  بیماری هــای  ازجملــه 
است.

در مقابــل غذاها و نوشــیدنی های حاوی قند 
بــالا جدا از ابتا به چاقی یا دیابت می تواند باعث 

مشکات جدی سامتی شود.
 41 تحلیــل  و  تجزیــه  اســاس  بــر  یافته هــای 
تحقیق انجام شــده از ســال 1991 تا 2021 منتشر 
شده تا مشخص شــود آیا ارتباطی بین مصرف، 
اسید آلفا لینولنیک و علل مختلف بیماری مانند 
ســرطان و بیمــاری قلبــی عروقــی)CVD( وجود 

دارد یا خیر.
گــروه تحقیقاتــی دریافتنــد که مصرف بیشــتر 
اســید آلفــا لینولنیــک بــا 11 درصــد کاهــش خطر 
مــرگ ناشــی از بیماری عروق کرونــر قلب، کاهش 

10 درصــد خطر مرگ به علت هر بیماری و هشــت 
درصــد کاهش خطر مرگ ناشــی از بیمــاری قلبی 

عروقی همراه است.
هرچــه میــزان مصــرف اســید آلفــا لینولنیک 
از  ناشــی  میــر  و  مــرگ  میــزان  باشــد،  بیشــتر 
بیمــاری قلبــی عروقــی کمتر اســت. بــه  عنوان 
آلفــا  اســید  روزانــه  مصــرف  افزایــش  مثــال 
لینولنیــک بــه میــزان یــک گــرم بــا کاهــش پنج 
از بیمــاری قلبــی  درصــدی خطــر مــرگ ناشــی 

بود. مرتبط  عروقی 
یک قاشق غذاخوری روغن کانولا یا یک وعده 
15 گرمــی روغــن گردو حــاوی یک گرم اســید آلفا 
لینولنیــک و یک وعــده 28 گرمی گردو حاوی 2.5 

گرم از این ماده مغذی است.

بــه  ا  ر بیشــتری  شــواهد  مطالعــه  یــن  ا
چــرب  اســیدهای  لــی  احتما مفیــد  ثــرات  ا
اضافــه  یــی  غذا یــم  رژ ســه  امــگا  غیراشــباع 

. می کند
محققان اظهار کردند: مطالعات بیشتری باید 
انجــام شــود تا ارتبــاط بین اســید آلفــا لینولنیک 
و طیــف وســیع تری از علــل مــرگ را بررســی کند. 
همچنین ارزیابی جامع تری از اثرات بالقوه اســید 
آلفــا لینولنیــک بــر ســامتی و بررســی اینکــه آیــا 
غذاهای خاص غنی از اسید آلفا لینولنیک با مرگ 
و میر ناشی از سرطان و سایر موارد مرتبط است 

یا خیر لازم است.
 Medical یافته هــای ایــن تحقیــق در نشــریه

بریتانیا منتشر شده است.

طاهــره   - اقتصــادی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: معاون ســازمان صنعــت، معدن و 
تجارت اســتان همدان با تأکید بــر لزوم بهره مندی 
ظرفیــت  از  تولیــد  عرصــه  در  ســرمایه گذاران 
کلینیک هــای فعال در حوزه کســب و کار گفت: این 
کلینیک ها ویزیت واحدهای تولیدی دارای مشــکل 
طرف قرارداد را برعهده دارند و با احصای مشکات 
آن هــا و گرفتن مشــاوره از متخصصان مربوطه در 
جهت رفع آن ها اقدام می کنند حال آنکه اگر تولید 
نیــز همچون بخش کشــاورزی و ســاختمان، دارای 
نظام مهندســی بود این کار در این بســتر به راحتی 

طی می شد.
بخــش قابــل توجهــی از ظرفیت هــای تولیــدی 
کشــور ازجمله در استان همدان به دلیل مسائل و 
مشکات اقتصادی طی سال های اخیر غیرفعال و 

راکد شده است.
مســائلی نظیــر تحریم هــای ظالمانه دشــمنان، 
کمبود یا نبود مواد اولیه، فرســودگی ماشین آلات 
ارز،  نــرخ  نوســانات  آن هــا،  به روزرســانی  عــدم  و 
بدهی هــای بانکی، مالیاتــی و بدهی ازجمله عمده 
مســائل و مشــکاتی بــوده کــه موجب شــده طی 
سالیان گذشته بخش قابل توجهی از ظرفیت های 

تولیدی کشور راکد یا نیمه فعال شوند.
فعال ســازی دوبــاره ایــن ظرفیت ها و بازگشــت 
کارخانجــات تعطیل به ریل تولیــد می تواند ضمن 
اشــتغال زایی قابــل توجه بــرای جوانان، به کشــور 
برای رســیدن به رونق و جهش تولید کمک شایانی 

کرده و منجر به شکوفایی اقتصادی شود.
برنامه ریــزی برای احیــای واحدهــای تولید راکد 
و پایــش وضعیــت آن هــا و تشــکیل کار گروهــی در 
ایــن رابطه ازجمله نخســتین فعالیت های ریاســت 

جمهوری در مسند ریاست دولت سیزدهم بود.
واحدهــای  فعال ســازی  بــرای  جــدی  اهتمــام 
در  و تعطیــل در دولــت ســیزدهم  راکــد  تولیــدی 
راســتای تحقق بخشــی بــه شــعار ســال »تولیــد، 
پشــتیبانی ها و مانع زدایی هــا« منجــر بــه اتفاقات 
خوبــی در این بخش شــده اســت، هرچند که هنوز 
تا رســیدن به نقطه مطلوب فاصله طولانی وجود 
دارد و باید اذعان کرد حتی یک کارخانه تعطیل نیز 

در شرایط کنونی زیاد است.
بر این اساس با توجه به اهمیت موضوع تولید 
در عرصــه رونــق اقتصادی هر اســتان و بــه تبع آن 

هر کشــور، چندبعدی بــودن مســائل تأثیرگذار در 
فعالیت های تولیــدی، موفقیت و یا عدم موفقیت 
آن هــا در عرصــه ســرمایه گذاری و نیــز از آنجــا کــه 
اخیــراً وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت در جلســه 
هم اندیشــی بــا فعــالان اقتصادی اســتان همدان 
عنــوان کرد که 30 درصــد واحدهــای تولیدی راکد 
مشکل اهلیت سرمایه گذار دارند، برآن شدیم تا در 
خصــوص دلایل رکــود و تعطیلــی واحدهای تولید 
گفت وگویــی را بــا معاون ســازمان صنعت، معدن 
و تجارت اســتان همــدان ترتیب دهیم که در ادامه 

می خوانید:
حمید بهزادی شــریف با بیان اینکه پیشتر چیزی 
حدود 150 واحد غیر فعال در عرصه تولید اســتان 
وجود داشــت که خوشــبختانه در حــال حاضر این 
عــدد به 120 تا 125 واحد رســیده گفت: هیچ یک از 
این واحدهــا به صورت مســتقیم به دلیل تحریم ها 

تعطیل و غیر فعال نشدند.
وی بــا بیــان اینکــه مشــکات داخلــی همچون 
اولیــه و کمبــود شــدید نقدینگــی  کمبــود مــواد 
بخشــی از این دلایل اســت، اذعان کرد: متأسفانه 
نیــاز به ســرمایه در گــردش در واحدهــای تولیدی 
حدود 10 برابر شده حال آنکه اغلب این کار از توان 

واحدهای تولید خارج است.
وی، افــزود: از طرفــی منابــع و مصــارف بانک ها 
به شــکلی اســت کــه قــدرت تســهیات دهی آن ها 
به شــدت کاهش یافته به نحوی که از ابتدای سال 
تاکنــون هنوز میزان اعتباراتی کــه بانک ها قرار بود 
در قالــب ســرمایه در گــردش در اختیــار واحدهــا 
تولیــدی قــرار دهنــد هنوز بــه ما اباغ نشــده حال 
آنکــه قیمت مــواد اولیــه به صورت سرســام آور بالا 
رفته پس توان متقاضی در این خصوص به شــدت 

پایین آمده است.
تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  ســازمان  معــاون 
اســتان همــدان بــا تأکید بــر اینکه دلیــل بعدی به 
نابه ســامانی در عرضه محصولات و مــواد اولیه از 
طریق بورس کالا بازمی گردد تشــریح کرد: شــرایط 
در ایــن فرایند به گونه ای اســت که ایــن مواد اولیه 
با قیمت های بسیار بالایی به دست تولیدکنندگان 
می رســد و حتی در برخی موارد شاهد عدم عرضه 
مواد مورد نیاز هستیم به نحوی که این مهم خود 

منجر به ایجاد تنش در بازار شده است.
بهزادی شــریف بــا اشــاره بــه اینکــه تعــدادی از 

واحدهــای راکد نیز به دلیل داشــتن بدهی معوقه 
واحدهــا  ایــن  کــرد:  تصریــح  شــده اند،  تعطیــل 
شناســای  شــده و منطبق بــا اباغیــه جدیدی )دو 
هفتــه پیــش( کــه بــر اســاس آن امــکان تقســیط 
پنج ســاله منــوط بــه پرداخــت 7.5 درصــد بدهــی 
تمــاس گرفتــه  آن هــا  بــا  برایشــان فراهــم شــده 

می شود تا از این فرصت استفاده کنند.
وی بــا بیان اینکه بخش دیگری از مشــکات که 
منجر به تعطیلی واحدها شــده اختاف بین شــرکا 
اســت، گفــت: بنابراین برخــاف تاش هایــی که ما 
برای رفع این اختافات داشتیم امکان حل و فصل 
ایــن مشــکات در تعــدادی از این واحدهــا فراهم 
نشــد و در حــال حاضــر کار بــرای تعــدادی از ایــن 
واحدها به مراجع قضائی رسیده بنابراین تا زمانی 
که این اختاف ها برطرف نشود عملاً راه اندازی این 

واحدها غیرممکن خواهد بود.
معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
همدان با اشــاره به اینکه در تعدادی از واحدهای 
راکد نیز باوجود نبود مشــکل، تولیدکننده تمایلی 
برای ادامه کار ندارد تشــریح کرد: خوشــبختانه در 
مواردی با پیگیری های انجام شــده پس از ســال ها 
ســرمایه گذاری موافقــت خــود را جهــت واگــذاری 
اعــام کرده و در حال حاضر در حال تجهیز و تعمیر 

این واحدها هستیم.
بهزادی شــریف مطــرح کرد: یــک واحد بــزرگ در 
شــهرک صنعتــی ویــان کــه از تعطیلــی آن حــدود 
10 ســال می گذشــت خوشــبختانه بــا مذاکــره بــا 
سرمایه گذار در عرصه فلزات حاضر به واگذاری این 
کارخانه شــد و طــی 10 روز آینــده وارد چرخه تولید 

می شود.
وی در پاســخ به این ســؤال کــه در برخی موارد 
که رکود واحد تولیدی ناشی از ناکارآمدی مدیریتی 
و سرمایه گذاری است آیا اعطای تسهیات راهگشا 
هســت؟ زیرا بسیاری از کارشناســان معتقدند این 
مهــم باری مضاعف به حســاب می آید و نمی تواند 

مشــکل واحد تولیدی راکد را حل کند، گفت: از نظر 
من پرداخت تسهیات به برخی از واحدها، همانند 
ســمومی مرگ بار اســت یعنی به مثابه صدور حکم 
مرگ آن واحد تولیدی است به گونه ای که در برخی 
مــوارد نه تنهــا نجات بخش نیســت بلکه مشــکل را 

دوچندان خواهد کرد.
معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
همدان،با اشــاره به اینکه واحــد تولیدی که دارای 
ســوء  مدیریت اســت و نتواســته در دوره فعالیــت 
خــود موفــق عمل کنــد عمــلاً پرداخت تســهیات 
مشــکل را دوچنــدان خواهــد کرد گفــت: پس لازم 
اســت در این گونه واحد ها ابتدا سیستم مدیریتی 
اصاح شود؛ شرکتی که با مدیریت غیر اصولی قبلاً 
تســهیاتی را دریافــت کرده و نتوانســته نســبت به 
بازپرداخت آن اقدام کند و دچار مشــکل شــده، با 
دادن تســهیات مجدد، عملاً تجربه تلخ گذشته را 

تکرار خواهد کرد.
بهزادی شــریف بــا بیــان اینکــه بــرای واحدهای 
این چنینــی لازم اســت یــک کلینیک کارشناســی در 
خصــوص تولیــد اســتان وجــود داشــته باشــد تــا 
دلایل مسائل و مشــکات به وجود آمده را بررسی 
و ســپس همچون یک درمانگر نســبت بــه درمان 
آن اقــدام کنــد، افــزود: درواقع نیازمند ریشــه یابی 
عارضــه هســتیم تــا پــس از آن درخصــوص لــزوم 
اعطــای تســهیات مجدد بــه واحد تصمیم ســازی 

شود.
وی در واکنــش به این ســؤال که این ســاز و کار 
در همدان وجود دارد یا خیر؟ گفت: بخشــی از این 
اقــدام درکلینیک های کســب و کار توســط شــرکت 
شــهرک ها انجــام می شــود امــا متأســفانه ســاز و 
کاری کــه بتوان واحدهای تولیدی را قبل از دریافت 
تسهیات ملزم به استفاده از این فرایند کرد، هنوز 

وجود ندارد.
معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
همدان با اشاره به اینکه در واقع نقص کار تولیدی 

ماســت که وقتی یک ســرمایه گذار به عرصه تولید 
ورود می کنــد و بخشــی از تولیــد خــود را از طریــق 
دریافت تســهیات تحقق می بخشــد چون آشنایی 
کاملــی بــا قواعد و اصــول کار در ایــن عرصه ندارد 
و در پــی عــدم موفقیــت، در بازپرداخت تســهیات 
دچار مشــکل می شود گفت: مســئله این است که 
حل مشــکات این واحدها زمان بر و هزینه بر است 
به طوری که بخش اعظمی از زمان مدیریت ارشــد 
استان و نیز مسئولان مرتبط با عرصه تولید، صرف 

همین موضوع در واحدهای تولیدی می شود.
بهزادی شریف با تأکید بر اینکه خوشبختانه ساز 
و کار لزوم واحدهای تولیدی به بهره مندی از فضای 
کیلینک های کســب و کار را به صورت پیشنهادی به 
وزارت صمــت ارســال کــرده و در قالــب کارگروهــی 
در حال بررســی اســت، اظهار کرد: گرچه شــاید این 
کار برای واحدهای تولیدی هزینه به دنبال داشــته 
باشــد اما یقیناً تأثیر بســزایی در جلوگیــری از عدم 

موفقیت این واحدها خواهد داشت.
وی ادامــه داد: جالــب اســت بدانیــد اگر فضای 
و  کشــاورزی  مهندســی  نظــام  همچــون  تولیــد 
ســاختمان و غیره، نظام داشــت ایــن فرایند از این 

درگاه به راحتی قابلیت اجرا پیدا می کرد.
مع الوصف با توجه به آنچه گفته شد واحدهای 
تولیــدی و صنعتــی یکــی از اهرم های بالقــوه برای 
توســعه اقتصادی هر اســتان و به تبع آن هر کشور 

محســوب می شــود به هر انــدازه تولیــد در بخش 
صنعــت از پویایی و تکاپوی جدی برخوردار باشــد، 
بــه همــان میــزان رونــد رشــد و توســعه یافتگی از 

شتاب بیشتری برخوردار می شود.
امــا حــال و روز واحدهــای صنعتــی تولیــدی در 
همــدان چندســالی اســت کــه هــر یــک بــه دلایلی 
ازجمله نوســان قیمت و آشفتگی های اقتصادی یا 
از چرخــه تولید خارج شــدند و یا اینکــه با کمترین 

ظرفیت در حال ادامه حیات هستند.
اســتانی  متولیــان  ســوی  از  هرســاله  گرچــه 
واحدهــای  درد  از  گره گشــایی  بــرای  طرح هایــی 
تولیــدی انجــام می شــود امــا به ظاهــر طرح هــای 
مقطعــی هم نمی توانــد زخم عمیق ایــن بخش از 

اقتصاد تولیدی را درمان کند.
درد  به موقــع  و  قطعــی  درمــان  آنکــه  حــال 
واحدهــای صنعتــی در واقــع می توانــد در بخــش 
اشــتغال، تولیــد و همچنیــن جذب ســرمایه اهرم 
توســعه اســتان باشــد و شــاید راه اندازی کلینیک 
تخصصــی در خصــوص تولیــد بتواند گوشــه ای از 
ایــن زخم هــا را التیام بخشــیده و درمان کنــد، زیرا 
کلینیک هــای فعــال در حــوزه کســب و کار چنانکه 
گفته شــد ویزیت واحدهای تولیدی دارای مشــکل 
طرف قرارداد را بر عهده دارند و با احصای مشکات 
آن هــا و گرفتن مشــاوره از متخصصان مربوطه در 

جهت رفع مشکات آن ها اقدام می کنند.

متخصص فیزیولژی ورزشی؛

آرتروز فعالیت اشتباه بدنی، سرآغاز ابتلا به 
هر دردی در مفاصل آرتروز نیست

سپهرغرب، گروه سامت - عطیه صفی  زاده: یک 
فیزیوتراپیســت با بیان اینکه فعالیت اشتباه بدنی 
مســتمر در طــول ســال ها ســبب آرتروز می شــود، 
گفت: در راســتا می تواند به نشســتن، برخاســتن، 
جابه جایی اجسام ســنگین، پله نوردی زیاد، ورزش 
سنگین و نامناسب اشاره کرد تخریب غضروف ها و 

در نهایت آرتروز را در پی خواهد داشت.
یکــی از مشــکاتی کــه امــروزه برخی از مــردم با 
آن دســت و پنجــه نــرم می کننــد، بروز مشــکات و 
بیماری های مختلفی است که از وضعیت نامناسب 
و  کان شــهر ها  در  هــوا  آلودگــی  و  هوایــی  و  آب 
همچنیــن ســبک زندگی نامناســب و غلطــی که در 
پیش دارند در کنار ســایر عوامل محیطی و وراثتی 
نشــأت می گیرد. بیماری آرتروز یــا آرتریت نیز یکی از 
انــواع بیماری هــای شــایع در میان افــراد بالآخص 
بــا شــروع  کــه  اســت  و میان ســالان  بزرگ ســالان 
عائمــی که در همــان ابتدا خفیف بوده و ســپس 
روز بــه روز در صــورت عــدم توجــه بــه آن شــدید تر 
می شــود و در نهایت آسیب موجود جدی تر از قبل 

بر جای باقی می ماند.
بهتــر اســت بدانیــد کــه آرتروز یــک نــوع بیماری 
مشــخص و واحــدی نیســت، صرفــاً بــه برخــی از 
درد هــای مفاصــل و بیماری هــای مفصلــی اشــاره 
دارد کــه بــا توجــه بــه مطالعاتــی کــه انجام شــده 
دانشــمندان تاکنــون توانســته اند 100 نــوع از این 
بیمــاری را کشــف کننــد. همچنین لازم بــه توضیح 
اســت کــه ایــن عارضه شــاید در هــر ســن و نژادی 
در هــر شــرایطی برای افراد به وجــود بیاید البته که 
درصــد درگیــری و مبتابــه در میــان برخــی بانوان 

بیش از مردان گزارش شده است.
اگرچه باید درنظر داشــته باشید که این بیماری 
گاهی با افزایش سن افراد مرتبط نیست اما آمار ها 
نشان می دهد در افراد مسن بیش از سایر جوانان 
ابتــا به آن وجود دارد. آرتروز مانند هر نوع بیماری 
دارای عائم و نشــانه هایی اســت تا بــا کمک آن ها 
بتوانیــد به وجود بیمــاری پی ببرید، از شــایع ترین 
از  بســیاری  در  کــه  بیمــاری  ایــن  مشــخصه های 
مبتایان مشترک است درد، تورم، سفتی و کاهش 

دامنه حرکتی مفاصل است.
در ایــن راســتا بــا توجــه بــه اهمیت موضــوع با 
یکی از متخصصان فیزیولوژی ورزشی به گفت وگو 

نشسته که نتیجه را باهم می خوانیم:
حمیدرضا رســتمی با بیان اینکه آرتروز به معنی 
تخریــب غضروف یک مفصل اســت گفت: مفاصلی 
هماننــد زانــو، شــانه، انگشــتان، گــردن و غیره که 
وزن زیــادی را تحمــل می کننــد بیشــتر دچــار آرتروز 

می شوند.
وی تخریب بین دو جســم مهره ای در افرادی که 
وضعیت ســر آن ها رو پایین است رخ می دهد، ابراز 
کرد: در ســتون فقــرات گردنی و کمری بیشــتر فتخ 
دیســک ها یــا تنگی کانل نخاعی اســت کــه افراد را 

درگیر می کند و این موضوع به آرتروز ربطی ندارد.
وی با بیان اینکه انتهای هر اســتخوان یک لعاب 
به نام غضروف دارد که ســبب تسهیل حرکت شده 
و ســطح ســیقلی آن منجر می شود تا استخوان ها 

به راحتی خم و راست شوند.
فعالیــت  اینکــه  بیــان  بــا  فیزیوتراپیســت  ایــن 
اشــتباه بدنی مستمر در طول سال ها سبب آرتروز 

می شــود، گفــت: در راســتا می تواند به نشســتن، 
برخاســتن، جابه جایی اجسام ســنگین، پله نوردی 
زیاد، ورزش ســنگین و نامناسب اشاره کرد تخریب 
غضروف هــا و در نهایــت آرتــروز را در پــی خواهــد 

داشت.
رســتمی در خصــوص عائــم تخریــب زانــو، ابراز 
کــرد: به طــور مثــال بانوانــی که آرتــروز زانــو دارند 
در ابتــدا بــا شــکایت از اینکه احســاس می کنیم در 
زانوهایمــان شیشــه خــرده وجود دارد به پزشــک 

مراجعه می کنند.
وی عنوان کــرد: در ابتدای بیمــاری که غضروف 
تخریب نشده بیماران درد خاصی را حس نمی کنند 
امــا بــا ادامــه پیشــرفت آرتــروز و تخریــب غضروف، 

بیماران درد زیادی را تجربه می کنند.
این متخصص فیزیولوژی ورزشــی با بیان اینکه 
در ابتــدا بیماران از درد مفاصل شــکایت می کنند، 
عنــوان کرد: به طور مثال می توان به درد قســمت 
داخلی و پایین زانو، شــنیدن صدایی مثل سمابده 
زبــر، احســاس گرمــا در زانــو و مفاصــل، ورم زیــاد 

ناحیه و غیره اشاره کرد.
رســتمی در ادامــه افزود: دلیل مشــخصی برای 
آرتروزهای اولیه وجود ندارد اما اســتفاده ناصحیح 
از عضــو مــورد نظر به طــور مثال در ناحیــه گردنی، 
فشــار آوردن بــه مفاصل بــر اثر بلند کــردن بارهای 

سنگین، احتمال آرتروز اولیه را دوچندان می کند.
وی بــا بیــان اینکه بــرای درمــان آرتــروز بیماران 
باید از فعالیت هایی که درد آن ها را تشدید می کند 
خــودداری کننــد، ابراز کــرد: توصیه می شــود افراد 
کمتر از پله اســتفاده کرده و اجســام ســنگین بلند 

نکنند.
ایــن فیزیوتراپیســت ضمــن تأکیــد بــر تقویــت 
اصــاح  کــرد:  اظهــار  آرتــروز،  بیمــاری  در  عضــات 
ســبک زندگــی، ورزش مناســب، مصــرف دارو هــا و 
مکمل هــای خــاص می توانــد به غضروف ســازی و 
غیره کمک کند و تأثیر بسزایی بر درمان این بیماری 

داشته باشد.
رســتمی با بیــان اینکه اگــر درد بیمــار روز به روز 
بیشــتر شــد حتماً باید بــه متخصــص فیزیولوژی، 
طب ورزشــی و یا طب فیزیکــی مراجعه کند، اذعان 
کــرد: توصیــه می شــود افرادی کــه مبتا بــه آرتروز 
هســتند ســبک زندگی خود مثل زمین نشســتن را 
تغییــر دهنــد و از میز و صندلی مناســب اســتفاده 

کنند.
وی در ادامــه افــزود: به طــور مثال افــرادی که 
مبتــا به آرتــروز زانو هســتند می تواننــد از صندلی 
نشســتن  و  خــوردن  غــذا  خوانــدن،  نمــاز  بــرای 
اســتفاده کرده و هنگام پیاده روی کفش مناسب و 

ورزشی به پا کنند.
این متخصص فیزیوتراپی در خصوص استفاده 
از زانوبند برای درمان آرتروز زانو، عنوان کرد: بانداژ 
ســفت باعث تخریب بیشــتر عضله، کشــیده شدن 

کشکک زانو و در نهایت تشدید بیماری می شود.
رســتمی بیــان کــرد: زمانی کــه افــراد به صورت 
مســتمر و در وضعیــت نامناســب بدنــی و گردنــی 
با رایانه و گوشــی تلفــن همراه خــود کار می کنند، 
احتمــال ابتــا بــه آرتــروز گردنــی در آن هــا افزایش 
می یابــد، در واقع ایــن افراد ممکن اســت زودتر از 

سایرین به این بیماری مبتا شود.

وی بــا بیان اینکه تا وقتی فرد در جهت ناصحیح 
قرار داشــته باشــد ناحیه گردنی او تحریک شــده و 
احتمال ابتا به آرتروز در آن دوچندان خواهد شد، 
مطرح کرد: تا زمانی که اختال در راســتای ســتون 
فقرات به شکل تغییر راستای مفاصل ناحیه گردن 
منجر نشود تا حدودی قابل برگشت خواهد بود و 
فــرد با درمان به موقع و اصاح ســاختار بدن خود 

می تواند از آرتروز پیشرفته جلوگیری کند.
وی با بیان اینکه زمانی که ســاختار اســتخوانی 
بدن تغییر کند برگشت ساختار بدن به شکل اولیه 
آن به ســختی امکان پذیــر اســت، عنــوان کــرد: اگر 
درمان هــای ابتدایی جواب گو نباشــد احتمال آنکه 
فرد به جراحی نیاز پیدا کند دوچندان خواهد بود.

ایــن متخصــص فیزیولــژی عنوان کــرد: عوامل 
بــروز درد در قســمت های مختلف بدن بســیار زیاد 
اســت، اما از طریق معاینــه و رادیوگرافی می توان 

آرتروز را تشخیص داد و به علت آن پی برد.
رســتمی بــا عنــوان اینکــه اگر شــدت آرتــروز کم 
باشــد درد بیشــتر در ناحیه گردنی ایجاد می شود، 
گفت: درصورتی که شــدت آرتروز زیاد باشــد ممکن 
اســت از نــوک انگشــتان، کتــف، شــانه و کل اندام 

بالایی بدن درد را احساس کنند.
وی بــا بیان اینکــه آغاز تخریب مفصــل در آرتروز 
اولیــه رخ می دهد، اذعــان کرد: بعضــی از افراد به 
دلایــل ژنتیکــی، ارثــی و غیره بــه آرتروز اولیــه مبتا 

می شوند.
این متخصص فیزیوتراپی با بیان اینکه  برخی از 
بیماری های زمینه ای باعث آرتروز ثانویه می شــوند 
به طور مثــال فردی که به بیماری روماتیســم مبتا 

شــده ممکن است ناحیه گردنی او هم درگیر شود 
و در نهایــت آرتــروز در ناحیــه گردنی اش بــروز کند، 
ابــراز کــرد: دلیل مشــخصی بــرای آرتروزهــای اولیه 
وجود نــدارد اما اســتفاده ناصحیــح از عضو مورد 
نظــر به طور مثال در ناحیه گردنی، فشــار آوردن به 
مفاصــل بر اثر بلند کردن بارهای ســنگین، احتمال 

آرتروز اولیه را دوچندان می کند.
رســتمی با بیان اینکه آرتــروز اولیه به تدریج و با 
درد هــای مکــرر ایجاد می شــود، عنوان کــرد: ابتدا 
درد هــای ناشــی از آرتــروز اولیــه کــم بــوده و خیلی 
اذیت کننــده نیســت امــا با مــرور زمان بعــد از چند 

سال درد بیشتر و اذیت کننده خواهد شد.
وی ضمن اشــاره بــه روش های مرســوم و غلط 
درمان آرتروز و دیســک همانند زالودرمانی، اذعان 
کرد: این روش های کم اثر و آسیب زا احتمال اشاعه 
بیماری هــای ویروســی هماننــد هپاتیــت را دارد و 

حتی ممکن است درد را بیشتر کند.
ایــن متخصــص فیزیوتراپــی با بیــان اینکه برای 
آرتــروز و دیســک،  از  پیشــگیری  تقویــت عضــات، 
بیمــاران بایــد بــه متخصصــان این رشــته مراجعه 
کننــد، اظهار کرد: اگر فرد ســالم بــوده و هیچ گونه 
بیماری دیگری نداشــته باشــد می تواند در مراحل 
بیماری به فیزیوتراپیســت ها و پزشکان متخصص 
ارتوپــدی و طب فیزیکی مراجعــه کند؛ بنده درمان 

از طریق طب سنتی را توصیه نمی کنم.
رســتمی بــا بیان اینکه اگــر درد بیــش از پنج روز 
دوام داشــت فــرد باید به متخصــص مراجعه کند، 
افزود: خوددرمانی در این روش توصیه نمی شــود 

چراکه آسیب زا خواهد بود.

معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان همدان؛

نظام تولید نیازمند مهندسی
تقلیل تعداد واحدهای راکد در همدان از 150 به 120 واحد


