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کاردانش - خانواده

محصول دانش‌بنیان جوان کرمانشاهی راهی برای دور زدن خشک‌سالی

بذر هیبریدی راهی برای گسترش تولیدات گلخانه‌ای
طاهــره   - کاردانــش  گــروه  ســپهرغرب، 
دانش‌بنیــان  شــرکت  مدیرعامــل  ترابی‌مهــوش: 
نشاکاشــت زاگــرس، از تولید بــذر هیبریدی صیفی 
و ســبزی به‌عنــوان راهکاری برای خشک‌ســالی نام 
برد گفت: بنا بر گســترش خشک‌ســالی و اســتفاده 
زیاد از کود و ســموم شــیمیایی در داخل کشور به 
خصوص در زمینه ســبزی و صیفی، تولید گیاهانی 
کــه بتوانند در این شــرایط بی‌آبی بــا مصرف مقدار 
کمتــری کود و ســموم شــیمیایی محصــول خوبی 
تولیــد کننــد، ایــده‌ اصلــی بــرای شــروع ایــن نــوع 

فعالیت بود.
چنــدی پیــش بــود کــه منصــور کبگانیــان؛ دبیر 
ســتاد راهبــری اجــرای نقشــه جامــع علمی کشــور 
در صــد و شــصت و دومین جلســه شــورای ســتاد 
راهبری و اجرای نقشــه جامع علمی کشــور، گفت: 
350 شــرکت‌ دانش‌بنیان در زمینه کشاورزی داریم 
کــه پنــج درصــد از کل شــرکت‌های دانش‌بنیــان را 
شــامل می‌شــوند و این رقم رضایت‌بخش نیســت 
زیــرا هدف‌گذاری که در این ســند پیشــنهاد شــده 
یک هزار و 300 شــرکت است تا 20 درصد از کل این 

شرکت‌ها را شامل شود.
بــا توجــه بــه ظرفیت‌هــای موجــود هیچ‌وقــت 
نتوانســتیم از دانــش بخــش کشــاورزی بــه نحــو 
مطلوب استفاده کنیم این در حالی است که بیش 
از پنــج هزار عضو هیئت علمی دانشــگاه در بخش 
کشــاورزی و دو هزار عضو هیئت علمی در سازمان 
تــات )تحقیقــات، آمــوزش و ترویــج کشــاورزی( و 
غ‌التحصیل کشاورزی داریم  تعداد قابل توجهی فار
کــه به خوبــی از آن‌ها اســتفاده نمی‌شــود. این در 
حالی است که کشاورزی 18 درصد از تولید ناخالص 

ملی و 23 درصد اشــتغال کشور را بر عهده دارد و 
باوجــود کم‌لطفی‌هــا در ایــن چهار دهــه در بخش 
کشــاورزی این بخش پاسخگوی مهم‌ترین اولویت 

کشور یعنی امنیت غذایی است.
بر این اســاس با توجه به اهمیــت فعالیت‌های 
تــا  شــدیم  بــرآن  حــوزه  ایــن  در  دانش‌بنیانــی 
گفت‌و‌گویــی بــا مدیــر عامــل شــرکت دانش‌بنیان 
نشاکاشت زاگرس در کرمانشاه ترتیب دهیم که در 

ادامه می‌خوانید:
قدیــر محمــدی کنارمرکــی بــا بیــان اینکــه بنا بر 
گســترش خشک‌ســالی و اســتفاده زیــاد از کــود و 
ســموم شــیمیایی در داخل کشــور به‌خصوص در 
زمینــه گیاهان ســبزی و صیفی، تولیــد گیاهانی که 
بتوانند در این شرایط بی‌آبی با مصرف مقدار کمتر 
کــود و ســموم شــیمیایی محصــول خوبــی تولید 
نمایند ایده محوری برای شــروع این کار بود گفت: 
بــه همین منظــور ســال 1391 فعالیت‌هــای اولیه 
و گرفتــن مجوزهــای لازم را آغــاز کــرده و در ســال 
1392 ســاخت زیرســاخت‌های لازم اعــم از گلخانه، 
ســاختمان اداری و نگهبانــی، تأسیســات آب و برق 
انجام و در همین ســال تعداد قابل توجهی نشــاء 

پیوندی تولید شد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکه بــا پیونــد ریشــه گیاهان 
زراعــی،  گیــاه  ســاقه  بــه  خــاص  مقاومــت  دارای 
می‌توان صفت مقاومت را به آسانی به گیاه زراعی 
منتقل کرد گفت: همچنین در کنار این کار بذرهای 
هیبریــد گیاهــان ســبزی و صیفــی با داشــتن انواع 

متفاوت مقاومت‌ها، تولید می‌شوند.
وی با اشــاره بــه اینکه در حال حاضر با داشــتن 
نفــر به‌صــورت  بــرای 6  هفــت هــزار متــر گلخانــه 

مســتقیم و برای حداقل 6 نفــر به‌صورت پاره‌وقت 
و غیر مســتقیم اشــتغال ایجاد کرده‌ایم اظهار کرد: 

ایده این کار ره‌آورد رساله دکتری بنده بود.
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  کرمانشــاهی  فنــاور  ایــن 
دانش‌آموختــه دکتــری فناوری بذر گیاهان ســبزی 
و صیفی از یونان اســت، تشــریح کرد: این شــرکت 
جزء نخســتین شــرکت‌های دانش‌بنیان در استان 

کرمانشاه محسوب می‌شود.
محمــدی کنارمرکــی با اشــاره به اینکــه در حال 
حاضــر چهار واحد گلخانه‌ای احــداث کرده‌ایم، ابراز 
کرد: این شــرکت همزمان چند فعالیــت فناورانه را 

دنبال می‌کند.
وی بــا بیــان اینکــه تولیــد نشــاء پیونــدی جــزء 
مهم‌تریــن فعالیــت ما اســت، تشــریح کــرد: تولید 
بــذر گیاهان هیبریدی ســبزیجات، صیفی‌جات و نیز 
تولیــد نهال انگــور پیوندی ازجمله ایــن فعالیت‌ها 

است.
مدیر عامل شــرکت نشاکاشــت زاگــرس با بیان 
بــه کشــاورزان  اینکــه کاشــت بذرهــای هیبریــدی 
ایــن اجــازه را می‌دهــد تا دقیقــا بدانند چــه چیزی 
از محصــول انتظــار مــی‌رود و از نظــر نیــاز بــه آب، 
حساســیت به بیماری و آفت، نیازهــای تغذیه‌ای و 
عملکــرد مورد انتظار، چگونه هســتند اذعان کرد: 
ایــن بــدان معنا اســت کــه آن‌هــا می‌تواننــد زمان 
کمتــری را صرف کاشــت و برداشــت محصول مورد 
نظر نمایند و گیاهان بیشــتری را در طول یک فصل 

رشدی مدیریت کنند.
محمــدی کنارمرکــی ادامــه داد: در حــال حاضر 
تولیــد بــذر هیبریدی در کشــاورزی و باغبانی مدرن 
و پیشــرفته انجــام می‌شــود کــه منجر بــه افزایش 

چشمگیر تولیدات کشاورزی شده است.
ایــن  در  فعالیــت  اهمیــت  خصــوص  در  وی 
بخش، ابراز کرد: امنیت غذایی در کشورخواستار 
توســعه فناوری‌های جدیــد برای افزایــش تولید 
در  طرفــدار  پــر  و  امــن  کشــاورزی  محصــولات 
زمین‌هــای زراعی محــدود، آن هم بدون افزایش 
مصرف آب و کود اســت؛ به همیــن خاطر چندین 
گزینــه بــرای تقویــت ایــن عملکــرد مورد بررســی 
قــرار گرفتــه و اخیــراً نیز گســترش منابــع ژنتیک و 
فناوری‌هــا، فرصت‌هــای جدیــدی را بــرای غلبه بر 
ایــن محدودیت‌هــا فراهــم کــرده که یکــی از این 
فرصت‌های جدید، تولید بذرهای هیبریدی اســت 
کــه توانایــی بالایــی بــرای افزایــش ایــن عملکرد 
دارنــد و طیف وســیعی از امکانــات جدید را برای 

می‌کنند. ایجاد  کشاورزان 
شــرکت  ایــن  خوشــبختانه  کــرد:  عنــوان  وی 
فنــاوری  و  علــم  پــارک  زیرمجموعــه  دانش‌بنیــان 
کرمانشــاه اســت و تنهــا ارگانــی بــوده کــه در ایــن 

سال‌ها از ما حمایت کرده است.
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  کرمانشــاهی  جــوان  ایــن 
خوشــبختانه از ســوی کشــاورزان نیــز بــرای خریــد 
محصولات شــاهد اســتقبال خوبی هستم تشریح 
کــرد: در حال حاضر بذر مورد نظر از طریق کشــاورز 
تأمیــن می‌شــود و در اختیــار مــا قرار می‌گیــرد و با 
پیوند آن با بذر‌های هیبریدی نشــا تولید کرده و در 

اختیار کشاورزان قرار می‌دهیم.
امــکان  اینکــه  بیــان  بــا  کنارمرکــی  محمــدی 
توســعه فعالیت بــرای این شــرکت دانش‌بنیان نیز 
فراهم اســت تشــریح کــرد: در این راســتا به‌دنبال 
آن هســتیم که بــذر لازم برای تولید نشــاء پیوندی 

که توســط کشــاورزان متقاضی خریــداری و تأمین 
می‌شــود را نیز خودمــان تأمین کنیم تا کشــاورز با 

فراغت بال بیشتری در این عرصه ورود کند.
وی با تأکید بر اینکه کرمانشــاه به لحاظ کشــت 
بالایــی دارد  زیــر کشــت  صیفــی و ســبزی ســطح 
تشــریح کرد: امیدواریم با افزایش سطح زیر کشت 
گلخانــه‌ای در اســتان اســتقبال از محصــولات این 

شرکت نیز افزایش پیدا کند.
مع‌الوصف با توجه به آنچه گفته شد ایران در 
خصــوص میزان تولیــد میوه در اکثــر صیفی‌های 
مهــم در رتبــه دوم تــا ششــم در بین کشــورهای 
جهان قرار گرفته اما تقریباً تمام بذر اصلاح‌شــده 
مصرفی در کشــور، وارداتی است. بیشتر بذرهای 
وارداتــی، با وجــود قیمت بالا، تطابق مناســبی با 
شــرایط اقلیمی و اکولوژیکی ایــران ندارند. تولید 

بــذر گیاهــان مختلــف در جلوگیــری از خروج ارز و 
کارآفرینــی وســیع در ســطح کشــور مؤثــر اســت 
ضمــن اینکه بــذر به‌عنــوان رکن اصلــی تولید در 
کشــاورزی مطــرح بــوده و اصــاح و تولیــد آن در 
شــرایط آب و هوایی کشــور می‌تواند بــا افزایش 
بزرگــی  چشــمگیر عملکــرد محصــولات، خدمــت 
را ارائــه کند، گیاهــان حاصل از بذرهــای وارداتی 
علــت  همیــن  بــه  ندارنــد؛  را  لازم  ســازگاری‌های 
مصرف ســموم در تولید آن‌ها بالاتر از استاندارد 

بود. خواهد 
بنابرایــن تولیــد ایــن بــذور در کشــور عــاوه بــر 
اشــتغال‌زایی، کارآفرینــی و جلوگیــری از خــروج ارز، 
منجــر بــه تولید بــذور ســازگار به شــرایط محیطی 
ایــران و متحمل به آفات و بیماری‌های رایج کشــور 

شده است.

پهپاد هوش مصنوعی ساختمان‌ها را می‌گردد و حمله انتحاری می‌کند
ســپهرغرب، گــروه کاردانش: یک شــرکت تجاری 
از تولیــد پهپــاد انتحــاری مرگبــار و خودرانــی خبــر 
داده که با جســتجو در ساختمان‌ها، هدف از قبل 
تعیین‌شده را شناسایی کرده و به قتل می‌رساند.

شــرکت البیت سیســتمز پهپاد Lanius را تولید 
کرده که یک پهپاد چهار پره چابک با طیف وســیعی 
از توانایی‌ها برای شناســایی اهداف، نقشه برداری 
و طبقه‌بنــدی هــدف مبتنی بر هــوش مصنوعی و 

توانایی ایجاد انفجار در صورت لزوم است.
پهپادهــای کوادکوپتــر در حال تبدیل شــدن به 

یــک عنصــر اصلی در جنگ‌هــای مدرن هســتند که 
نمونــه آن در درگیری‌هــای فعلــی اوکرایــن بــه کار 
مــی‌رود. فهمیــدن دلیل این تحول آســان اســت. 
آن‌ها ارزان هســتند، کار با آن‌ها آســان اســت و روز 
به روز هوشــمندتر می‌شــوند. آن‌ها به شما اجازه 
می‌دهند یــک منطقه خطرناک را بدون ایجاد خطر 
بــرای خلبان مشــاهده کــرده و از آن نقشــه‌برداری 
کنید، آن‌ها اغلب توســط دشــمنان بــه طور کامل 
شناســایی نشــده، بدون دردســر به ســمت هدف 
می‌رونــد، و اتصال یا رها کردن یک محموله مرگبار 

با استفاده از آن‌ها بسیار ساده است.
لانیــوس طوری طراحی شــده کــه در گروه‌های 
سه نفره سفر کند و تا زمانی که به کار گرفته شود، 
بــر روی یــک پهپاد بزرگ‌تــر که نقش کشــتی مادر را 
ایفــا می‌کند، می‌نشــیند. حداکثــر وزن آن در زمان 
برخاست 1.25 کیلوگرم بوده و شامل بار کشنده یا 
غیر کشنده با وزن حداکثر 150 گرم است. یک باتری 
لیتیومی کوچک، حداکثر زمان پرواز این پهپاد را به 

حدود هفت دقیقه می‌رساند.
ایــن پهپــاد از فیبر کربن ســاده ســاخته شــده و 

مجهز به حسگرها و دوربین‌های متعدد و همچنین 
ابزار هوش مصنوعی جتسون شرکت آن ویدیا است 
که به‌طور خاص برای تفسیر سریع جریان‌های داده 
 Elbit طراحی شــده اســت. نــرم افــزار مدیریــت رزم
Legion-X هــم انجــام مأموریت‌های خودکار چند 

پهپادی از این طریق را تسهیل می‌کند.
لانیــوس بــه تنهایی یا به صورت گروهــی وارد یک 
منطقــه شــده و بــا اســتفاده از قابلیت‌هــای هوش 
برخــورد،  از  جلوگیــری  سیســتم‌های  و  مصنوعــی 
نقشه‌برداری را به طور مستقل آغاز می‌کند. این پهپاد 

نقــاط مورد علاقه و همچنین مــواردی مانند درها و 
پنجره‌های بســته یا باز را شناسایی و برچسب‌گذاری 
می‌کند و سپس وارد ساختمان‌ها می‌شود و آن‌ها را 

به طور مستقل یا با هدایت اپراتور جستجو می‌کند.
این پهپاد برای شناسایی انسان‌ها و تلاش برای 
طبقه‌بنــدی آن‌ها به‌عنوان دوســتان یــا متخاصم، 
جنگجو یا غیر جنگنده، مسلح یا غیر مسلح طراحی 
شــده اســت. هنگامی که یک تهدید مســلح از این 
طریق شناسایی می‌شود، اپراتور انسانی می‌تواند 
بــا اســتفاده از هر ســاحی کــه در هواپیمــا وجود 

دارد، بــا هدف درگیر شــود. اما پهپــاد به میل خود 
اقدام به کشتن کسی نخواهد کرد.

یک مزیت تاکتیکی دیگر این پهپاد توانایی نشستن 
در حالت کمین و تماشای یک منطقه خاص است. مثلاً 
یک در قفل شــده که ممکن است در پشت آن عامل 
تهدید وجود داشته باشد را می‌توان از این طریق زیر 
نظــر گرفــت. در این حالــت، Lanius می‌تواند بی ســر 
و صدا فرود بیاید و در را تماشــا کند. اگر در باز شــود و 
پهپاد چیزی ببیند که تهدیدی مسلحانه تلقی شود، به 

اپراتور هشدار می‌دهد و برای درگیری آماده می‌شود.

کودکان انعکاس رفتار والدین

خط قرمز‌های زندگی را از کودکی به فرزندانتان بیاموزید
سپهرغرب، گروه خانواده - عطیه صفی‌‌زاده: 
رعایــت قانــون در خانــواده تأثیــر بســیاری در 
زندگــی فــردی و اجتماعــی دارد کــه می‌تــوان 
بــه پــرورش حــس مســئولیت‌پذیری در زندگی، 
وظیفه‌شناســی، جلوگیــری از تنبلــی، افزایــش 
اعتمــاد به‌نفــس و... اشــاره کــرد. قانــون زبان 
مشــترک خانواده اســت که موجب جلوگیری از 
اختــاف نظر می‌شــود و در صورت وجود آن در 
خانــواده افراد از یک الگوی مشــترک اســتفاده 

می‌کنند.
قانون‌گــذاری در خانــه بــرای بچه‌هــا نوعــی 
آموزش و تربیت هوشــمندانه اســت که توسط 
والدین مســئولیت‌پذیر انجام می‌شــود. یکی از 
موضوعــات بســیار مهمی که والدیــن باید آن را 
در اصــول تربیتــی خــود را رعایت کننــد آموزش 
مهارت‌های مختلف از کودکی به فرزندان اســت 
چراکه همان طور که می‌دانید پنج سال نخست 
زندگی هر فرد مهم‌ترین دوران زندگی اســت که 
شخصیت انسان شکل می‌گیرد و در این دوران 
باید والدین به‌عنوان الگوهــای رفتاری فرزندان 
آگاهــی خــود را افزایــش دهنــد و مهارت‌هــای 

مختلف را به فرزندان آموزش دهند.
در همین راســتا با توجه به اهمیت موضوع 
با یک روان‌شــناس بالینی به گفت‌وگو نشســته 

که نتیجه را باهم می‌خوانیم:
اکرم نــوری با بیان اینکه معمــولاً والدین در 
هر برهه از زندگی فرزندان خود ســعی می‌کنند 
نیاز‌هــای او را تأمیــن کننــد عنوان کــرد: امنیت 
مهم‌تریــن نیازی اســت کــه هر کــودک در طول 

دوران زندگی خود به آن احتیاج دارد.
وی بــا بیــان اینکه بر اســاس اصــول تربیتی 
از دو ســالگی  والدیــن موظــف هســتند بعــد 
بســیاری از ابعــاد مــورد نیــاز کــودک همچــون 
اســتقلال، قانون‌مــداری و غیــره را بــه فرزندان 
خــود آموزش و آن را رشــد دهنــد، اذعان کرد: 
بســیاری از آداب زندگــی هماننــد غــذا خوردن، 
حرف زدن، نظم و انظباط و احترام به بزرگ‌تر‌ها 

را باید از کودکی آموزش داد.
وی بــا بیان اینکه پنج ســال نخســت زندگی 
فــرد  هــر  زندگــی  دوران  مهم‌تریــن  به‌عنــوان 
شــناخته می‌شــود که شخصیت انســان در آن 
یــادآور شــد: والدیــن  دوران شــکل می‌گیــرد، 
بــا رفتــار و منــش خــود، قوانیــن،  می‌تواننــد 
ارزش‌هــا و فرهنگ‌هایی که بــرای خانواده مهم 

است را به کودک بیاموزند.
این روان‌شناس بالینی با بیان اینکه والدین 
به‌عنــوان الگوهــای زندگــی کــودکان بــا رفتــار 
و منــش خــود هنجارهــا و ارزش‌هــای مختلف 
را بــه کــودک می‌آموزنــد، یــادآور شــد: نظــم و 
قانون‌مداری یکی از موضوع‌های مهمی اســت 

کــه والدین باید از کودکی به فرزندان یاد دهند 
و به آن توجه کنند.

بــا  قانــون  و  نظــم  آمــوزش  گفــت:  نــوری 
بدیهی‌تریــن نــکات همانند آداب غــذا خوردن، 
نشســتن، برخاســتن، مســواک زدن، خوابیدن 
و غیره آغاز می‌شــود، تصریح کــرد: کودک باید 
بفهمد که خانــه و خانواده قوانینی دارد و لازم 

است که آن‌ها را رعایت کند.
وی با تأکید بر اینکه پدر و مادرها باید درجه 
نخســت به‌عنــوان الگو، نظــم و قانونــی که به 
فرزنــد آمــوزش می‌دهنــد را رعایــت کننــد، ابراز 
کــرد: والدیــن بایــد به‌صــورت شــفاف و آشــکار 
قوانین، فرهنگ و اصول زندگی را با استفاده از 
مهارت گفت‌وگو و ابــزار دیگری همانند بازی به 

کودکان آموزش دهند.
ایــن روان‌شــناس بالینــی با بیــان اینکه لازم 
رفتارهــای  تقویــت  و  شــکل‌گیری  بــرای  اســت 
را  او  نخســت  ســال‌های  در  قانون‌مدارانــه 
تشــویق کنیم، اذعان کرد: در واقع والدین باید 
فرزندانــی کــه قوانیــن و اصــول تعیین‌شــده را 

رعایت می‌کنند، با دادن جایزه، تشویق کنند.
نوری بــا بیان اینکه روش‌هــای قانون‌گذاری 
برای کــودکان کمــک می‌‌کنــد تا آن‌هــا بفهمند 
چه رفتاری درســت اســت، تصریح کــرد: پیگیری 
قوانیــن،  نقــض  عواقــب  از  آگاهــی  و  مــداوم 
بــه کودک شــما کمــک می‌کنــد درک روشــنی از 

اهمیت قوانین داشته باشید.
وی گفــت: بــه طــور مثــال هــرگاه کــودک از 
مســواک زدن پرهیــز می‌کند، عواقــب این کار را 
بــرای او بازگــو و تشــریح کنیم که اگــر قوانین را 

رعایت نکند باید پیامد‌های آن را تحمل کند.
بــا بیــان اینکــه به‌دلیــل  ایــن روان‌شــناس 
تأثیرپذیــری کــودکان در دوران اولیــه زندگــی، 
وضــع قوانیــن ســبب می‌شــود کــه پایه‌هــای 
شــخصیت آن‌ها به‌درستی شکل بگیرد، اذعان 
کــرد: قوانیــن بــرای نوجوانان به همــان اندازه 
کــودکان مهم اســت. در ایــن برهــه از زمان که 
همه‌چیــز در حــال تغییر اســت، تعییــن قوانین 
روشــن در زندگــی باعــث می‌شــود نوجوانــان 

احساس امنیت بیشتری داشته باشند.
بــرای  بهتریــن ســن  اینکــه  بیــان  بــا  نــوری 
آمــوزش مهارت‌های اصلی زندگی ســنین ســه 
تا هشــت سالگی اســت، خاطرنشان کرد: اگر در 
این فاصله ســنی یک سری آموزش‌ها به کودک 
دهیــم می‌توانیــم مطمئــن باشــیم کــه زندگی 
فــردی، اجتماعــی ســالمی درپیــش خواهنــد 

داشت.
وی با بیان اینکه معمولاً کودکانی که قوانین 
را رعایــت نمی‌کننــد هنــگام ورود به مــدارس با 
مشــکل و چالش‌های جدی مواجه می‌شــوند، 

تصریــح کــرد: به‌دلیــل آنکــه فضــای مدرســه و 
حضــور در آن نیــاز به قانون‌منــدی دارد کودکی 
که قانون‌گریزی اســت هنگام ورود به مدرسه با 

چالش‌های جدی مواجه خواهد شد.
ایــن روان‌شــناس بالینــی ضمــن اشــاره بــه 
قانون‌گریــزی کودکان در مدارس گفت: در این 
راســتا می‌توان عــدم انجام تکالیــف، بی‌نظمی 
در رفت و آمد، بی‌توجهی به قوانین پوشــش و 

غیره اشاره کرد.
نــوری با بیــان اینکه یکــی از الزامــات زندگی 
اجتماعی آن اســت که فرد قوانین و ارزش‌های 
اجتماعــی را رعایــت کنــد، تصریــح کــرد: رعایت 
بــروز  بــر  عــاوه  اجتماعــی  قوانیــن  نکــردن 
ناهنجــاری در جامعــه نوعــی اختــال روانــی و 

شخصیتی محسوب می‌شود.
وی بــا بیان اینکه یکــی از علائم مهم اختلال 
روانــی ضــد اجتماعی این اســت که فــرد علاقه 
نــدارد قوانین را رعایت کنــد، اذعان کرد: رعایت 
قوانیــن لازمــه حضــور در جامعــه اســت و در 
اجتماع بودن، ســبب پیشرفت سلامت فکری و 

روانی جوامع خواهد شد.
حــال با توجه به آنچه گفته شــد فرزندان ما 
آنچه را که می‌بینند یاد می‌گیرند، نه آنچه را که 
می‌شــنوند. بنابراین به جــای نصیحت و باید و 
نباید‌هــای تحکم‌آمیــز تربیتی باید خــود الگوی 
تربیتــی فرزندانمــان باشــیم. بهتریــن شــیوه و 
مؤثرترین راه تربیت فرزندان و نخستین مرحله 

تربیت، شروع از خود است.
کودکان باید به طــور کامل با حد و حدود و 
خط قرمزها آشــنا باشند و به‌وضوح بدانند چه 
کارهایــی پذیرفتــه و کــدام یک غیــر قابل قبول 
هســتند. بــا تعیین حد و حدود بــرای فرزندتان 
مشــخص کنیــد، از وی چــه انتظــاری داریــد و 

محدوده آزادی عمل او تا کجاست.
حفــظ حــد و حدود و خــط قرمزها بــا رعایت 
نظــم امکان‌پذیر می‌شــود. نظــم یعنی نظارتی 
قاطعانــه و عادلانه. برای برقــراری نظم راه‌های 
متفاوتــی ماننــد قاطعیــت در صحبت کــردن یا 
هشداری ســاده با حرکت انگشت سبابه وجود 
دارد، اما نکته پراهمیت این است که هرگز نباید 
نظــم را بــا اســتفاده از خشــونت و تنبیــه برقرار 
کنیــد. بــا فرزندانتان راجــع به خواســته‌هایتان 
اضافــه،  توضیــح  ارائــه  از  امــا  کنیــد  صحبــت 
اســتدلال و پیچیده کردن موضــوع بپرهیزید و 
فقط نکته اصلی را به ســاده‌ترین شکل ممکن 
بیان کنید. به خاطر بســپارید؛ توضیح‌های خود 
را متناســب بــا ســن فرزندتــان بیــان کنیــد و از 
آن‌ها سؤال کنید آیا متوجه شده که چرا چنین 
انتظــاری از او داریــد یا خیر، تا ایــن که به تدریج 

نظم مورد نظر شما را بپذیرد.

بهانه بی‌بهانه؛ تماشای جام جهانی، خانوادگی می‌چسبد
ســپهرغرب، گروه خانواده: بــه همین زودی 
جــام جهانــی 2022 از راه رســید. جامــی که هم 
می‌تواند یــادآور خاطراتی فراموش نشــدنی از 
جام جهانی غرورآمیز 1998 فرانسه باشد و هم 
بهانــه‌ای خوش برای دورهمی‌هــای خانوادگی 
که این روزها حســابی به آن نیاز داریم؛ وقت آن 
اســت که فرصت را غنیمت بدانیم و همه با هم 
به اســتقبال بازی‌های تیم ملــی در این روزهای 

پاییزی برویم.
31خــرداد ســال 77 را یادتــان می‌آیــد؟ بله 
همان شــب رؤایی و پیــروزی غرورآفرین مقابل 
آمریکا در جام جهانی فرانســه. یادش بخیر؛ آن 
شــب همه فامیل، خانه عمه خانم جمع شــده 
بودیــم تا بــازی را دســته جمعی ببینیــم. آن‌ها 
کمــی متمول‌تر بودنــد و تلویزیون خانه‌شــان 
حسابی لاکچری! تلویزیون رنگی 21 اینچ و روی 
باز خانواده عمه خانم باعث شــده بود تا همه 
دور هم جمع شــویم و از دیدن آن بازی تاریخی 
حســابی کیف کنیم که به لطــف دو گل حیثیتی 
اسطوره‌های فوتبالی کشــورمان، پکیج شادی 
هایمان تکمیل شــد و آن پیــروزی غرورآفرین با 
طعم شــیرینی خانگــی و دم‌پختــک خوش‌رنگ 
و لعاب عمه‌خانم، حســابی به تنمان چســبید. 
»خوشــا آن روزهــا!« ایــن جمله را مدتی اســت 
خیلــی به زبــان مــی‌آورم و دلم عجیــب برای آن 

روزها غنج می‌رود.
  بهانــه بی‌بهانــه؛ از جــام جهانــی خاطــره 

بسازید
واقعــا دســت بزرگ‌ترهایمــان درد نکنــد که 
حتــی اگر دســت و بالشــان تنــگ بود امــا به هر 
بهانه ریز و درشــتی، بساط دورهمی‌های ساده 
و بی‌آلایش را فراهم می‌کردند و طوری برایمان 
خاطــره می‌ســاختند کــه حتی حالا بعــد از چند 
دهــه، هنوز هــم خاطرات شــیرین آن دوران در 
ذهنمان رژه می‌روند و حالمان را خوب می‌کنند. 
اما چرا این‌ها را گفتیم؟ در حقیقت می‌خواهیم 
بــه زبــان ســاده از همه شــما و حتــی خودمان 
بخواهیــم کــه حداقــل بــه بهانــه جــام جهانــی 
فوتبــال، کمــی از ایــن پیله‌هــای دســت و پاگیر 
دور و برمان بیرون بیاییم و زندگی را مثل پدر و 
مادرهایمان، رنگی‌تر ببینیم تا شاید ما هم مثل 
آن‌ها بتوانیم بــرای فرزندانمان خاطراتی ناب از 
جنســی متفاوت بســازیم. خواهشــا بهانه‌ها را 
کنــار بگذارید! چــون خودتان هــم می‌دانید که 
مشغله‌های کاری و دغدغه‌های روزمره زندگی، 
فقط بهانه ای هستند برای نخواستن‌های ما و 
اگر بخواهیم، خیلی راحت تر از آنچه تصورش را 

کنیم می‌توانیم دورشان بزنیم.
  از غــار تنهایــی تــان بیرون بیاییــد، همین 

الآن وقتش است
ناخوانــده  مهمــان  کرونــا  کــه  اوایــل  آن 

زندگی‌هایمان شــد را بــه خاطر داریــد؟ یادتان 
می‌آید که نوروز 99همگی به سبب یک قرنطینه 
اجبــاری، خانه‌نشــین شــدیم و خبری از شــور و 
حال نــوروز و دیــد و بازدیدهــای عیدانه نبود؟ 
قطعــا ایــن را هــم به‌خوبی بــه خاطــر دارید که 
در آن ایام چقدر دلمان برای هم تنگ می‌شــد؛ 
دورهمی‌هــای  و  یکدیگــر  گــرم  آغــوش  بــرای 
صمیمانه. اولش آنقدر ســخت گذشــت که فکر 
نمی‌کردیــم روزی بــه ایــن روال عــادت کنیم اما 
متأســفانه ایــن ویــروس منحــوس، فقط جان 
بلکــه دســت گذاشــت  نگرفــت،  را  عزیزانمــان 
روی فرهنگ چندین‌ســاله مــا ایرانی‌ها و طوری 
فرهنــگ فردگرایانه غربــی را جایگزینش کرد که 
روزبه‌روز توانســت پرچمش را بالاتر ببرد، طوری 
کــه هنــوز هــم از آن بــالا برایمــان دســت تکان 
می‌دهد و ما را مغلوب شــده ایــن جنگ نابرابر 
می‌داند اما به نظرتان آیا دیگر وقتش نرســیده 
که برای ترک این عادت عاریه‌ای، کاری کنیم و با 
بازگشــت به جمع‌های صمیمانــه خود، کرونای 
تفرقه‌انــداز را روســیاه کنیــم؟ لطفــا از همیــن 
الآن دســت به‌کار شوید و در این روزهای زیبای 
پاییــزی و به بهانه جام جهانی کــه پیام‌آور صلح 
و دوســتی است، طلســم فاصله‌ها را بشکنید و 

برای ترتیب دورهمی‌ها پیش‌قدم شوید.
  مگــر صــف نانوایــی اســت؟ جــام جهانی 

زنانه مردانه ندارد!
وقتی حرف از جام جهانی فوتبال می‌شــود، 
برخی‌ها فکــر می‌کنند با یک جــام کاملاً مردانه 
مواجه هســتند و خانم‌ها ســهمی از آن ندارند 
اما برای آگاهی این دسته از آقایان باید بگوییم 
کــه خانم‌ها همیشــه عــرق خاصی بــه تیم‌های 
ملــی کشورشــان دارند و حتی اگــر فوتبالی هم 
نباشند اما نســبت به جام جهانی که قرار است 
تیــم ملی‌شــان در آن بــه میدان بــرود، تعصب 
دارنــد و بازی‌های آن را از دســت نخواهند. تازه 
اگر هم به هردلیلی نخواهند پا به پای شما پای 
تلویزیون بنشــینند اما به هرحال جایگاه‌شــان 
در برنامه‌هــای دورهمی محفوظ اســت و اصلاً 

شــاید همیــن جــام بهانه‌ای شــود بــرای دیدار 
خانم‌هــای فامیــل و گــپ و گفتــی دوســتانی با 
یکدیگــر، پــس روی دورهمی‌هــای مردانــه خط 
قرمز بکشــید و برنامــه ریزی مردانه تــری! برای 
شــب‌های بازی داشته باشــید. فراموش نکنید 

که شما تنها نیستید!
  مهمــان و میزبــان را فراموش کنید، فقط 

حال خوب مهم است
اگــر همیــن الآن بــه ایــن فکــر می‌کنیــد کــه 
خــب بــا این خرج‌هــای گــران چطــور می‌توانیم 
شــما  از  برویــم،  مهمانــی  و  بدهیــم  مهمانــی 
خواهش می‌کنیــم که اصلاً این چنین به قضیه 
نــگاه نکنید. قرار نیســت بعد از چندســال کرونا 
و دوری از دوســت و فامیــل از چالــه دربیاییــم 
و بیفتیــم وســط چــاه. اصلاً چه کســی گفته که 
ایــن دورهمی‌هــا قــرار اســت بــه میدانــی برای 
تبدیــل  تجمل‌گرایــی  و  صاحبخانه‌هــا  رقابــت 
شود؟ همگی باهم قرار بگذارید که چه مهمان 
شــدید و چه میزبان، همه‌چیز را ســاده بگیرید؛ 
یک مــدل غــذای کم‌هزینــه و تنقلاتــی که خرج 
چندانــی ندارنــد. حتــی هــر خانــواده می‌تواند 
بــرای دورهمی، غذای خود را آمــاده کند تا هم 
صاحبخانــه خیلی به زحمــت نیفتد و هم بتوان 
شــانس چشــیدن انواع غذاها و دســتپخت‌ها 
را بــرای اعضــای خانواده‌هــا خصوصــا آقایــان 
خوش‌خــوراک را فراهــم کــرد. ضمــن اینکــه ما 
ایرانی‌هــا معمــولاً دســت خالــی بــه مهمانــی 
نمی‌رویم، پس نیازی نیست که صاحبخانه برای 
تهیــه انــواع تنقلات، کلی هزینه کنــد، همین که 
خانواده‌هــا با هــم هماهنگ باشــند و هرکدام 
مقــداری تنقــات از میوه‌هــای پاییــزی و لبــو و 
شــلغم گرفتــه تا تخمــه و ذرت بــوداده با خود 
ببرند، نه‌تنها فشــار دورهمــی روی یک خانواده 
نمی‌افتــد، بلکــه با ایــن خوشــمزه‌های جذاب، 
همه‌چیز برای تماشای واقعی یک بازی فوتبال 
آماده می‌شود! فقط حواستان به سلامتی‌تان 

و البته نظافت خانه میزبان هم باشد!
  کلام آخر!

و امــا کلام آخــر! ما هــم مثل شــما روی این 
جــام جهانی حســاب ویژه‌تــری بــاز کرده‌ایم. در 
ایــن روزهــای ملتهبــی کــه خیلی‌ها تمــام هم و 
غمشــان را گذاشــته‌اند روی ایجاد دودســتگی 
بیــن مــا ایرانی‌هــا، شــاید جــام جهانــی بتواند 
نقطــه عطفــی باشــد بــرای وحدتــی که شــاید 
مقداری کمرنگ‌تر از قبل شــده باشــد. به امید 
آنکــه ملی‌پوشــان کشــورمان این بــار در جایی 
نزدیــک به وطــن بتواننــد شــگفتی بیافرینند و 
برای نخســتین‌بار با صعود از مرحله مقدماتی، 
بهانه‌ای شــوند برای خوشحالی هموطنانی که 

دلشان یک شادی از جنس ملی می‌خواهد.
نفیسه خانلری


