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کنید مرا اسکن 
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آیه‌ای که در افتتاحیه جام جهانی 
قطر تلاوت شد

ســپهرغرب، گــروه مشــکات: در افتتاحیــه جام 
جهانــی قطــر غانم المفتاح جوان 20 ســاله قطری 
که توان یاب است و درگیر یک بیماری نادر و نقص 
مادرزادی اســت به قرائت آیه 13 ســوره حجرات و 

تبیین معنای آن پرداخت.

چند شب گذشته مراسم افتتاحیه جام جهانی 
فوتبال قطر 2022 در اســتادیوم البیت برگزار شد. 
مراســم افتتاحیــه بــا مونولوگی آغاز شــد که یکی 
از هنرپیشــه‌های سرشــناس و محبــوب هالیوود، 
مــورگان فریمن، اجرا کــرد. فریمن در صحبت‌های 
خود اشــاره کــرد که مــردم دنیا همــه اعضای یک 

قبیله بزرگ هستند.
در ایــن مراســم غانــم المفتــاح جوان 20 ســاله 

قطــری که توان‌یاب اســت و درگیر یــک بیماری نادر 
و نقــص مــادرزادی اســت بــه قرائت آیه 13 ســوره 
حجــرات و تبییــن معنــای آن پرداخــت. المفتــاح 
همچنین کتاب‌ها و نشریات انگیزشی زیادی منتشر 
کرد که به بسیاری از افراد دارای معلولیت کمک کرد 

تا بر مشکلاتی که از آن رنج می‌بردند غلبه کنند.
آیه‌ای که غانم المفتاح تلاوت کرد، سیزدهمین 

آیه از سوره مبارکه حجرات بود:

نْثَــیٰ 
ُ
قْنَاکُــمْ مِــنْ ذَکَــرٍ وَأ

َ
ــا خَل

ّ
ــاسُ إِنَ هَــا النَّ

ّ
یُ

َ
یَــا أ

کْرَمَکُمْ 
َ
ــوا ۚ إِنَّ أ

ُ
 لِتَعَارَف

َ
بَائِل

َ
نَاکُمْ شُــعُوبًا وَق

ْ
وَجَعَل

َ عَلِیمٌ خَبِیرٌ ّ
تْقَاکُمْ ۚ إِنَّ الَل

َ
ِ أ

ّ
عِنْدَ الَل

ای مــردم، مــا شــما را از مــرد و زنــی آفریدیــم، 
ــت و قبیلــه قبیلــه گردانیدیم تا 

ّ
ــت مل

ّ
و شــما را مل

بــا یکدیگــر شناســایی متقابــل حاصــل کنیــد. در 
حقیقت ارجمندترین شــما نزد خدا پرهیزگارترین 

شماست. بی‌تردید، خداوند دانای آگاه است.

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  943  4904 )ایالم(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 

صبر کلید عبور از مشکلات زندگی
صبر کردن محبوب عقلی و شرعی است

ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی‌‌زاده: 
یــک کارشــناس مذهبــی گفــت: براســاس آیــات و 
روایــات تنهــا کســانی از میــان موانــع و مشــکلات 
ســامت به مقصد می‌رســند که با صبــر، به قضای 
الهی راضی شــده و تمایلات نفسانی را حبس کرده 
و تسلیم امر خداوند شوند؛ مصائب گوناگون آنان 
را از شــکر، اطاعــت و عبادت خداوند بــاز ندارد و با 
وجــود تمــام مشــکلات، خــود را به انجــام وظایف 

الهی وادار کنند.
شــکیبایى بر آنچه کــه قرآن و روایات نســبت به 
آن دســتور صبر داده‌اند، مســئله‌اى الهى، اخلاقى 
و انسانى بوده و امرى است محبوب حق و سزاوار 

اجر بزرگ و ثواب عظیم.
صبــر، عامــل حفــظ دیــن و نگاهبــان انســان از 
ب‌ىمیل شــدن بــه حــق و حقیقت و عامــل تقویت 
دام  در  افتــادن  از  انســان  حافــظ  و  روان  و  روح 

شیاطین جنى و انسى است.
انسان اگر در پیشامدها و حوادث تلخ و شیرین 
که غارتگر دین و ایمان اســت و به هنگام طاعت و 
عبــادت و به وقت گناه و معصیت صبر کند، به این 
معنا که حــوادث را هماهنگ با قواعد الهى تحمل 
کند و براى نجات خود به دشــمنان حق پناه نبرد و 
به وقت طاعت و عبــادت خود را در گردونه بندگى 
قرار دهد و مقاومت کند و زمان آماده شدن زمینه 
معصیت و گناه، تلخى گذشــت از لذت‌ها را به جان 
بخــرد، به فرمــوده قرآن مجید مســتحق صلوات و 

رحمت خداوند م‌ىشود.
در بــاب ارزش والای صبــر همیــن بــس که قرآن 
در مــورد این مفهوم آیات متعددی همچون »الله 
 یَهْدُونَ 

ً
ة

َ
ئِمّ

َ
نا مِنْهُمْ أ

ْ
مع الصابرین« و »إنّ الله جَعَل

ا صَبَــرُوا وَ کانُوا بِآیاتِنا یُوقِنُــونَ؛ و از آنان 
َ

مّ
َ
مْرِنــا ل

َ
بِأ

امامان )و پیشــوایانى( قــرار دادیم که به فرمان ما 
)مردم را( هدایت می‌کردند، چون شکیبایى کردند، 

و به آیات ما یقین داشتند« دارد.
خداونــد در مــوارد مختلــف به پــاداش صابران 
پرداختــه اســت؛ ازجمله در این آیه کــه می‌فرماید: 
 وَ حَریــراً...؛ و در برابــر 

ً
ــة

َ
»وَ جَزاهُــمْ بِمــا صَبَــرُوا جَنّ

صبرشــان، بهشــت و لباس‌هاى حریر بهشــتى را به 
آن‌ها پاداش می‌دهد!...«

این آیه و آیات بعد که در وصف صبر بر گرسنگی 
و ایثــار طعام امام علی )ع( و خانواده ایشــان نازل 
شده است، به پاداش آن اشاره کرده و نعمت‌های 
بهشــتی را کــه به‌خاطــر صبر بــه آن بزرگــوارن داده 
شده، بیان می‌کند و این خود بیانگر پاداش عظیم 

و منزلت صابران در درگاه خداوند است.
در همیــن راســتا بــا موضــوع صبــر در قــرآن بــا 
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریه اســتان همدان به 
گفت‌وگو نشسته‌ایم که نتیجه را باهم می‌خوانیم:

مدیــرکل اوقاف و امور خیریه اســتان همدان با 
بیان اینکه صبر یکی از ســنت‌های حســنه‌ای است 
کــه در قــرآن و روایــات به‌کــرات بــر آن تأکید شــده 
اســت، عنوان کــرد: در آیات مختلف قــرآن کریم به 
کلمه صبر اشــاره شــده و در برخــی روایات قرآن به 

امر و دستور به آن سفارش کرده است.
بــا  حاجی‌زین‌العابدینــی  رضــا  حجت‌الاســام 
بیــان اینکــه صبر در آیــات و روایات اســام از چنان 
جایگاهــی برخــوردار اســت کــه آن را در کنــار عقل 
توصیف کرده‌انــد به‌گونه‌ای که پیامبر )ص( صبر را 
نخســتین ثمره عقل خوانده و قرآن بر ارزشمندی 
صبر به‌واسطه کســب رضای الهی تأکید کرده و آن 

را یکــی از ویژگی‌هــای صاحبان عقل برمی‌شــمارد، 
عنــوان کــرد: واژه صبــر و مشــتقات آن 103 بــار در 
قــرآن بــه کار رفتــه کــه نشــان از اهمیت ویــژه این 
حرکــت اخلاقی از دیدگاه دین مبین اســام و قرآن 

کریم دارد.
وی افــزود: عقــل انســان حکــم می‌کنــد کــه در 
امــورات و کارها صبر کند؛ درواقع صبر داشــتن یک 
امر عقلانی است و عقل انسان می‌گوید که انسان 
بایــد در برخی موارد صبر کند تا به نتیجه مورد نظر 

خود دست یابد.
کارشــناس مذهبی گفت: در این میان براساس 
و  موانــع  میــان  از  کســانی  تنهــا  روایــات  و  آیــات 
مشــکلات ســامت به مقصد می‌رســند که با صبر، 
بــه قضای الهی راضی شــده و تمایلات نفســانی را 
حبس کرده و تســلیم امر خداوند شــوند؛ مصائب 
گوناگون آنان را از شــکر، اطاعت و عبادت خداوند 
بــاز نــدارد و بــا وجود تمــام مشــکلات، خــود را به 
انجــام وظایــف الهــی وادار کنند. خداونــد در قرآن 
کریــم در موارد مختلف به شــکل‌های گوناگون به 
ایــن موضــوع پرداختــه و انســان‌ها را بــا جایگاه و 
ارزش صبر آشــنا کرده اســت؛ همچنین به صابرین 
همراهــی و یاری خــود را در مراحل ســخت زندگی، 
وعــده داده و نعمت‌هــای ویــژه‌ای عنایــت کــرده 
واتٌ 

َ
یْهِمْ صَل

َ
ولئِــکَ عَل

ُ
ابِرین... أ ــرِ الصَّ اســت: »وَ بَشِّ

مُهْتَدُون‏‏«.
ْ
ولئِکَ هُمُ ال

ُ
 وَ أ

ٌ
هِمْ وَ رَحْمَة مِنْ رَبِّ

بیــان  بــا  حاجی‌زین‌العابدینــی  حجت‌الاســام 
اینکــه صبر کــردن محبوب عقلی و شــرعی اســت، 
عنوان کرد: گاهی این محبوب بودن حالت وجوبی 

و گاهی هم حالت مستحبی پیدا می‌کند.
وی بــا بیــان اینکه در امورات خیر برخلاف ســایر 

امورات زندگی توصیه به شتاب شده است، مطرح 
کرد: این امر منافاتی با صبری که به آن ســفارش و 

تأکید شده، ندارد.
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریه اســتان همدان 
اظهــار کــرد: ســفارش قــرآن و روایــات درخصوص 
تصمیماتی که افراد در زندگی می‌گیرند، این اســت 
کــه صبر به خــرج دهند، با دقــت و تحقیق تصمیم 

بگیرند.
ضمــن  حاجی‌زین‌العابدینــی  حجت‌الاســام 
اشــاره به مواقعی که انسان عصبانی و خشمگین 
اســت، افــزود: در ایــن مواقــع فــرد نبایــد ســریع 
تصمیم بگیرد و باید صبر کند که کمی آرام‌تر شــود 

و سپس تصمیم‌گیری کند.
شــده  ســفارش  به‌کــرات  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اســت در مواقعی که انســان اطلاعــی از نتیجه کار 
نــدارد باید صبر کنــد، مطرح کرد: ازنظــر قرآن، صبر 
درصورتی ارزشمند اســت که به قصد تقرب و برای 
کسب رضای الهی باشد که خداوند صبر را از ویژگی 
صاحبــان عقل توصیف می‌کنــد و دراین‌باره چنین 
ذینَ 

َّ
بــاب‏... وَال

ْ
ل
َ ْ
ــوا ال

ُ
ول

ُ
ــرُ أ

َ
مــا یَتَذَکّ

َ
می‌فرمایــد: »إِنّ

ولئِکَ 
ُ
لاةَ... ا قامُــوا الصَّ

َ
هِمْ وَ أ صَبَرُوا ابْتِغــاءَ وَجْهِ رَبِّ

ار«.
َ

هُمْ عُقْبَى الدّ
َ
ل

مراتــب  درخصــوص  مذهبــی  کارشــناس  ایــن 
صبــر براســاس آیات و روایــات افزود: بنا بــر روایات 
نقل‌شــده از پیامبــر اکــرم )ص(، صبــر دارای ســه 
مرتبه اســت؛ نخســت صبر بر مکروهــات و مصایب 
که شــکیبایی انســان در برابر حوادث تلــخ و ناگوار 
و  بیمــاری  عزیــزان،  مــرگ  مالــی،  خســارات  مثــل 
غیــره ازجمله مراتب صبر اســت و قــرآن کریم از آن 
کُمْ بِشَــیْ‏ءٍ مِنَ 

َ
وَنّ

ُ
نَبْل

َ
این‌گونه یاد کرده اســت: »وَ ل

نْفُسِ 
َ ْ
مْــوالِ وَ ال

َ ْ
جُــوعِ وَ نَقْصٍ مِــنَ ال

ْ
خَــوْفِ وَ ال

ْ
ال

صابَتْهُــمْ 
َ
ذیــنَ إِذا أ

َّ
ابِریــن‏ ال ــرِ الصَّ مَــراتِ وَ بَشِّ

َ
وَ الثّ

یْهِ راجِعُون«.
َ
ا إِل

َ
ِ وَ إِنّ

ا لَِّ
َ
وا إِنّ

ُ
 قال

ٌ
مُصیبَة

حجت‌الاســام حاجی‌زین‌العابدینــی در ادامــه 
گفت: دومین مرحله، صبر بر طاعت است؛ تکالیفی 
کــه خــدای متعــال برعهــده‌ بنــدگان قــرار داده، با 
دشــواری‌هایی همراه اســت؛ بنابراین ممکن بوده 
که انسان به‌خاطر دشــواری، در انجامش کوتاهی 
کرده و آن را ترک کند، ازاین‌رو قرآن کریم انســان‌ها 
را بــه صبــر بــر امتثــال وظایــف دینی توصیــه کرده 
اعْبُدْهُ 

َ
رْضِ وَ ما بَیْنَهُما ف

َ ْ
ماواتِ وَ ال است: »رَبُّ السَّ

وَاصْطَبِرْ لِعِبادَتِه‏«.
وی بــا بیــان اینکــه ســومین مرتبــه »صبــر در 
معصیت« اســت که بالاترین مرحله از صبر بوده و 
آن ایســتادگی در برابر شعله‌های سرکش شهوات 
یــا  و  هــوس  و  هــوا  از  برخاســته  هیجان‌هــای  و 
مقامات دنیوی است، مطرح کرد: بیشتر انسان‌ها 
در برابر فقــر و گرفتاری طغیان نمی‌کنند؛ اما وقتی 
خدا مقام، پول و صحت بدن بدهد، آن وقت خیلی 
ســخت اســت که خودش را ســالم نگه دارد و صبر 
پیشــه کند و این نعمت موجــب غفلت و معصیت 
او نشــود، از ایــن قســم به صبر بر نعمــت نیز تعبیر 

می‌کنند.
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریه اســتان همدان 
تأکیــد کرد: یکی از ارکان صبر این اســت که ســریعاً 
نســبت بــه حــرف، ناســزا و تهمت دیگــران واکنش 
نــداده و اندکــی صبــر کــرده و علــل آن را بررســی 
کنیم؛ درواقع اکثر مواقع سوء تفاهم‌ها باعث این 

رفتار‌ها می‌شود.
بیــان  بــا  حاجی‌زین‌العابدینــی  حجت‌الاســام 

روابــط  در  بردبــاری  صبــر  اقســام  از  یکــی  اینکــه 
اجتماعی اســت، تصریح کرد: انســان‌ها در زندگی 
خــود با افکار و عقایــد گوناگون موافق یا مخالف 
برخــورد می‌کنند که به‌لحاظ اهمیت، انســان را به 
موضع‌گیری‌های متفاوتــی وادار می‌کند؛ بنابراین 
قــرآن کریم به مؤمنان ســفارش می‌کنــد که برای 
خشــونت‌آمیز  رفتــار  و  باطــل  عقایــد  بــا  مقابلــه 
دشــمنان اســام، صبر پیشــه کننــد و بــه بهترین 
تی‏ 

َّ
ــعْ بِال

َ
وجه بــه مقابلــه با آن‌هــا برخیزنــد: »ادْف

هُ 
َ
نّ

َ
ــذی بَیْنَــکَ وَ بَیْنَهُ عَــداوَةٌ کَأ

َّ
إِذَا ال

َ
حْسَــنُ ف

َ
هِــیَ أ

ذیــنَ صَبَــرُوا وَ مــا 
َّ
 ال

َ
اهــا إِلّا

َ
قّ

َ
وَلِــیٌّ حَمیــمٌ ‏وَ مــا یُل

 ذُو حَظٍّ عَظیمٍ؛ بدى را با نیکى دفع کن، 
َ
اهــا إِلّا

َ
قّ

َ
یُل

نــاگاه )خواهــى دیــد( همان کــس که میــان تو و 
او دشــمنى اســت، گویى دوســتى گرم و صمیمى 

است«.
وی گفت: از پیامبر اکرم )ص( نقل شــده اســت 
که می‌فرماید »نصــف ایمان صبر و نصف دیگر آن 
شــکر است. به این معنا که انســان در زندگی یا در 
آسایش اســت که باید در آن حال شــکرگزار باشد، 
یــا درحــال ســختی و گرفتاری اســت که بایــد صبور 
باشــد«. از ســوی دیگــر »صبــر بــر طاعــت«، »صبر 
بــر معصیت« و »صبر بــر مصیبــت« تقریباً تمامی 
رفتارهــای دینــی را پوشــش می‌دهــد؛ کســی کــه 
می‌خواهــد دیندار خوبی باشــد، باید از صفت صبر 

برخوردار باشد.
ایــن کارشــناس مذهبی بــا بیان اینکــه احتمال 
دارد نتیجه صبر و تعقل به مقاومت باشــد، عنوان 
کــرد: به‌عنــوان مثــال دشــمنی بــه کشــور حملــه 
می‌کند، در این شرایط لازم است که انسان با تأمل 

و تفکر در مقابل دشمن بایستد.

کسب جایگاه سوم نماینده ایران در مسابقات بین‌المللی قرآن روسیه
سپهرغرب، گروه مشکات: مسابقات بین‌المللی 
قرآن روســیه شــب گذشــته به کار خــود پایان داد 
و ســید مصطفــی حســینی نماینده کشــورمان به 
مقــام ســوم رشــته قرائــت این مســابقات دســت 

یافت.
مســابقات بین‌المللی قرآن روسیه شب گذشته 
بــه کار خــود پایــان داد و ســید مصطفی حســینی 
نماینده کشــورمان به مقام سوم رشته قرائت این 

مسابقات دست یافت.
در ایــن رقابت‌هــا که بــه همت شــورای مفتیان 
روسیه در مســکو برگزار شد نمایندگان کشورهای 

ترکیه و مصر اول و دوم شدند.
ایــن رقابت‌هــا دو ســال به علــت شــیوع کرونا 
برگــزار نشــد و پیــش از ایــن هــم امیــر لعــل اول، 
موســی معتمــدی و امیــن پویــا عنــوان نخســت 
مســابقات بین‌المللــی قــرآن روســیه را از آن خود 

کرده بودند.


