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ریحانه‌آفرینش - سلامت

دبیر کل کمیسیون ملی یونسکو در ایران مطرح کرد؛

شتاب توانمندسازی و پیشرفت زنان در ایران

ســپهرغرب، گــروه ریحانه‌آفرینش: دبیر کل 
کمیسیون ملی یونســکو در ایران با اشاره به 
شــتاب پیشــرفت زنان در ایران پس از انقلاب 
گفت: ایجاد ســامانه‌ای بــرای ارائه نقش زنان 

در نظام جمهوری اسلامی ضرورت دارد.
علی‌اکبر متکان در نشســت توانمندسازی 
زنــان بــرای آینــده‌ای پایــدار اظهــار کــرد: زنان 
نقش‌های مهمی در سطح جامعه دارند و در 
حال حاضر هم بیش از 88 درصد از همکاران 

ما در یونسکو زنان هستند.
انقــاب  از  پــس  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اســامی حضور زنان در جامعه پررنگ‌تر شده 
اســت، گفــت: فعالیت‌هــای علمــی، فرهنگی، 
اجتماعــی، ورزشــی و … در میــان زنــان پس از 
انقلاب شــتاب گرفته ولی آن طور که باید این 
موضوعــات در ســطح جهانــی و بین‌المللــی 

دیده نشده است.
دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو در ایران با 
تأکید بر اینکه باید ســامانه‌ای در مورد نقش 
زنــان در نظــام جمهــوری اســامی راه‌اندازی 
شــود و فعالیت‌های زنان در مقایســه با زنان 
ســایر کشــورهای منطقــه و جهــان بــه مردم 
سراسر دنیا ارائه شود، تصریح کرد: لازم است 
هرچــه بیشــتر توانمندی‌های زنــان به‌صورت 

وسیع ارائه شود.
متکان گفت: دنیای غرب با تبلیغات منفی 
وضعیت زنان ایران را بد و ســیاه نشــان داده 

اســت و ما نیاز داریم ســیمای زن در جمهوری 
اسلامی را منعکس کنیم.

وی خاطرنشان کرد: وضعیت زنان در میان 
کشــورهای منطقــه و ســطح بین‌المللی حائز 
اهمیت اســت و باید هرچه بیشتر مورد توجه 

قرار گیرد.
دبیرکل کمیســیون ملی یونســکو در ایران 
گفــت: پــروژه‌ای بــرای ایجــاد ســامانه ویژه در 
مــورد وضعیــت زنان ایرانی باید تهیه شــود تا 
در اختیــار مجامع بین‌المللــی و ایرانیان خارج 
از کشور و نهادهای مردمی قرار گیرد تا ترسیم 
درســتی از وضعیــت زنــان ایرانــی بــر مبنــای 

واقعیت نشان داده شود.
متــکان تأکیــد کرد: هــدف اصلی یونســکو 
در ایران فعالیت‌های کشــور در ابعاد مختلف 
و  علــوم  ارتباطــات،  اجتماعــی،  فرهنگــی، 
آمــوزش اســت و پنــج وزارتخانــه علــوم، امور 
خارجه، آموزش و پرورش، ارشــاد، گردشگری 
و میراث فرهنگی، همچنین هفت شــخصیت 
عالــی  شــورای  کشــور،  سیاســی  و  فرهنگــی 

یونسکو را تشکیل می‌دهند.
همایــش  بهمن‌مــاه  در  کــرد:  اعــام  وی 
بین‌المللی با همکاری دفتر منطقه‌ای با بحث 
زنــان دانشــمند منطقــه به طــور تخصصی با 
موضــوع زنان و دختــران دانشــمند خواهیم 
داشــت که امیدواریــم نتایج مثبتی را شــاهد 

باشیم.

در گفت‌و‌گو با زهراسادات موسوی بانوی تمام‌عیار جبهه و جنگ؛

وستاها ی اقلام از ر از مداحی سر صف تا جمع‌آور
طاهــره   - ریحانه‌آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ازجملــه  موســوی  زهراســادات  ترابی‌مهــوش: 
بانوان فعال در عرصه ایثار شــهادت اســت که از 11 
ســالگی فعالیت اجتماعی خــود را با مداحی آهنگ 
آهنگران در ســر صف مدرســه آغاز کرد و هم‌اکنون 
باوجود بازنشســتگی، در کســوت مسئول نشر آثار 
و ارزش‌های مشارکت زنان در دفاع مقدس استان 

همدان ایفا نقش می‌کند.
تاریــخ هشت‌ســاله دفــاع مقــدس گــواه رنج و 
مقاومت دختران و زنانی اســت که شــاید نام آنان 
کمتــر زینت‌بخش آیین‌ها و خیابان‌های شــهر بوده 
امــا یادشــان یقینــا بر لوح ســینه کســانی که خاک 
جبهه را لمس کردند، حک شده چراکه هشت سال 
دفاع در برابر دشــمن در پناه همین اســتقامت‌ها، 

تلاش‌ها و ازخودگذشتگی‌ها تقدس یافته است.
همــگان بــر ایــن امــر واقف هســتند کــه نقش 
دختــران و زنــان در دوران دفاع مقــدس از خانه تا 
خــط مقدم تداوم داشــته اســت، چــه آن زمان که 
با نداشــته‌ها ســاخته و همســر، برادر و فرزندان را 
بــا یک دنیــا امید روانه جبهه‌هــا می‌کردند و چه آن 
زمان که خود به خط مقدم رفته و برای پشــتیبانی 
از رزمنــدگان بــه تأمیــن مایحتــاج آنــان و مــداوای 

زخم‌هایشان مبادرت می‌ورزیدند.
رشــادت‌ها و ازجان‌گذشــتگی‌های زنــان دوران 
جنگ تحمیلی باعث شــد امروز جامعه زنان ایرانی 
بــه داشــتن پاســداران غیــور خــود ببالــد و زنــان 
افتخارآفرینــی را به دنیا معرفــی کند که زینب‌وار در 
برابر رژیم بعث اســتقامت کردنــد و همچنان نیز در 

عرصه‌های اجتماعی نقش‌آفرینی می‌کنند.
نمونــه بــارز اســتقامت، ازخودگذشــتگی و صبر 
بانوان را می‌توان در وجود »سیده زهرا موسوی« 
مســئول نشــر آثار و ارزش‌هــای مشــارکت زنان در 
دفــاع مقــدس اســتان همــدان یافــت کــه الگوی 

شهامت و ایثار برای جامعه زنان ایرانی است.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تا گفت‌و‌گویــی را با وی ترتیــب دهیم که در 

ادامه می‌خوانید:
این بانوی باشــهامت همدانی با اشاره به اینکه 
بــه هنــگام پیروزی انقلاب اســامی 10 ســال ســن 
داشــتم گفت: در سال 1359 که جنگ آغاز شد، در 

اسدآباد با خانواده‌ام زندگی می‌کردم.
ســیده زهرا موســوی با تأکید بر اینکه ما اصالتاً 
همدانی هستیم اما به‌دلیل فعالیت‌های سیاسی 
و اجتماعــی کــه پــدرم در محــل کار خــود )کارمند 
اداره دامپزشکی( در زمان طاغوت داشت از زمانی 

کــه مــن دو ســالم بود بــه اســدآباد تبعید شــدیم 
گفــت: طی ایــن ســال‌ها همــواره تحــت تعقیب و 

نظارت ساواک زندگی می‌کردیم.
وی با اشاره به تأثیر خانواده در خصوص ادامه 
دوران  در  او  اجتماعــی  و  فرهنگــی  فعالیت‌هــای 
دفاع مقــدس، گفت: تأکید پدرم بــر مطالبه‌گری و 
نیــز تقیــد خانواده به احکام به حــدی بود که خود 
مشوق اصلی ما برای انتخاب مسیر زندگی بودند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــه هنــگام آغــاز جنــگ 
فعالیــت  امــا  نداشــتم  بیشــتر  ســال   11 تحمیلــی 
اجتماعی و فرهنگی در مدرســه جــزء اولویت‌های 
زندگــی‌ام بــود به نحــوی کــه هربار صــدای صادق 
آهنگران پخش می‌شــد من نخســتین کسی بودم 
کــه فــردای آن روز آن آهنــگ یــا مداحی را بــرای در 

مدرسه می‌خواندم.
مسئول نشــر آثار و ارزش‌های مشارکت زنان در 
دفاع مقدس اســتان همدان با اشــاره به فعالیت 
خــود در عرصــه پشــتیبانی جبهه با تأکیــد بر اینکه 
سرکشــی به خانواده شــهدا و حضور در روســتاها 
بــرای جمــع‌آوری هدایــا بــه جبهــه، ازجملــه ایــن 
فعالیت‌ها بــود تصریح کرد: علاقه‌مندی به فضای 
پاســداری از انقــاب بــه حدی بــود که در ســن 15 
ســالگی با یک پاســدار ازدواج کــرده و راهمان را او 
در جبهــه و من در پشــت جبهه برای دفــاع از کیان 

کشور ادامه دادیم.
موسوی با اشاره به اینکه خواهر شهید است و 
پدر و مادر او همواره به این مقام افتخار می‌کردند 
افــزود: همانطــور که پیشــتر عنوان کــردم فعالیت 
فرهنگــی و اجتماعــی را از 11 ســالگی در مدرســه 
آغاز کردم. 15 ســالگی وارد ســپاه شدم و در قامت 
یــک بســیجی فعالیت خــود را در عرصه پشــتیبانی 
از جبهه‌هــا ادامه داده و با الــزام امام خمینی )ره( 
فنون رزمی را آموختم به نحوی که یکی از خاطرات 

به‌یاد ماندنی من به همین دوران بازمی‌گردد.
وی در توضیــح ایــن خاطره خود اظهــار کرد: به 
همراه تعدادی پاســدار خانم و آقا بنا به نیاز جبهه 
در روســتاها حاضــر شــده و نســبت به جمــع‌آوری 
اقــام اقــدام کردیــم، در یــک دوره بــرای اینکه این 
کمک روســتاییان و شــهروندان بــه جبهه به‌عنوان 
الگو نشــان داده شــود تصمیم گرفتیم اقلام آن‌ها 
را در کــف تریلی‌هــا گذاشــته و در شــهر بچرخانیــم 
که خوشــبختانه تأثیر بســزایی در آن مقطع زمانی 

داشت.

اینکــه خوشــبختانه دو فرزنــد او  بــا بیــان  وی 
نیــز پرورش‌یافتــه مکتب انقلاب اســامی هســتند 
و تــا پــای جــان بــرای دفــاع از ایــن نظــام و انقلاب 
ایســتاده‌اند زیــرا بــه اعتقاد آن‌هــا ایــن انقلاب به 
انقلاب امــام زمان )عجل‌الله( منتهی خواهد شــد 
گفــت: در دوره دفــاع مقدس متأســفانه برخی‌ها 
به بســیجی‌ها انگ بی‌ســوادی می‌زدنــد به همین 
خاطــر همراه بــا تعــدادی از دوســتان و همکارانم 
انجــام وظیفــه مــادری و همســری،  بــا  همزمــان 

تحصیلات دانشگاهی خود را نیز ادامه دادیم.
مسئول نشــر آثار و ارزش‌های مشارکت زنان در 
دفاع مقدس اســتان همدان، بــا بیان اینکه تاریخ‌ 
معاصــر ایران ‌شــاهد گویایی ‌بر حضــور همه‌جانبه 
‌و فعالانــه ‌زنــان ‌مســلمان ‌ایرانــی ‌در صحنه‌هــای‌ 
گوناگون ‌دفاعی، رزمی، سیاســی ‌و اجتماعی‌ بوده 
‌اســت؛ زنانــی کــه در راه آرمــان و عقیــده خویــش 
حاضرند از عواطف و احساسات خود چشم‌پوشی 
کنند گفت: آنان ‌در دفاع‌ مقدس، نقشــی‌ ریشه‌دار 

و ارزشمند داشته‌اند.
اینکــه  باوجــود  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  موســوی 
بازنشســت شــده‌ام اما احســاس کــردم همچنان 
می‌توانــم در برخــی عرصه‌هــا تأثیرگــذار باشــم و 
اکنــون در ســمت مســئول نشــر آثــار و ارزش‌های 
مشــارکت زنــان در دفاع مقــدس اســتان همدان 
انجام وظیفه می‌کنم اظهار کرد: خوشــبختانه چند 
ســالی است که سند بومی »نقش بانوان در دفاع 

مقدس«، رونمایی شده است.
وی افزود: خوشــبختانه رونمایی از ســند بومی 
»نقــش بانوان در دفاع مقدس« اســتان همدان، 
بــا حضور مریــم مجتهد‌زاده؛ رئیس ســازمان نشــر 
آثــار و ارزش‌های مشــارکت زنان در دفاع مقدس و 
جمعی از مســئولان و فعالان ترویج نقش زنان در 

دفاع مقدس برگزار شد.
وی بــا تأکید بر اینکه جمع‌آوری ســند شــفاهی 
از زنــان تأثیرگــذار در دفــاع مقــدس و انقــاب بــه 
از تحریــف در  بــه دلیــل جلوگیــری  تأکیــد رهبــری 
دســتورکار مــا قــرار دارد، تصریــح کرد: بــا توجه ‌به‌ 
نقــش‌ غیرمســتقیم‌ زنــان‌ در جنــگ ‌تحمیلــی‌ هنوز 
آنچنان‌که ‌شایســته ‌اســت ‌از فــداکاری، مقاومت ‌و 
ایثــار آنان ‌ســخن‌ به‌ میان‌ نیامــده ‌در حالی‌که‌ آنان 
‌در پشــت‌ صحنه‌، نقش‌ عظیمی ‌ایفــا می‌کردند که 
‌هیچ ‌دوربینی ‌نتوانســته آن را ســزاوارانه ‌به ‌تصویر 
بکشــاند بنابرایــن گروه‌هایــی بــرای نــگارش تاریخ 

شفاهی این بانوان تأثیرگذار موظف شده‌اند.
مسئول نشــر آثار و ارزش‌های مشارکت زنان در 
دفاع مقدس استان همدان با بیان اینکه طی این 
مدت کتابی با مضمون زندگی خانواده و همسران 
شــهدا به نگارش رسیده، گفت: کتاب »حس غریب 
پروانگــی« خاطــرات پروانــه برازنده‌شــهر، همســر 
ایــن  ازجملــه  شمســی‌پور  علیرضــا  سردارشــهید 

کتاب‌هاست.
موســوی با تأکید بر اینکه کتاب »زن و رســانه« 
بــه قلــم خانــم »گل‌کارزاده« نیز از دیگــر کتاب‌های 
به نگارش درآمده اســت تشریح کرد: طرح تشکیل 
تشــکل‌های مردم‌نهاد با حضور همسران، مادران 
دختران و خواهران شهدا نیز از دیگر فعالیت‌هایی 

است که دنبال کرده‌ایم.
وی به اجرای طرح »حس پروانگی« که مختص 
دانش‌آموزان دختر در مدارس اســت، اشاره کرد و 
گفت: در این طرح خاطرات کســانی که در اردو‌های 
راهیــان شــرکت کرده‌انــد، به‌صورت جــزوه و کتاب 

چاپ خواهد شد.
از 10 بانــوی امدادگــر دوران دفــاع  وی تقدیــر 
مقــدس را نیــز از دیگــر فعالیت‌هــای انجام‌شــده 
عنــوان کــرد و گفت: ســند راهبردی نقــش زنان در 
هشــت سال دفاع مقدس، می‌تواند نقش مؤثری 
در شناســایی مشــارکت فعــال بانــوان اســتان در 
دفــاع مقدس و معرفی آن به نســل جدید انقلاب 
اســامی داشته باشــد؛ بنابراین جزئیات این سند، 
باید توســط مســئولان مربوطــه، به نحو احســن 

اجرایی و انجام شود.

در پی افزایش اختلال وسواس در نوجوانان یک روان‌شناس مطرح کرد؛

ونا زش و فعالیت بدنی شاه‌کلید درمان وسواس ناشی از کر ور
ســپهرغرب، گروه ســامت - عطیه صفــی‌‌زاده: 
یک روان‌شناس اجتماعی با بیان اینکه اصلی‌ترین 
و  کــودکان  در  وســواس  غیردارویــی  درمــان 
نوجوانــان، فعالیت بدنی و برنامه ورزشــی اســت، 
خاطرنشــان کرد: برای درمان وســواس حتماً باید 

فرد تحت نظر یک متخصص تغذیه قرار بگیرد.
شــواهد موجود نشــان می‌دهد کــه همه‌گیری 
بیمــاری کرونــا در جامعــه، منجــر بــه ابتــا و مــرگ 
تمامــی  در  عزیزمــان  هموطنــان  از  تعــدادی 
یکــی  تردیــد  بــدون  شــده،  کشــور  اســتان‌های 
بــر  عــاوه  همه‌گیــری  ایــن  تبعــات  مهم‌تریــن  از 
آسیب‌های اجتماعی، اقتصادی و مرگ و میر بالای 
آن، عوارض روان‌شــناختی به جامانده از آن است. 
بــه گونه‌ای که در گروه‌هــای مختلف جامعه باعث 
افزایش استرس، اضطراب و ترس زیاد شده است.
کودکان آســیب‌پذیرترین گروه در هر جامعه‌ای 
هســتند و نبایــد از نیازهــای آن‌ها به‌ســادگی عبور 
کرد، به‌دنبال شــیوع ویروس کرونا، کودکان بیشتر 
از ســایر اقشــار جامعــه تحــت تأثیــر قــرار گرفتنــد. 
شــادی و بــازی مهم‌تریــن رکــن زندگــی کودکانــه 
کودکان است که اگر به اندازه کافی از آن برخوردار 
نباشند، در آینده دچار مشکلات متعدد می‌شوند، 
شــیوع ویــروس کرونــا بــازی و شــادی کــودکان را 

محدودتر کرد.

افــکار  از  گســترده‌ای  طیــف  فکــری  وســواس 
نمونه‌هــای  از  یکــی  دربرمی‌گیــرد.  را  آزاردهنــده 
بســیار متداول آن وســواس نظافت است. فرد به 
میکروب‌ها و ویروس‌های محیط حساس می‌شود 
و نمی‌تواند دســت از تمیز کردن اطرافش بکشــد. 
این اختلال در زنان شــایع‌تر از مردان اســت و یکی 

از عوامل ابتلا به افسردگی نیز شناخته می‌شود.
در همیــن راســتا با توجه به اهمیــت موضوع و 
شــیوع وســواس در کودکان و نوجوانــان به‌دلیل 
کرونا، با یکی متخصصان روان‌شناسی به گفت‌و‌گو 

نشسته که نتیجه را می‌خوانیم:
علیرضا شــریفی یــزدی با بیان اینکــه پیش‌بینی 
می‌شــود در دوران پساکرونا شــاهد افزایش انواع 
اختلالات روانی باشــیم، یادآور شــد: در این راســتا 
می‌تــوان بــه مهم‌تریــن آن‌هــا ازجملــه اســترس، 
نگرانــی، وســواس و نشــخوار فکری، افســردگی و 

غیره اشاره کرد.
وی بــا بیــان اینکــه در دوران کرونــا بســیاری از 
افــراد عزیــزان خــود را از دســت داده و یــا ترس از 
دســت دادن خانواده خود را داشــتند عنوان کرد: 
در ایــن راســتا والدین بــرای محافظــت از فرزندان 
خود ســخت‌گیری و اغــراق کردند و می‌خواســتند 
که نکات بهداشتی را به‌صورت دقیق انجام دهند.

وی با بیان اینکه فشار و سخت‌گیری خانواده‌ها 

از یک‌ســو و تعطیلی همه اصناف و مراکز آموزشی 
از سوی دیگر باعث شد که رشد اجتماعی کودکان 
متوقف شود، اذعان کرد: به دلیل آنکه کودکان به 
مدت دو سال بدون هیچ‌گونه ارتباطات اجتماعی 
در خانــه قرنطینــه شــدند، زمینه اختــالات فکری، 

افسردگی، استرس و غیره در آن‌ها به‌وجود آمد.
این روان‌شناس اجتماعی ضمن اشاره به عدم 
تطابق فعالیت بدنی با ســن افراد، عنوان کرد: این 
امر باعث می‌شــود که بیوشــیمی مغز تغییر کند و 
این تغییر احتمال وســواس، اســترس و افسردگی 

در فرد را دوچندان خواهد کرد.
شــریفی یــزدی بــا بیــان اینکــه بــا روان‌درمانــی 
می‌تــوان وســواس را کاهــش داد یــا از بیــن بــرد، 
ارائــه  اذعــان کــرد: در روان‌درمانــی چهــار اقــدام 
برنامــه ورزشــی، بررســی تغذیــه مناســب، پیگیری 
اوقــات فراغت فــرد و در نهایت ارجاع به متخصص 

روان‌شناس صورت می‌گیرد.
وی بــا بیان اینکه اصلی‌تریــن درمان غیردارویی 
وســواس در کودکان و نوجوانان، فعالیت بدنی و 
برنامه ورزشی اســت، خاطرنشان کرد: برای درمان 
وســواس حتماً باید فرد تحت نظــر یک متخصص 

تغذیه قرار گیرد.
این روان‌شــناس اجتماعــی با بیــان اینکه برای 
درمــان وســواس خانواده‌ها باید اجــازه دهند که 

نوجوانــان و کــودکان اوقــات بیشــتری را بــا گــروه 
همســالان خــود بگذرانند، عنــوان کــرد: گذراندن 
اوقات فراغت با دوســتان باعث می‌شود که میزان 
قابل توجهی استرس و نگرانی آن‌ها کاهش یابد و 

به‌تبع آن وسواس نوجوانان کمتر شود.
شــریفی یزدی بــا بیان اینکه لازم اســت با توجه 
به کاهش کرونا در شــهر‌ها خانواده‌ها، دوســتان، 
مربیــان و تمام افــرادی که با نوجوانــان در ارتباط 
هســتند کمتــر در خصــوص زدن ماســک و رعایت 
اجتماعــی در جاهــای خلــوت  دســتورالعمل‌های 
سخت‌گیری کنند، ابراز کرد: باید نوجوانان با رعایت 
بهداشــتی در حد عادی به‌تدریج به زندگی طبیعی 

خود قبل از کرونا برگردند.
وی با بیان اینکه ایجاد فضای شــاد در خانواده 
و جامعــه باعث می‌شــود که میــزان قابل توجهی 
اســترس و نگرانی نوجوانان کم شــود و به تبع آن 
وســواس ناشــی از کرونا هــم کاهش یابــد، اذعان 
کرد: در این راســتا لازم اســت کودکان و نوجوانان 
بــا توجــه بــه اســتعداد و علاقــه خــود در حــوزه 
موسیقی، هنر و یا ورزش، فضای شادی برای خود 

ایجاد و از خبر‌های بد دوری کنند.
این روان‌شناس و مشاوره اجتماعی با اشاره به 
دوری افراد وسواســی از اضطــراب و نگرانی عنوان 
کــرد: در خانواده اگر مشــکل اقتصادی وجود دارد 

فرد بیمار نباید متوجه شــود چراکه افزایش سطح 
استرس سبب وسواس بیشتر می‌شود.

شریفی یزدی اذعان کرد: اگر کودک و یا نوجوانی 
در خانواده‌ای مبتلا به وسواس شدید، با روش‌های 
ع وقت  متداول گفته‌شــده درمان نشد باید در اسر
بــه یــک روان‌شــناس مراجعــه کنــد. اگــر فایــده‌ای 

نداشت حتماً به سراغ یک روان‌پزشک برود.
وی افــزود: بــرای درمــان وســواس لازم اســت 
خانواده‌هــا بایــد و نبایــد، قوانیــن حاکم بــر خانه، 
ســرکوفت زدن و غیــره را بــه میــزان قابــل توجهی 

کاهش دهند.
حال با توجه به آنچه گفته شد اختلال وسواس 
یکــی از اختــالات مهــم در روان‌شناســی اســت و 
اگــر به‌درســتی درمان نشــود زندگــی فــرد را دچار 
آســیب‌های فراوان می‌کنــد و وی از انجــام اعمال 
روزمــره خود عاجز می‌شــود. در اختلال وســواس 
فــرد به قدری تحت تأثیــر افکار مزاحم قرار می‌گیرد 
که دچار اضطراب بســیار شــدید می‌شود و رفتار و 
اعمالی را که عموماً غیرمنطقی و ناخواســته است 
انجــام می‌دهــد. ایــن رفتارهــا کمــک می‌کننــد که 
ســطح اســترس و اضطراب فرد کاهــش یافته و از 

افکار مزاحم رهایی پیدا کند.
در اختلال وسواس عموماً فرد می‌داند اعمالی 
کــه انجام می‌دهد غیرمنطقی اســت امــا برای فرار 

از اضطــراب و افکار ناراحت‌کننــده، خود را ناچار به 
انجام آن می‌بیند و کنترلی روی رفتار خود ندارد.

اختلال وســواس ممکن اســت در هر شــخصی 
غ از ســن و جنســیت رخ دهد. البته در مواردی  فار
شــاید به صــورت ژنتیکی باشــد و یا بر اســاس یک 

حادثه و به مرور در فرد بروز کند.
افــرادی کــه دچــار اختــال وســواس هســتند 
انجــام  صــرف  را  خــود  روز  از  زیــادی  ســاعت‌های 
اموری می‌کنند که غیرمنطقی‌ست و لزومی ندارد. 
بــرای مثال، شــخصی بــا وجود وســواس تمیزی یا 
شست‌وشــو، بارهــا در طول یک روز حمــام کرده و 
ســاعت‌های طولانــی را صرف شســتن دســت‌های 
خــود می‌کنــد. ایــن اعمــال تکرارشــونده تــا جایی 
ادامــه پیدا می‌کنند که زندگــی روزمره و عادی فرد 
را دچار اختلال می‌کنند و یا حتی گاهی بیماری‌های 

جسمی هم همراه با آن‌ها بروز می‌کنند.
بنابراین فرد باید برای درمان اختلال وسواس به 
روان‌شناس مراجعه کند تا پس از تشخیص دقیق، 
بتواند با راهکارهایی که روان‌شناس وسواس ارائه 
می‌دهد هرچه ســریع‌تر درمان اختلال وســواس را 
آغــاز کند. از طرفی همان‌طور که گفته شــد راه‌های 
درمــان وســواس می‌توان بــه ورزش درمــان، رژیم 
نهایــت  در  و  فراغــت  اوقــات  گذرانــدن  و  درمانــی 

مراجعه به روان‌شناس اشاره کرد.

همه‌چیز درباره کاشت حلزون شنوایی در ایران

آرزوی  تنهــا  گــروه ســامت: صــدا؛  ســپهرغرب، 
کودکان ناشــنوا و خانواده‌هایشــان است؛ آرزویی 
کــه بــرای برخــی از ایــن کودکان بــا کاشــت حلزون 
شــنوایی قابــل تحقــق بــوده و می‌توانــد دنیــای‌ 

سرشار از سکوت‌شان را با صدا رنگ بخشد.

یکــی از ره‌آوردهــا و امیدهای علم پزشــکی برای 
کودکان ناشــنوا، کاشت حلزون شــنوایی بوده که 
می‌توانــد آن‌هــا را بــا موهبت شــنوایی به ســمت 
یــک زندگی عادی ســوق دهــد. باید توجــه کرد که 
انجام عمل کاشــت حلزون شنوایی از سال 1372 
در کشــورمان آغــاز شــد و از همــان ســال، تاکنون 
کــه حدود 29 ســال از آغاز عمل کاشــت حلزون در 
کشــور گذشته اســت، بیش از 16 هزار مورد کاشت 
حلزون در سراســر کشــور انجام شــده است و این 
یعنــی بخشــیدن شــنوایی بــه کودکانــی کــه هیچ 

صدایی در زندگی‌شان نبود.
در حــال حاضــر نیــز با اقدامــات انجام شــده در 
زمینــه توســعه مراکز کاشــت حلــزون شــنوایی در 
کشــور، تعــداد مراکــز بــه 15 مرکز رســیده و تلاش 
ناشــنوا در سراســر کشــور  بیمــاران  تــا  می‌شــود 

بتوانند به این خدمت دسترسی داشته باشند.
در عین حال اخیراً کاشــت حلزون شنوایی مورد 
توجــه دولتی‌هــا قــرار گرفــت و طــرح تحــول ملــی 
در کاشــت حلــزون جهت تســریع و تســهیل در امر 
رســیدگی به مشــکلات بیمــاران ناشــنوای کاندید 

عمل کاشــت حلزون شنوایی از شــهریور ماه سال 
جــاری کلیــد خــورد. طرحــی کــه دو هــدف عمــده 
داشت؛ ســرعت بخشیدن به اعمال کاشت حلزون 
شــنوایی و کاهــش فهرســت انتظــار ایــن اعمال و 
همچنیــن صفر شــدن هزینه‌هــای کاشــت حلزون 
شــنوایی برای بیماران. به این ترتیب با آغاز تحولی 
ملــی در کاشــت حلزون شــنوایی و با اقدام ســریع 
هیئــت امنــای صرفه‌جویــی ارزی در امــور معالجه 
بیمــاران بــرای تأمیــن پروتز، فهرســت انتظــار برای 
عمل کاشــت حلزون صفر و هزینه‌های آن نیز برای 

بیماران رایگان شد.
بــه گفته مســئولان هیئــت امنــای صرفه‌جویی 
ارزی در امور بیماران، در ســال 1400، طی یک‌سال 
1430 مورد عمل کاشت حلزون انجام شد، اما طی 
6 ماه نخست سال 1401 بالغ بر 1209 پروتز به مراکز 
تحویــل داده شــده و پیش‌بینــی می‌شــود که این 

آمار به 1800 پروتز نیز تا پایان سال برسد.
وزارت  گفتــه  بــه  کــه  کــرد  توجــه  بایــد  البتــه 
بهداشــتی‌ها، بر اســاس آمار کشوری دو در 1000 از 
تولدهای زنده، ناشــنوای مطلق و شــدید هستند. 

حــال میــزان موالیــد در کشــور مــا طی ســال‌های 
گذشــته بین یک میلیون تا یک میلیون و 300 هزار 
تولــد بــوده اســت و بر این اســاس حــدود 2000 تا 
دو هزار و 700 کودک ناشــنوا بــه دنیا می‌آید. البته 
این آمار بر حســب شرایط ممکن است بالا و پایین 
داشــته باشــد. حــال گفته می‌شــود که بیــن 40 تا 
60 درصــد ایــن کــودکان شــرایط کاشــت را دارنــد. 
بــر همیــن اســاس هــم وزارت بهداشــتی‌ها اعلام 
می‌کننــد کــه با اجرای طــرح تحول ملی در کاشــت 
حلزون، ‌مدت انتظار کودکان ناشــنوا برای کاشــت 
حلزون دیگر طولانی نمی‌شــود و به سرعت، عمل 

برای بیماران واجد شرایط انجام خواهد شد.
  شــرایط کاشت حلزون شنوایی برای کودکان 

ناشنوا
بر اســاس اعلام هیئت امنــای صرفه‌جویی ارزی 
در امــور معالجــه بیمــاران، ‌وقتی کودکی ناشــنوا 
متولد می‌شــود، امکان دارد ناهنجاری دیگری هم 
داشــته باشــد که امکان کاشــت حلزون شنوایی را 
نداشــته باشــد. ازجملــه اینکــه در کاشــت حلزون 
شــنوایی، دســتگاهی بایــد در داخــل گــوش قــرار 

گیــرد، امــا در برخــی کــودکان اصلا گوش تشــکیل 
نشــده و به جــای آن بافــت غیرفعالی وجــود دارد 
کــه اصــاً اجــازه جاگــذاری دســتگاه را نمی‌دهــد. 
زمانــی که پروتــز را در داخل گــوش کار می‌گذارید، 
باید مســیرهای عصبی ســالمی هم وجود داشــته 
باشــد. در برخــی از کودکان این مســیرهای عصبی 
دچــار مشــکل هســتند یا عصبــی وجود نــدارد که 
این کــودکان هــم کاندیــد کاشــت نخواهنــد بود. 
از طرفــی زمانــی که عمل کاشــت حلزون شــنوایی 
را بــرای کودکــی انجــام می‌دهید، این کــودک باید 
در جلســات گفتاردرمانــی شــرکت کنــد. بنابرایــن 
بایــد حداقلــی از ضریــب هوشــی داشــته باشــد تا 
بتوانــد یادگیری داشــته باشــد. کودکانــی که دچار 
عقب‌ماندگی‌های شــدید ذهنی هستند، از کاشت 

حلزون شنوایی منفعتی نخواهند برد.
  سن طلایی کاشت حلزون

در بــدن از هر عضوی که اســتفاده نشــود، طی 
زمــان عملکــرد خــودش را از دســت خواهــد داد. 
ازجملــه مســیرهای عصبی کــه وجــود دارد، از بدو 
تولــد وقتی در تمــاس با محرک‌هــای محیطی قرار 

می‌گیرند، مســیرهای عصبی پرورش پیدا می‌کنند. 
زمانیکه از یک مســیر عصبی اســتفاده نشــود، این 
مســیر بــه تدریــج از بیــن رفتــه و دیگــر عملکردی 
نخواهــد داشــت. بنابرایــن ترجیــح بــر ایــن اســت 
کــه کودکانــی کــه کاشــت حلــزون برایشــان تجویز 
ع وقت آن را انجــام دهند. البته  می‌شــود، در اســر
بایــد حداقل‌هایــی هــم ماننــد وزن مناســب و...، 
هــم وجــود داشــته باشــد. همچنیــن بنابــر اعلام 
وزارت بهداشــت، قبلا محدوده ســن یکســال را به 
عنوان حداقل ســن کاشــت حلزون شنوایی اعلام 
می‌کردنــد، اما اکنــون در رفرنس‌های جدید علمی 
این ســن را مقــداری پایین‌تر هم آوردنــد. از طرفی 
تــا چهارســالگی پاســخ‌های خوبی از عمل کاشــت 
حلزون شــنوایی گرفته می‌شود. حتی عمل کاشت 
حلزون بعد از چهارســالگی هم پاسخ می‌دهد، اما 
کار بیشــتری می‌طلبــد و احتمــال موفقیــت کمتــر 
خواهــد بــود. اما در بــالای چهار ســال هــم موارد 
موفقی در کشــور وجود داشته اســت. به هر حال 
گفتــه می‌شــود که ســن طلایی کاشــت حلــزون تا 

سقف چهار سال است.


