
7 w w w . s e p e h r p r e s s . i r

  1401 آذر   9 چهارشـــنبه   
 ســـال ســـیزدهم  شـــماره 2455 

اجتماعی

یک کارشناس حوزه آسیب های اجتماعی مطرح کرد:

ضعیف بودن برخی ارزش های ارتباطی و انسانی در جامعه
لزوم شناخت و مدیریت احساسات و هیجانات

ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: یــک کارشــناس 
حــوزه آســیب های اجتماعی با بیــان اینکه برخی 
مفاهیــم، اصــول و ارزش های ارتباطی و انســانی 
در جامعه ما بدون هیچ  اغماضی ضعیف اســت، 
گفــت: هنگامی کــه در جامعه ای آمــوزش وجود 
ندارد، افراد توان شــناخت و مدیریت احساسات 

و هیجانات خود را نیز ندارند.

راســتای  در  کــرد:  اظهــار  بهزادی پــور  ســمیه 
مــدارای اجتماعــی و اهمیــت بخشــش در حوزه 
مهارت هــای مؤثــر و روابــط بیــن فــردی، بایــد به 
نکته ای کلیدی تحت عنوان »بخشــش و گذشت 
آگاهانــه« اشــاره کــرد کــه مقابــل ایــن مفهــوم 
»بخشش و گذشــت کورکورانه و ناآگاهانه« قرار 

دارد.

وی افــزود: افراد از دوران خردســالی، کودکی 
و نوجوانــی در حوزه هــای مختلــف مهارت هــای 
زندگی را آموزش نمی بینند، به همین علت برخی 
مفاهیــم، اصــول و ارزش های ارتباطی و انســانی 
در جامعه ما بدون هیچ اغماضی، ضعیف است.
ایــن کارشــناس حــوزه آســیب های اجتماعی 
ادامه داد: در حوزه بخشــش آگاهانه، انســان ها 
بایــد بیاموزنــد که بیشــتر اوقــات مســائل را تنها 
از ذهــن خــود نبیننــد و از ذهــن دیگــران نیــز به 
موضوعات نگاه کنند؛ همین نکته بســیار ســاده 
از  زیــادی  میــزان  می شــود  باعــث  کلیــدی،  امــا 

سوءتفاهم ها از بین برود.
  ضعیف بودن قدرت نه شنیدن جامعه

بهزادی پور با اشــاره به اینکه جامعه ما قدرت 
»نه« شنیدن ضعیفی دارد، تصریح کرد: به علت 
ضعف مهارت های زندگی و مهارت های آموزشی، 
جامعه مــا در مهارت های ارتباطــی ضعیف بوده 
و ســطح انتظــار از افــراد در راســتای تأیید کردن 
خواســته های خــود اســت؛ بنابرایــن ناخــودآگاه 
توقــع داریــم هنــگام صحبت یــا گرفتــن تصمیم، 

تأیید شویم.
وی اضافــه کــرد: هنگامــی کــه افــراد بــدون 
تحلیــل منطقی، یکدیگر را تحمل می کنند، کوتاه 

می آیند یا به شــکل کلامی یکدیگر را می بخشند، 
در ضمیر ناخودآگاه آن ها ســوءتفاهم یا مشکل 
دفــن می شــود و به مرور زمــان، مانند یک گلوله 
برفی کوچک بــا چالش های دیگر درمی آمیزد و با 
کوچک ترین مسئله ، به بهمنی بزرگ تبدیل شده 

و روی یک رابطه آوار می شود.
وی با اشاره به راهکار کاهش توقع از دیگران، 
گفــت: اگر در مقابل بیاموزیــم با روش هایی نظیر 
جابه جایی نقش و ســایر نکات موجود در سطح 
مهارت هــای ارتباطی، روابــط خود را چینش کنیم 
و دیــد آگاهانــه بخشــش و گذشــت نســبت بــه 
دیگران داشــته باشیم، توقع از دیگران بی معنی 

می شود.
  سطح بالای توقع از دیگران

ایــن کارشــناس حــوزه آســیب های اجتماعی 
ادامــه داد: در تکنیــک جابه جایی نقــش، هنگام 
وجــود چالــش در رابطه با نزدیــکان، خود را چند 
ثانیــه به جای فــرد مقابل می گذاریــم و از دید او 
بــا ذهنیت، شــرایط روحــی، روانی و جســمی وی 
چالــش را بررســی می کنیــم؛ ممکــن اســت فــرد 
مقابــل دچــار بیماری، اســترس یا فشــار روحی و 
سایر مســائل باشد در صورتی که ما از وی مانند 

فردی عادی و نرمال انتظار داریم.

بهزادی پــور بــا بیــان اینکــه یکــی از مشــکلات 
مهارت هــای  ضعف هــای  از  کــه  ایرانــی  جامعــه 
ارتباطــی نشــئت می گیــرد، ســطح بــالای انتظــار 
نسبت به یکدیگر است، اظهار کرد: در صورتی که 
بخشــش و گذشــت افراد به صورت حل شده در 
ذهن آن ها باشــد و فرافکنی نکننــد، در ارتباط با 

یک فرد رابطه ای باکیفیت تر خواهند داشت.
و  احساســات  مدیریــت  آمــوزش  فقــدان    

هیجانات
وی بــا اشــاره به علــت بــروز پرخاشــگری، نزاع 
و ســایر مــواردی کــه می توانــد بــه آســیب های 
اجتماعی جبران ناپذیری نظیر قتل غیرعمد منجر 
شود، افزود: در کشورهای رشدیافته از دوره یک 
ســالگی به بعد طی برنامه های مختلف، مدیریت 
و تســلط برخورد، شــناخت و مدیریت احساسات 
و هیجانات آموزش داده می شــود و هنگامی که 
یک فرد به عنوان نوجــوان یا جوان وارد اجتماع 
می شــود، بــه بلــوغ هفت گانه رســیده اســت اما 
هنگامی که در جامعه ای آموزشــی وجود ندارد، 
افــراد تــوان شــناخت و مدیریــت احساســات و 

هیجانات خود را نیز ندارند.
وی بــا اشــاره بــه تفــاوت کنتــرل و مدیریــت 
احساســات و هیجانــات، ادامــه داد: علــم نوین 

روان شناسی اثبات کرده است که می توان به هر 
ویژگــی رفتاری که قصــد کنتــرل آن را داریم قوت 
دهیــم و آن را تقویــت می کنیم؛ به همین علت بر 
واژه مدیریت احساســات و هیجانات تاکید داریم 

نه کنترل.
  خشونت، نزاع و قتل غیرعمد

ایــن کارشــناس حــوزه آســیب های اجتماعی 
تصریــح کــرد: هــر انــرژی مثبــت و منفــی بایــد از 
چندین بعد بررسی شود، به همین علت آموزش 
مناســب  شــهری  فضاهــای  وجــود  و  مهارت هــا 
جهــت ورزش و تفریــح در راســتای مدیریــت بهتر 
احساســات و هیجانــات بر خلق شــهروندان تأثیر 
دارد. نخســتین تاکیــد بر لــزوم آموزش و کســب 
مهارت اســت امــا در شــرایط فعلی ســهل کردن 

زندگی اقتصادی برای افراد اهمیت دارد.
بهزادی پور خاطرنشــان کــرد: با توجــه به آمار 
روزافزون و مشکلات گسترده و عمیق اقتصادی، 
مســئولان امــر بایــد بــه این حــوزه نــگاه ویژه ای 
داشــته باشــند و فراتــر از شــعار بــه این مســئله 
بپردازنــد تــا بر آمار مجرمــان و بزهــکاران افزوده 
نشود؛ زیرا نتیجه بسیاری از برون ریزی فشارهای 
ازجملــه  اجتماعــی  آســیب های  اقتصــادی، 

خشونت، نزاع و قتل غیرعمد است.

ی جوانان وستایی نهاوند با بیکار پود جامعه ر ازهم گسستگی تار و 
کودک همسری درد همیشگی روستاییان

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی  زاده: 
دهیــار روســتای حســین آباد شهرســتان نهاونــد با 
بیــان اینکه بیکاری به مهم ترین معضل و مشــکل 
روســتا تبدیل شده اســت، گفت: بیش از 90 درصد 

جوانان این روستا شغلی ندارند.
شــاید در گذشــته واژه معضــلات اجتماعــی در 
روســتاها بسیار غریب و ناآشــنا بود اما امروزه پای 
آســیب های اجتماعــی بــه روســتا ها هم باز شــده، 
روستا های زیبای و کوچک با چالش های اجتماعی 

زیادی دست و پنج نرم می کنند.
واقعیت این اســت کــه امروزه برخی مشــکلات 
اجتماعــی ماننــد فقر و بیــکاری، مســائل مرتبط با 
مدیریــت محلــی، جمعیــت و نیــروی انســانی، بــالا 
بودن میزان مهاجرت روستایی و روند سالخوردگی 
نیروی کار کشاورزی و بسیاری آسیب های اجتماعی 
پیــدا  نفــوذ  روســتاها  دامنــه  بــه  دیگــر  گســترده  

کرده اند.
اگر در گذشــته مهاجرت گســترده نیروی جوان و 
فعال روســتاها به شــهر، زمینه فقر نیروی انســانی 
را رقــم مــی زد امــا امــروزه عــلاوه بــر نابــودی اندک 
روســتاها  در  باقی مانــده  انســانی  ســرمایه های 
آســیب های اجتماعــی همچــون اعتیــاد بــه مــواد 
مخــدر، بیــکاری، فقر، کودک همســری و غیــره را نیز 
در پــی خواهد داشــت. ازایــن رو، پرداختــن عمیق و 
جدی به مســائل اجتماعی روســتاها کــه هم اکنون 
گذشته از مهاجرت، پدیده هایی چون اعتیاد، ضعف 
پیوندهــای اجتماعــی و کج رفتاری هــای اخلاقــی را 

شامل می شود، امری ضروری و حیاتی است.
از جهاتــی روســتاها  همان طــور کــه می دانیــد 
هماننــد شــهرها شــده اند امــا ایــن مهــم در همه 
ابعــاد مثبــت و قابــل تقدیــر نیســت بلکــه قابــل 
تأمل یا گاهی تأســف آور اســت. از مهم ترین موارد 
تأســف باری که امروز در سطح روســتاها مشاهده 
می شــود افزایــش گرایــش به مــواد مخــدر اعم از 

سنتی و صنعتی، خشونت، بیکاری و فقر است.
دهیــاران  از  تعــدادی  بــا  راســتا  همیــن  در 
روســتاهای نهاوند به گفت وگو نشســته که نتیجه 

را با هم می خوانیم:
دهیــار روســتای ده موســی شهرســتان نهاوند 
مهم تریــن مشــکل اهالــی این روســتا را معشــیت 

و چالش هــای اقتصــادی دانســت و عنــوان کــرد: 
بیکاری به عنوان مادر مشکلات و فساد ها شناخته 
می شــود، در واقــع می تــوان گفــت کــه معضلات 
اجتماعــی ماننــد فقــر، بیــکاری، اعتیــاد و غیــره از 

همین مشکلات نشأت می گیرد.
غلامرضــا خزائــی بــا بیــان اینکــه خشک ســالی 
و  جــدی  آســیب های  بارندگی هــا  کاهــش  و 
جبران ناپذیری به کشــاورزان وارد کردهعنوان کرد: 
برخــی از مــردم روســتای دهموســی گرفتــار فقر و 

وضعیت بد اقتصادی هستند.
وی بــا بیــان اینکه برخــی از دختران این روســتا 
به دلیل وضعیت معشــیتی و اقتصادی نمی توانند 
ازدواج در  رونــد  افــزود: متأســفانه  ازدواج  کننــد، 
ســال های اخیــر کنــد بــوده و بســیاری به دلیل بالا 

بودن سن شانس ازدواج را از دست می دهند.
عضو شــورای روستای فارســبان نهاوند با بیان 
اینکــه بیکاری به یکــی از جدی ترین مشــکلات این 
روســتا تبدیل شــده عنــوان کــرد: تعداد زیــادی از 

جوانان این روستا بیکار هستند.
کمالونــد با بیان اینکه متأســفانه روز به روز آمار 
اعتیــاد در این روســتا بیشــتر از گذشــته می شــود، 
مطــرح کــرد: بیشــتر آن هــا مــواد مخــدر صنعتــی 

به خصوص گل مصرف می کنند.
وی ضمن اشــاره به سرکشی اراذل و اوباش در 
روســتای فارســبان نهاوند، گفت: این افراد شــبانه 
بــه باغ هــای مــردم و خانه هــای روســتاییان حمله 
ع را آتــش می زنند، متأســفانه این  می کننــد و مزار

هنجارشکنی به یک عادت تبدیل شده است.
عضو شــورای روستای فارســبان نهاوند با بیان 
اینکه متأسفانه شاهد کاهش روحیه اخلاق مداری 
در اکثــر جوامــع هســتیم، ابــراز کــرد: ایــن افــراد 
به دلیــل آنکــه گرفتــار مأموران نشــوند و بــا آن ها 
برخــوردی صــورت نگیــرد عملیــات خــود را شــبانه 
انجــام می دهنــد بــه همیــن دلیــل نمی توانیم به 
دســتگاه های انتظامی و قضا ثابت کنیم که مقصر 

چه کسی است.
را دیگــر  کمالونــد فقــر و مشــکلات اقتصــادی 
مشــکل روســتای فارســبان دانســت و خاطرنشان 
کرد: به دلیــل بیکاری و فقر اکثر جوانان بی انگیزه و 

افسرده شده اند.

وی بــا بیان اینکــه فقر زیاد طــلاق را نیز افزایش 
چالش هــای  دلیــل  بــه  کــرد:  عنــوان  می دهــد، 
اقتصــادی و اجتماعی که وجود دارد مردم روســتا 
تمایلی به فرزندآوری ندارند و روستا به سمت پیری 

جمعیت حرکت کرده است.
دهیار روستای حسین آباد شهرستان نهاوند نیز 
بیکاری را مهم ترین معضل و مشکل روستا عنوان 
کــرد و گفــت: بیش از 90 درصد جوانان این روســتا 

بیکار هستند.
رمضان کورانی با بیان اینکه تعدادی از جوانان 
برای امرار معاش خود به شــهر های دیگر مهاجرت 
می کننــد، یــادآور شــد: متأســفانه به دلیــل رفت و 
آمدهای بســیار، تعدادی از جوانان و نوجوانان در 

تصادف جان خود را از دست دادند.
کــرد:  اظهــار  اعتیــاد  معضــل  درخصــوص  وی 
متأسفانه شــمار افرادی که گرفتار اعتیاد شده اند 
وضعیــت  ایــن  و  می یابــد  افزایــش  بــه روز  روز 

نگران کننده است.
دهیــار روســتای حســین آباد شهرســتان نهاوند 
بــا بیــان اینکــه دختــران ایــن روســتا در ســن 10 تا 
13 ســالگی بــه خانــه بخــت می رونــد عنــوان کرد: 
متأســفانه دختــران از ســن 25 ســالگی بــه بعــد 
شــانس ازدواج بــا جوانان را از دســت داده و فقط 

به عقد مردان با سن بالا درمی آیند.
کورانی گفت: به دلیل نبودن مدرســه راهنمایی 
و دبیرســتان در روستا بیشــتر دانش آموزان درس 
خــود را بعــد از اتمــام دوران ابتدایی رهــا می کنند 
و دختــران متأهــل و پســران بــه کارگری مشــغول 

می شوند.
وی با بیان اینکه روستا با ظرفیتی که برای ایجاد 
کارگاه گلیم بافــی و صنایــع دســتی دارد می توانــد 
برای زنان و دختران شــغل ایجاد کند، خاطرنشــان 
کــرد: متأســفانه به دلیــل خشک ســالی و کمبــود 
بارش بسیاری از باغداران متضرر شده و یا کارشان 

را از دست دادند.
دهیار روســتای ظفرآبــاد شهرســتان نهاوند نیز 
بــا بیان اینکه بیــش از 50 درصد اهالی این روســتا 
از  زیــادی  تعــدادی  کــرد:  عنــوان  هســتند،  بیــکار 
افــراد تحصیلات دانشــگاهی دارند و این امر ســب 

بی انگیزه شدن آن ها شده است.

حجت الله میربگ با بیان اینکه خوشبختانه آمار 
طلاق در این روســتا کم اســت، مطرح کرد:ســالانه 

یک طلاق در این روستا ثبت می شود.
وی بــا بیان اینکــه کمتر از پنج درصــد افراد این 
روستا درگیر اعتیاد شــده اند، تصریح کرد: دختران 
از ســن کــم ازدواج می کننــد و بیــش از 80 درصــد 

آن ها ادامه تحصیل می دهند.
حــال با توجــه به آنچه گفته شــد در حال حاضر 
به دلیــل خشک ســالی و کاهــش بارندگــی شــاهد 
بیکاری تعداد زیادی از جوانان روســتایی هســتیم، 
جوانانــی که مجبورند بــرای امرار معــاش خود به 
اســتان و شــهر های دیگــر مهاجــرت کننــد. این امر 
دروازه ورود بــه بســیاری از آســیب های اجتماعــی 

اســت چراکــه بــه عقیــده بســیاری از کارشناســان 
بیکاری به عنوان ام الفساد شناخته می شود.

از طرفی دیگر جای تأســف دارد که شــاهد تنزل 
مســائل اجتماعی و فرهنگی هســتیم و متأسفانه 
به روســتاها نیز کشــیده شــده اســت. آنچه هویت 
روســتا را از شــهرها متمایز می کرد برقراری روابطی 
بــر مبنــای همدلــی، بــرادری و نــگاه دســتگیرانه و 
صمیمانه جدی به مشــکلات بود. با نزدیک شــدن 
مــرز فرهنگی شــهر و روســتا بســیاری از ارزش های 
روســتایی هــم از جامعــه روســتایی دور شــده اما 
همچنان نســبت به شــهر لبریــز از محیط ســالم و 

سرشار از صداقت و محبت است.
افزایش آمار اعتیاد در جامعه شهری و روستایی 

نشــان می دهد که مســئولان راهکار مناسبی را در 
جهــت هنر و فرهنگ و حتــی قانون گذاری برای این 
مهــم نیندیشــیده اند به گونه ای که حتی ســریال یا 
فیلمــی کــه بتواند به وضــوح قبح و کراهــت اعتیاد 
را بــه تصویــر بکشــد ســاخته نمی شــود. حتــی در 
حوزه ادبیات نیز آموزش وپــرورش و آموزش عالی 
برای این مســئله راهکاری نــدارد تا دانش آموزان و 
دانشجویان را از طرق فرهنگی با آسیب های ناشی 

از اعتیاد آشنا نماید.
از طرفــی دیگر جای ســؤال و تفکــر دارد که چرا 
مســئولان، دهیــاران، اعضــای شــورای روســتا بــا 
وجود اینکه از معضلات خبر دارند اما کاری از پیش 

نمی برند و فقط مشکلات را بازگو می کنند؟

کتاب در تسخیر دنیای مجازی
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: کتــاب، دروازه ای 
به ســوی جهان گســترده دانش و معرفت است و 
ارائه کتاب هــای خوب، یکی از بهتریــن ابزارها برای 
به کمال رســاندن انســان اســت، اما در این زمینه 
چالش هــای بســیاری وجــود دارد که بایــد مد نظر 

مسئولان ذی ربط قرار گیرد.
کتاب یــا همان »یار مهربان« که همه از کودکی 
بــا آن آشــنا هســتیم، ایــن روزهــا تــا حــد زیــادی از 
زندگــی مــا دور شــده اســت. بــا گســترش علــم و 
فنــاوری و باز شــدن پــای شــبکه های اجتماعی به 
جوامــع، کتــاب و کتابخوانی به دســت فراموشــی 
ســپرده شــده، به طوری که آمار مطالعه در کشــور 

به شکل وحشتناکی کاهش یافته است.
کتــاب، دریچــه ای به ســوی جهان شــگفت انگیز 
علــم و معرفــت و مطالعــه، راهــی بســیار ســاده و 
عملی برای پرورش استعدادهای انسان و آموزش 
علــوم و فنونــی اســت کــه او را در مســیر رشــد و 
تکامــل راهنمایی کنــد. اگــر بتوانیم مطالعــه را در 
انســان به صورت عادت درآوریم، دیگــر ارتباط او با 
جهان، دانش و آگاهی سخت نخواهد بود و بدون 
هیچ زحمت و مرارتی می تواند از راه مطالعه، درک 
و اندیشــه خود را نســبت به جهان هســتی رشد و 
تعالی بخشــد، اما باید توجه داشت که تبدیل این 
علاقه به عادت باید از دوران کودکی انسان شروع 

و در او نهادینه شود.
پاییــن بودن ســطح مطالعه در کشــور ناشــی از 

ناآشــنایی و عــادت نداشــتن بــه خوانــدن از دوران 
کودکی اســت؛ اگــر فرزندانمــان از کودکی شــوق به 
خواندن داشــته باشند و مطالعه را جزو زندگی خود 
بدانند، بدون شک در هر دوره سنی به هر طریقی که 

شده مطالعه را در برنامه روزانه خود می گنجانند.
تقویــت  مطالعــه،  فوایــد  مهم تریــن  از  یکــی 
مهارت های انتقادی اســت و خواندن داستان های 
رمزآلــود، ذهــن را تحریک و به تقویــت مهارت های 
انتقادی ذهن در تصمیم گیری و امور روزمره کمک 
می کنــد. کتاب خواندن ذهن را به شــکلی وادار به 
اندیشــیدن و پــردازش اطلاعات خواهــد کرد که با 
تماشــای تلویزیــون امــکان آن فراهم نمی شــود. 
بــه طور قطع هــر چه بیشــتر کتــاب بخوانیم، درک 
مــا از آنچــه می خوانیــم و کاربردهــای آن عمیق تــر 

می شود.
کتــاب خوانــدن فــرد را مشــغول نگه مــی دارد 
و علاوه بــر آن، ذهــن را از نگرانی هــا دور می کنــد و 
زندگی را از یکنواختی نجات می دهد، زیرا هر کتاب 
افراد را به دنیای متفاوتی می برد. بســیاری از افراد 
کتاب خواندن را تنها به درس و مدرسه و دانشگاه 
محــدود می کنند، درحالی کــه کتابخوانی می تواند 

یک تفریح خوب و لذت بخش باشد.
البتــه در ایــن میان بخــش عمده ای از ســاعات 
مطالعه در اقشــار مختلــف با گروه هــای گوناگون 
ســنی در راســتای ســوادآموزی اســت. مطالعــات 
افراد جامعه که در دیگر مقاطع بالاتر مشــغول به 

تحصیل هستند را نباید با آمار کتاب خوانی مرتبط 
دانســت، بنابرایــن شــاخص میزان کتــاب خوانی و 
میــزان ســوادآموزی در تمام کشــورهای جهان دو 

امر مجزا است.
  وضعیت اسف بار سرانه مطالعه در کشور

یــک جامعه شــناس بــا بیان اینکــه ویژگی بــارز و 
تفــاوت اساســی کتــاب بــا دیگر رســانه ها در رشــد 
فکری است، می گوید: خصوصیت اصلی رسانه های 
تصویری این اســت که ذهــن را منفعل می کند، اما 
کتاب به دلیل تصویرســازی مطالب، سبب رویش و 

کمال تفکرات و تعقل افراد می شود.
منبــع  یــک  را  کتــاب  شــریفی یزدی،  علیرضــا 
بســیار مهم در کســب دانش، اطلاعــات و افزایش 
معلومــات در افــراد می دانــد و ادامــه می دهــد: 
کتــاب خواندن افراد را مجبور بــه تفکر می کند و با 
خواندن کتاب فرصت انجام کارهای بیهوده ســلب 
شده و هجوم افکار منفی به ذهن کاهش می یابد 

و افکار و ذهن افراد ساماندهی می شود.
وی درخصوص میزان کیفیت مطالعه در کشور، 
شــرایط  بگوییــم  نمی توانیــم  اکنــون  می افزایــد: 
مطالعه در جامعه نامناسب است، بلکه لازم است 
بدانیم کیفیت مطالعه در جوامع اســف بار اســت؛ 
یعنی اگــر منظورمان از مطالعــه و کتاب خواندن، 
تنها کتاب های درســی و دانشگاهی باشــد، از تیراژ 
کتاب هــا می توانیــم متوجــه شــویم کــه در کشــور 
نفــری ســرانه  بــه جمعیــت 85 میلیــون  نســبت 

مطالعه بسیار پایین است.
بــا بیــان اینکــه وضعیــت  ایــن جامعه شــناس 
اقتصادی کتاب در کشــور بســیار نامناســب است، 
خاطرنشــان می کند: در این ســال ها شاهد بودیم 
که بســیاری از مؤسســه های انتشــارات درمعرض 
ورشکســتگی و تعطیلــی قــرار گرفته انــد و بیشــتر 
کتاب فروشــی ها نیز به مغازه ساندویچی و پیتزایی 
تغییر یافته اند، این موضوع نشــان دهنده شــرایط 
نامطلوب مطالعه و جایگاه کتاب در جامعه است.

**تأثیر گرانی کتاب بر کاهش میزان مطالعه
شریفی یزدی، شیوه تدریس را یکی از مهم ترین 
و  جوانــان  مطالعــه  میــزان  کاهــش  علت هــای 
نوجوانان می دانــد و می گوید: روش های آموزش 
در مــدارس بــا برگــزاری آزمون هــای پایــان ســال، 
امتحانــات گوناگــون و کنکــور بــه نحوی اســت که 
دانش آمــوزان ناخــودآگاه از مطالعــه و خوانــدن 

کتاب دور می شوند.
وی با اشــاره به اینکه گرانی روزافزون کتاب یکی 
دیگر از مســائل تأثیرگذار در کاهش میزان مطالعه 
در جامعــه اســت، تصریــح می کنــد: بــا گرانی های 
موجــود، جایــگاه کتــاب در ســبد کالای مــردم در 
از  بســیاری  و  دارد  قــرار  نهــم  و  هشــتم  اولویــت 
خانواده ها بابت کتاب هزینه ای در نظر نمی گیرند.

  رســانه های نوپدیــد مانعــی بزرگ بر ســر راه 
کتاب و کتاب خوانی

از  یکــی  می کنــد:  اظهــار  جامعه شــناس  ایــن 

مطــرح  خصــوص  ایــن  در  کــه  دیگــری  مســائل 
می شــود، مســئله ممیزی کتاب اســت؛ ممیزی به 
عنوان پدیده ای که همیشه در ایران وجود داشته 
اســت در موضوع کاهش مطالعه بی تأثیر نیست و 
در این شــرایط بسیاری از نویســندگان رغبتی برای 

نگارش و چاپ کتاب ندارند.
شــریفی یزدی ظهور رســانه های نوپدیــد مانند 
شــبکه های اجتماعی، اینترنت و گوشــی های تلفن 
همــراه هوشــمند را یکــی دیگــر از مســائل مهــم 
در کاهــش میــزان مطالعــه در کشــور می دانــد و 
می گوید: لازم اســت بدانیم بسیاری از امور روزمره 
انسان ها ازجمله مطالعه تحت تأثیر فضای مجازی 
قــرار گرفته و به نظر می رســد گســترش اســتفاده 
از ایــن فضاهــای دیجیتالی با میــزان بالایی جایگاه 

کتاب و کتاب خوانی را تسخیر کرده است.
وی درخصــوص راهکار افزایش ســرانه مطالعه 
در جامعــه، تأکیــد می کنــد: نخســتین و مهم ترین 
راهکار، تغییر اساسی در شیوه تدریس و ارزشیابی 
آمــوزش و پرورش اســت، چراکــه بایــد کتابخوانی 
و  کــودکان  زندگــی  اولیــه  ســال های  همــان  از  را 
تــا دبیرســتان و  دوره پیش دبســتانی و دبســتان 
دانشــگاه ها تقویــت کــرد، در این صورت اســت که 
مطالعه کردن و در اولویت قرار دادن این موضوع 

در افراد نهادینه و جزو زندگی آن ها می شود.
  راهــکار افزایــش ســرانه مطالعــه در جامعه 

چیست؟

وی بــا بیــان اینکــه توســعه فرهنــگ و آگاهــی 
دربــاره مطالعــه و کتابخوانــی در خانواده هــا یکی 
دیگــر از راهکارهــای مهــم افزایش میــزان مطالعه 
در کــودکان و جوانان اســت، می افزاید: والدین به 
عنــوان اولیــن معلــم فرزنــدان می توانند شــوق و 
انگیزه مطالعه را در آن ها تقویت کنند. بدون شک، 
اگــر والدیــن و ســایر اعضــای خانواده بــه مطالعه 
علاقه منــد باشــند، فرزنــدان بــا مشــاهده آن هــا 

الگوگیری می کنند و به کتاب خواندن می پردازند.
این جامعه شــناس درخصــوص لزوم تخصیص 
یارانه به نشر کتاب، اضافه می کند: تخصیص یارانه 
و تخفیــف ویژه برای نشــر کتاب های خوب توســط 
دستگاه های ذی ربط مانند وزارت بهداشت، وزارت 
علوم و تحقیقات، وزارت ارشاد و آموزش و پرورش 
بــرای بهره مندی از این حمایت ها و گرایش جوانان 

و نوجوانان به کتابخوانی لازم است.
شــریفی یــزدی با بیــان اینکــه اکنون بســیاری از 
کتابخانه هــا در کشــور بــه معنــای حقیقــی کلمــه 
کتابخانــه نیســت و بــه مــوزه کتــاب تبدیــل شــده 
قدیمــی  کتاب هــای  می کنــد:  خاطرنشــان  اســت، 
داخل قفســه های این کتابخانه ها موجود اســت، 
امــا کتــب جدیــد و آموزنــده بــه دلیــل مشــکلات 
بودجــه و کمبود نیروی انســانی در روندی طولانی 
بــه کتابخانه ها راه می یابــد و باید این چالش بزرگ 
برای توســط وزارت ارشــاد و هر سازمان دیگری که 

مسئولیت آن را برعهده دارد، رفع شود.


