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مشکات - سلامت

فعالیت 1050 مرکز »خدمات سلامت در منزل« در کشور
هشدار درخصوص فعالیت پرستارنماها

ســپهرغرب، گروه سلامت: موضوع گسترش 
ارائــه خدمــات پرســتاری مراقبت در منــزل این 
روزهــا و بــا توجــه بــه افزایش ســن ســالمندی 
بیماری هــای  بــروز  افزایــش  و  ایرانــی  جامعــه 
غیرواگیــری که ممکن اســت ســبب بــروز برخی 
از کار افتادگی هــا شــود اهمیــت بســیار بالایــی 
یافته اســت. خدماتــی که بــا چالش هایی نظیر 
عــدم پوشــش بیمــه ای، ورود افــراد متخلــف 

و  اســت  همــراه  و...  حــوزه  بــه  پرســتارنما  و 
می بایست هرچه ســریع تر نسبت به رفع آن ها 

اقدام کرد.
در این راســتا رئیس انجمــن صنفی مدیران 
مراکــز خدمــات پرســتاری در منــزل با اشــاره به 
اینکــه برخــی مراکز و افــراد پرســتارنمای بدون 
مجــوز از طریق فضای مجــازی وارد حیطه ارائه 
خدمات پرســتاری در منزل شــدند و مشــکلاتی 
بــرای مــردم ایجــاد کردند، گفــت: بالغ بــر 1050 
مرکز خدمات ســلامت در منــزل در ایران فعال 
اســت که خدمات درمانی و پرستاری را در منزل 
ارائــه می کنند امــا موانع زیادی بر ســر راه ارائه 

این خدمات وجود دارد.
رضا رســتگار افزود: بخشــی از ایــن موانع به 
موضوع مجوزها و ارائه خدمات و بخشی دیگر 
هم بــه مراکز و افــراد پرســتارنمایی بازمی گردد 
که بــدون مجوز و از طریق فضــای مجازی وارد 
این حیطه شــدند و مشکلاتی برای مردم ایجاد 

کردنــد بنابرایــن از مردم تقاضــا داریم که مجوز 
این افراد را از طریق انجمن و یا معاونت درمان 

دانشگاه های علوم پزشکی، بررسی کنند.
وی در منزل توسعه مراکز خدمات پرستاری 
را به دلیــل حرکت جامعه به ســمت ســالمندی 
ضــروری خواند و اظهــار کرد: ما بــه ازای هر 50 
هزار نفر باید یک مرکز خدمات پرستاری ایجاد و 

مراکز را هم تخصصی تر کنیم.
رئیس انجمن صنفی مدیران مراکز خدمات 
پرســتاری کــه در یــک برنامــه رادیویــی صحبت 
می کــرد بحث کمبــود نیروی پرســتار، مالیات و 
تعــدد مجوزهــا را ازجملــه چالش هــا و موانع 
ارائــه خدمات پرســتاری در منــزل عنوان کرد و 
گفت: ایــن بخش، جــزو بخش هــای کارآفرینی 
حوزه ســلامت اســت و در ایام کرونا هم کمک 
زیــادی بــه خــط مقــدم مبــارزه بــا کرونــا کرد و 
طــرف  از  بیشــتری  حمایــت  نیازمنــد  بنابرایــن 

مسئولان است.

دارویی که روند پیشرفت آلزایمر را کند می سازد
ســپهرغرب، گروه ســلامت: نتایــج تحقیقات 
حاکــی از آن اســت کــه نوعــی داروی تجربی در 
کارآزمایــی بالینــی توانســته پیشــرفت بیمــاری 
آلزایمــر را کند ســازد امــا نگرانی هایــی در مورد 

ایمنی آن وجود دارد.
داروی  آزمایشــگاهی،  نتایــج  اســاس  بــر 
آزمایشــی لیکانمــب )lecanemab( اثربخشــی 
آلزایمــر از خــود  بالقــوه ای در درمــان بیمــاری 
آمــده  بدســت  یافته هــای  امــا  داده،  نشــان 
نگرانی های ایمنی را به همراه داشــته که دلیل 

آن ارتباط دارو با برخی عوارض جانبی است.
لیکانمب به یکی از نخستین داروهای آزمایشی 
زوال عقل تبدیل شــده که به نظر می رســد روند 

پیشرفت زوال شناختی را کاهش می دهد.
داده هــای کارآزمایــی ســه  شــنبه و حــدود 
دو مــاه پــس از آن در مجله پزشــکی نیوانگلند 
منتشــر شــد کــه شــرکت داروســازی آمریکایــی 
بایــوژن )Biogen( و شــرکت داروســازی ژاپنــی 
ایــزای )Eisai( اعــلام کردند کــه لیکانمب در فاز 
ســه آزمایشــگاهی، افت عملکرد شــناختی را تا 

27 درصد کاهش می دهد.
این درحالی است که در نتایج به دست آمده 
از فاز دو آزمایشــگاهی تفاوت چشــمگیری بین 
داروی لیکانمــب و شــبه دارو در بیمــاران مبتلا 
بــه آلزایمــر در مدت 12 ماه مشــاهده نشــد اما 
داده هــای مربــوط بــه فــاز ســه آزمایشــگاهی 
نشــان می دهد که در مدت 18 مــاه این دارو با 
پاکسازی بیشتر آمیلوئید و میزان کمتری از افت 

شناختی همراه بوده است.
محققــان اظهــار کردنــد: در افــراد مبتــلا به 
ســطح اولیــه بیمــاری آلزایمــر، داروی لیکانمب 
در مقایســه بــا شــبه دارو ســطح آمیلوئید مغز 
را کاهــش داده و در مــدت 18 مــاه بــا کاهــش 
میزان کمتری از عملکرد شــناختی همراه بوده، 
اما عوارض جانبی نیز داشــته است. آزمایش ها 
و تحقیق هــای بیشــتری برای تعیین اثربخشــی 
و ایمنــی ایــن دارو در مبتلایان به ســطح اولیه 

بیماری آلزایمر ضروری است.
محققان اظهــار کردند: در مدت زمان انجام 

تحقیقــات حــدود 6.9 درصــد از افــراد دریافت 
کننــده داروی لیکانمب نتوانســتند آزمایشــات 
را به دلیــل عــوارض جانبــی دارو تکمیــل کننــد 
این درحالیســت که این رقم در شرکت کنندگان 
دریافت کننده شبه دارو 2.9 درصد بوده است.
گــروه  در  جانبــی  عــوارض  شــایع ترین 
دریافت کننــده دارو، واکنش  بــه انفوزیون های 
داخــل وریــدی و ناهنجــاری در MRI آن هــا بود 
کــه می تــوان به ورم مغــزی و خونریــزی مغزی 
موسوم به ناهنجاری های تصویربرداری مرتبط 

با آمیلوئید یا ARIA اشاره کرد.

عضو هیئت علمی مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(؛

حیاتخداییباتفسیردرقرآنمحققمیشود
تفسیر موضوعی بهترین روش برای پی بردن به مقصود خداوند

ســپهرغرب، گروه مشــکات - عطیــه صفی  زاده: 
عضو هیئت علمی مؤسســه آموزشــی و پژوهشی 
امــام خمینــی )ره( ضمــن تأکید بــر اینکــه به دلیل 
فاصلــه ای که از زمــان نزول آیات تاکنــون به وجود 
آمده اســت تفســیر آیات اهمیت بیشــتری به خود 
گرفته است، اذعان کرد: برای آنکه بتوانیم مقصود 
خداوند را در قرآن متوجه شویم باید از تفسیرهای 

در حوزه قرآنی وجو دارد استفاده کنیم.
قــرآن محکم تریــن و معتبرتریــن ســند ماندگار 
اسلام است، برای دســتیابی به مفاهیم ارائه شده 
در ایــن کتــاب الهی و پی بردن بــه مقصود خداوند 
لازم اســت کــه بــه ســراغ کتــب تفســیری برویــم. از 
همــان ابتــدای نــزول  قــرآن، بــرای تبییــن بیشــتر 
آیــات، پیامبــران، ائمــه و معصومین آن هــا را برای 
شاگردان خود تفسیر می کردند. روایت های بزرگان 
نسل به نســل منتقل شــده اما حال کتب تفسیری 
متفاوتی هــم وجود دارد که همه افــراد جامعه با 
توجه به نیاز خود می توانند به آن ها مراجعه کنند 

و از هدایت خداوند بهره مند شوند.
از طــرف دیگــر قــرآن کریم بر خلاف ظاهر ســاده 
و روانــی کــه دارد، دارای پیچیدگی هایــی از لحــاظ 
ادبیــات، شــأن نــزول، ارتباط آیــات با هــم و تبیین 
پیچیدگی هــا  ایــن  اســت.  مختلــف  موضوعــات 
بایــد تبییــن شــوند تــا معانی قــرآن بهتــر فهمیده 
شود. تفســیر قرآن، علمی اســت که عهده دار حل 
پیچیدگی های آیات قرآن شــده امــا همان طور که 
می دانیــد قــرآن از موضوعــات مختلفــی تشــکیل 
شــده، موضوعــی کــه بســیار در قــرآن بــه چشــم 
می خــورد مباحث علمی و تجربی اســت. محققان 
بــرای تبییــن و تحلیــل ایــن نوع آیــات، تفســیری با 
عنــوان تفســیر علمــی را پیشــنهاد کرده انــد که در 
آن با اســتفاده از علوم تجربی روز، آن آیات تفســیر 

می شوند.
در همیــن راســتا با توجه بــه اهمیت موضوع با 
یکی ازپژوهشگران حوزه تفسیر قرآن که متخصص 
و اســتاد این رشــته اســت و تاکنون پژوهش هایی 
زیادی در خصوص تفسیر قرآن انجام داده به گفت 

وگو نشسته که نتیجه را باهم می خوانیم:
حجت الاسلام جعفر انواری با بیان اینکه تفسیر 
از ریشــه )فسره( به معنای باز کردن، پرده برداری و 
آشکار کردن، گرفته شده و باوجود آن می توان به 
ابهام ها و شــبهه ها پاســخ داد افزود: ممکن است 
بــه دلایل مختلفی همچــون تفاوت زبانــی قرآن با 
زبــان افــراد، نبــود قرائن، مســتندات و غیــره برای 
افــراد ابهاماتی به وجــود بیاید در ایــن مواقع علم 

تفسیر می تواند کمک کننده باشد. 
وی ضمــن تأکید بر اینکه به دلیــل فاصله ای که 
از زمــان نــزول آیات تاکنــون به وجود آمده تفســیر 
اهمیت بیشــتری به خود گرفته اســت، اذعان کرد: 
بــرای آنکــه بتوانیــم مقصــود خداونــد را در قــرآن 
متوجه شویم باید از این علم که بیشتر بهره ببریم.
آوردن  اینکــه به دســت  ابــراز  بــا  ادامــه  وی در 
مقصود و مراد خداوند از آیات را اصطلاحاً تفســیر 
می گوینــد گفــت: ما اگــر بخواهیــم از هدایت قرآن 
بهره مند شــویم باید به تفســیر این کتاب آسمانی 

پناه ببریم.
و  آموزشــی  مؤسســه  هیئت علمــی  عضــو 
پژوهشــی امــام خمینــی )ره( بــا بیــان اینکــه ائمه 
اســتفاده  تفســیر  بــرای  روش  دو  از  معصومیــن 
می کردند گفت: نخســت تفســیر روایی است که در 
آن پیامبر و امامان به ســؤالات پاســخ می دادند و 
مقصود و مراد خداوند از آیه نازل شــده برای مردم 
تبیین را می کردند، در حال حاضر تفسیر های روایی 
 یــا معصــور که حاصــل جمــع آوری شــاگردان ائمه 

است، وجود دارد.
حجت الاســلام انــواری بــا بیــان اینکــه در روش 
دوم ائمه معصومین راه اســتفاده از آیه را به راوی 
نشــان می دادند، عنوان کرد: به طــور مثال در آیه 
پنج و 6 سوره مائده روش وضو گرفتن گفته شده 
اما بدون تفسیر نمی توان پی برد که در مسح سر، 
باید کل ســر را کشید. ائمه با تفســیر آیات اینگونه 
موضوعات را به شاگردان خود آموزش می دادند.

وی در پاســخ بــه خبرنــگار روزنامــه ســپهرغرب 
مبنــی بــر اینکــه آیــا اقشــار مختلــف بایــد از کتــب 
تفســیر متفاوت استفاده کنند؟ ابراز کرد: دو پاسخ 
می تــوان به این پرســش داد که به طــور جداگانه 

بــه تببیــن هرکــدام می پردازیــم. نخســت اینکه اگر 
بخواهیــم تفســیر را به صــورت رشــته ای مطالعــه 
کنیم لازم اســت هر قشر از جامعه، از ترجمان های 
متفاوتــی بهره منــد شــوند، حجت الاســلام قرائتی 
تأکیــد خاصی به ایــن روش دارند که بــه طور ویژه 
برای پزشکان، وکلا و غیره از تفسیر های جداگانه و 

متفاوتی استفاده کنیم.
و  آموزشــی  مؤسســه  هیئت علمــی  عضــو 
پژوهشــی امام خمینی )ره( با ابراز اینکه برخی هم 
معتقدند که همه افراد می توانند یک نوع تفســیر 
را مطالعــه کنند، ابــراز کرد: در نظریه مطرح شــده، 
افــراد بــر اســاس تــوان و علاقــه خــود می تواننــد 

هــر اندازه کــه دوســت دارنــد از آیات تفسیرشــده 
برداشت کنند.

حجت الاســلام انــواری با بیان اینکــه همه افراد 
نمی تواننــد از یــک ســطح تفســیر اســتفاده کنند، 
یادآور شــد: به طور مثال فردی که سطح سواد آن 
در حد ابتدایی باشــد نمی توانــد المیزان بخواند و 
باید از تفســیر هایی همچون نور و نمونه بهره مند 

شود.
وی عنــوان کــرد: فردی کــه می خواهد به صورت 
عمیــق آیــات قــرآن را مطالعــه کنــد بایــد از المیزان 
و نــور بهــره ببرد، نمونه، مناســب افرادی اســت که 
می خواهند پژوهش و یا تحقیقی انجام دهند، زبان 

این تفسیر روان و همراه با نکات متعدد است.
و  آموزشــی  مؤسســه  هیئت علمــی  عضــو 
پژوهشــی امــام خمینی )ره( بــا بیان اینکه تفســیر 
آیــت الله جــوادی آملــی مناســب افرادی اســت که 
به دنبــال تفســیر با زبان فارســی و علمی هســتند، 
گفت: هنــوز 24 جلد از این کتاب به چاپ نرســیده 

است.
آیت الله انواری در ادامه گفت: افرادی که تفسیر 
به زبان عربــی و علمی تر می خواهنــد می توانند از 

المیزان بهره بگیرند.
وی بــا بیــان اینکــه تفســیر نمونــه و نــور بعد از 
انقــلاب به رشــته تحریــر درآمده انــد، یادآور شــد: 
یکــی از کتــب تفســیری کــه در ســال های اخیــر بــه 
رشــته تحریــر درآمده، »مهــر« به قلــم محمدعلی 
رضایــی اصفهانــی اســت. توصیه می کنــم قاریان و 
علاقه منــدان به قــرآن کریم از تفســیر های به روزی 

که در سال های اخیر نوشته استفاده کنند.
و  آموزشــی  مؤسســه  هیئت علمــی  عضــو 
پژوهشــی امــام خمینــی )ره( با بیــان اینکه توصیه 
می شــود افــرادی کــه به تازگــی حفــظ و یــا قرائــت 

قــرآن را آغــاز کرده انــد در ابتــدا تفســیر »نمونــه« 
کــه زبــان روان و خلاصــه ای دارد را مطالعــه کنند، 
خاطرنشــان کرد: این تفســیر برای افرادی که قصد 
دارند از معنای آیه آگاهی پیدا کنند مناسب است، 
همچنیــن نوآمــوزان قرآنــی می تواننــد در ابتــدا از 

»کوثر« به قلم یعقوب جعفری بهره ببرند.
بــه  پیشــنهادی  ارائــه  ضمــن  انــواری  آیــت الله 
قرآن آمــوزان و افــراد علاقه منــد به حوزه تفســیر، 
تصریــح کرد: افــراد علاقه منــد در ابتــدا می توانند 
تفســیر آیــات و روایــات را بــا موضوعــات مختلــف 
همانند اخلاق، رفتــار، تاریخی و غیره مطالعه کنند 
و ســپس به مــرور زمــان به تفســیر آیــات مختلف 

بپردازند.
حال بــا توجه به آنچه گفته شــد تفســیر علمی 
قرآن روشــی نوین برای حــل معضلات علمی قرآن 
است. اگر مفســرین علمی دچار افراط نشوند این 
روش در عصر حاضر می تواند در جهت تبلیغ اسلام 
بســیار مفید واقع شود. اما متأسفانه در پاره ای از 
این ترجمان ها می بینیم مفســر، علم و تجربه غرب 
را اصل قرار داده و قرآن را با آن تطبیق می دهد. ما 
نباید مدرنیته و دستاوردهایش را سنگ محک این 
کتاب آسمانی قرار دهیم بلکه برعکس باید قرآن را 

ملاک و میزان بدانیم.
تفســیر علمی قرآن باعث افزایــش ایمان مردم 
مســلمان و گرایــش غیــر مســلمانان بــه قــرآن و 
اســلام می شــود. یعنی قرآن اشــارات علمــی دارد 
کــه قرن ها قبل از کشــفیات علوم تجربــی، آن ها را 
بیــان کرده اســت، ایــن موضوع ایمان مســلمانان 
بــه ویــژه جوانان را نســبت به صــدق قرآن بیشــتر 
می کنــد. همان طور که مخالفان قــرآن در برابر آن 
ســر تســلیم فرود می آورند و به عظمت آن اعتراف 

می کنند.

گنجینه ای کم نظیر از منابع قرآنی 
و حدیثی در یک کتابخانه

سپهرغرب، گروه مشــکات: کتابخانه دانشگاه 
قــرآن و حدیث واقع در حــرم حضرت عبدالعظیم 
حســنی )ع( بــا دارا بــودن حــدود 95 هــزار جلــد 
کتــاب یکــی از کم نظیرتریــن کتابخانه های جهان 

اسلام تلقی می شود.
کتابخانــه دانشــگاه قــرآن و حدیــث پردیــس 

تهــران یکــی از مهم تریــن کتابخانه هــا در منابع 
حدیث و قرآن جهان اســلام محسوب می شود. 
راه انــدازی  بــا  کتابخانــه  ایــن  شــروع  نقطــه 
و  قــم  و  شــهرری  در  حدیــث  علــوم  دانشــکده 
بــه همــت آیــت الله ری شــهری پایه گــذاری شــد. 
منابع ایــن کتابخانه شــامل کتاب هــای ایرانی و 
خارجــی اســت. کتاب های ایرانی از داخل کشــور 
از طریــق نمایشــگاه های  و کتاب هــای خارجــی 

بین المللی کتاب در ایران و کشــورهای اســلامی 
تهیه شده است.

هم اکنــون ســه کتابخانــه تخصصــی »علوم 
و معــارف حدیــث«، »علــوم و معــارف قــرآن« 
دو  و  علیهم الســلام«  بیــت  اهــل  »تاریــخ  و 
اکبــر  علــی  حــاج  مرحــوم  اهدایــی  کتابخانــه 
غفاری و مرحوم حجت الاســلام حاج شیخ علی 
دوانــی در پردیس تهران وجــود دارد که مورد 

مراجعــه پژوهشــگران عرصــه قــرآن، حدیــث و 
تاریــخ اهل بیت علیهم الســلام قرار دارد. اخیراً 
به دلیل توســعه رشــته های دانشــگاه و ایجاد 
رشــته های »فقه و حقوق«، »کلام و فلســفه« 
و »اخــلاق«، منابــع مــورد نیــاز ایــن رشــته ها 
تهیه و در اختیار دانشــجویان قرار داده شــده 
اســت. بخــش دیگــر کتابخانــه، پایان نامه های 
قرآنی و حدیثی اســت که قســمت مهمی از کار 

می دهد. تشکیل  را 
در بخــش نشــریات و مجــلات تخصصــی هم 
برخــی مجــلات منحصــر به فــرد وجــود دارد که 
بــرای کتابخانــه فراهــم  اســلامی  از کشــورهای 
جلــد  هــزار   95 حــدود  مجمــوع  در  می شــود. 
کتــاب از منابــع بــروز و کار آمــد و مــورد توجــه 
دانشــجویان و اســتادان در کتابخانــه پردیــس 

تهران وجود دارد.

سبک زندگی اشتباه و استرس؛ عوامل مهم و تأثیرگذار بر ریزش مو
مصرف خودسرانه مکمل ها علاج درد همه نیست!

ســپهرغرب، گروه ســلامت - عطیه صفــی  زاده: 
یک متخصص پوســت، مــو و زیبایی بــا بیان اینکه 
اســترس و ژنتیــک دو مؤلفــه مهــم و تأثیرگــذار بــر 
ریــزش موی ســکه ای به حســاب می آینــد، مطرح 
کرد: ایــن بیمــاری خودایمنی در کــودکان معمولًا 

به دلایل ژنتیکی روی می دهد.
در برخــی از کشــورها، مــوی ســر به عنــوان تاج 
جوانی شــناخته می شــود. موهای پرپشــت علاوه 
بــر اینکــه نشــانه جوانــی و شــادابی اســت، باعث 
دوچندان شدن زیبایی می شود. در صورتی که هر 
مشکلی برای مو به وجود بیاید، مثلًا اگر ریزش مو 

اتفاق بیفتد، زیبایی ظاهری هم افت می کند.
به دنبال ریزش مو و تأثیر این مســئله بر زیبایی 
ظاهــری، فــردی ممکــن اســت به دلیــل خجالت یا 
ناراحتی از وضع ظاهری خود، از حضور در بســیاری 
یــا  تفریحــی  از موقعیت هــای شــغلی، تحصیلــی، 

اجتماعی اجتناب کند.
ایــن موضــوع در ســنین پاییــن و در جوانــان، 
دارای اهمیت ویژه ای اســت. چراکه این گروه سنی 
پذیرش کمتری برای این موضوع و اعتماد به نفس 
آســیب پذیرتری دارند. مثلًا یک کودک دبستانی که 
دچار ریزش مو شــده، ممکن است تا زمان برطرف 

شدن این موضوع به مدرسه نرود.
البته ناگفته نماند که برخی با ســرِ طاس شبیه 
هنرپیشــه های هالیــوودی می شــوند. آن ها از این 
قاعده مســتثنا هســتند. ولی بیشــتر ما با از دست 
دادن موهای ســر، احســاس ناخوشایندی نسبت 
بــه ظاهرمــان پیــدا کــرده و اعتمــاد به نفســمان 
کاهش می یابد. پس جلوگیری از ریزش موهایتان 

بسیار مهم است.
بســیاری  موضــوع  ایــن  اهمیــت  دلیــل  بــه 
تولیــد  بــه  بهداشــتی  و  آرایشــی  شــرکت های  از 
محصولات تقویت کننــده مو رفتند. همه ما روزانه 
شــاهد تبلیغ تعــداد زیادی از محصولات هســتیم 
امــا بــه گفتــه متخصصــان پوســت، مــو و زیبایــی 
بــرای درمــان ریــزش مو نخســت باید علــت را پیدا 
کــرد و ســپس به دنبــال راه عــلاج رفت. اســتفاده 
خودســرانه برخــی از داروها می تواند تأثیر ســویی 

داشته باشد.
در همین راســتا با توجه به اینکه در عصر جدید 
داشتن موی پرپشت دغدغه بسیاری از افراد شده، 
به ســراغ یک متخص پوســت، مــو و زیبایی رفته و 
در خصوص علل ریزش مو ســؤالاتی پرسیدیم. در 

ادامه نتیجه را می خوانید:
پــدرام علیرضایــی بــا بیــان اینکــه ریــزش مو در 
آقایــان  دلایــل مختلفــی دارد، اذعــان  خانم هــا و 
کــرد: در خانم هــا ریزش مــو در مرحله تلــوژن )فاز 

استراحت( رخ می دهد.
وی بــا بیــان اینکــه در حالــت عــادی فقط 14 
درصــد هورمون هــای محــرک رشــد مــوی زنــان 

بــه اســتراحت می رونــد امــا در افــراد مبتــلا بــه 
بیمــاری ریــزش مــو مقدار آن بیشــتر می شــود، 
اذعــان کرد: این امر به دلایــل مختلفی همچون 
برخــی  کمبــود  کم خونــی،  تیروئیــد،  کــم کاری 
ویتامین هــای بدن، اســترس، تغذیه، اســتفاده 
زندگــی  ســبک  و  داروهــا  برخــی  از  بی رویــه 

خ دهد. نامناســب و غیره ر
وی با بیان اینکه ابتلا به بیماری ها سبب ریزش 
مو در بانوان می شــود، یادآور شــد: در این راســتا 
می تــوان بــه بیماری هــای قلبــی و عروقــی، کرونا، 

کم کاری تیروئید و غیره اشاره کرد.
ایــن متخصــص پوســت و مو بــا بیــان اینکه در 
آقایان ریــزش مو به دلیل مشــکلات هورمونی رخ 
می دهــد، ابــراز کــرد: ریــزش مو بــه طور کلــی بین 
آقایــان شــایع تر از خانم ها اســت با ایــن وجود، در 
خانم هــا نیز شــیوع زیادی دارد. به طــوری که گفته 
می شــود حدود 37 درصد خانم های زیر 50 سال 

دچار این عارضه می شوند.
علیرضایی با اشــاره به اینکه استرس و اضطراب 
می تواند چرخه طبیعی رشد مو را با اختلال مواجه 
کند و رشد در مرحله تلوژن و یا فاز استراحت باقی 
بمانــد عنوان کــرد: برخی افــراد بعــد از عمل  های 
جراحی به دلیل استرســی که تحمل می کنند دچار 

این عارضه می شوند.
و  تستوســترون  هورمــون  کــرد:  اذعــان  وی 
آقایــان و هــم در  دی هیدروتستوســترون هــم در 
خانم هــا وجــود دارد امــا مقدار آن در بــدن آقایان 
بالاتر است؛ افزایش سطح این هورمون ها در بدن 
هــر فرد نســبت به حالت عادی بــرای او، با افزایش 

میزان ریزش مو در ارتباط است.
ایــن متخصــص پوســت، مــو و زیبایــی بــا بیان 
اینکــه ریــزش مــو در برخــی آقایــان بعــد از دوران 
بلوغ شــروع می شــود، یادآور شــد: وراثت و ژنتیک 
به صــورت مســتقیم بــر ریــزش مــوی آقایــان تأثیر 
می گــذارد؛ در واقــع افــرادی کــه زمینه ارثــی دارند 
بیشــتر از ســایر افــراد در معــرض ایــن پدیــده قرار 

می گیرند.
علیرضایی با بیان اینکه تغذیه مناسب می تواند 
به میــزان قابل توجهــی از این بیمــاری خودایمنی 
جلوگیــری کند، گفــت: جنس تارهای مــو پروتئینی 
اســت، به همیــن دلیل کمبــود مــواد پروتئینی در 
رژیــم غذایی می تواند ریزش موی ناگهانی را در پی 

داشته باشد.
وی بــا بیان اینکه منابــع پروتئین در رژیم غذایی 
غ و گوشــت  شــامل انــواع گوشــت ها )ماهــی، مــر
غ و لبنیات می شــود، خاطرنشــان  قرمــز(، تخم مر
کرد: ویتامین های مختلفی نیز برای ساخت تارهای 
مو مورد نیاز اســت کــه از مهم ترین آن ها می توان 
بــه گــروه ویتامین هــای )ب( به خصوص نیاســین 
و بیوتیــن اشــاره کرد. در بیشــتر داروهــا، مکمل ها 

و شــامپوهای تقویت کننــده  مــو، ایــن ویتامین ها 
وجود دارند.

این متخصص پوســت، مو و زیبایــی با تأکید بر 
اینکــه وجــود برخی از مــواد معدنی نیــز در فرایند 
ســاخت تارهــای مــو ضــروری اســت، مطــرح کــرد: 
کمبــود آهن عــلاوه بر ایجــاد کم خونــی، می تواند 

منجر به ریزش موی ناگهانی شود.
علیرضایــی بــا بیــان اینکــه کلســیم و منیزیم که 
به وفــور در لبنیــات وجــود دارنــد، در واکنش های 
حائــز  و  داشــته  حضــور  مــو  تارهــای  ســاخت 
اهمیت اند، خاطرنشان کرد: عنصر روی )زینک( هم 
از دیگر مواد مورد نیاز در ساخت تارهای مو است. 
کمبود هر یک از عناصر گفته شــده می تواند باعث 

این پدیده شود.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن عارضــه در اثــر تغذیــه 
نامناسب، بیشــتر در افرادی مشاهده می شود که 
مشــکلات ســوء جذب )مثل بیماری های دســتگاه 
گــوارش( دارنــد یــا از رژیم هــای لاغــری غیراصولی 
پیــروی می کنند، گفت: ریزش مو در اثر رژیم غذایی 
نامناســب معمــولًا بــا برطــرف کــردن کمبودهای 
بــدن، خــود بــه خــود درمــان می شــود و نیــاز بــه 

مداخلات درمانی دیگری ندارد.
ایــن متخصــص پوســت، مــو و زیبایی بــا بیان 
اینکــه هنــوز علــت مشــخصی بــرای ریــزش موی 
ســکه ای ذکر نشده و جزو بیماری های خودایمنی 
به حســاب می آیــد گفــت: در ایــن حالت سیســتم 
دفاعــی بدن فولیکول های مــو را مورد هدف قرار 

می دهند.
علیرضایــی بــا بیــان اینکه اســترس و ژنتیک دو 
مؤلفــه مهــم و تأثیرگــذار بر ریزش موی ســکه ای 
بــه حســاب می آینــد، مطــرح کــرد: ایــن بیمــاری 
خودایمنــی در کــودکان معمولًا به دلایــل ژنتیکی 

روی می دهد.
مــوی  ریــزش  کــه  افــرادی  کــرد:  مطــرح  وی 
آن هــا به دلیــل کمبــود ویتامیــن و مــواد معدنــی 
رخ می دهــد بایــد زیــر نظــر پزشــک بــرای درمــان 
از مکمل هــا اســتفاده کننــد امــا در صورتــی کــه 
بــدن فــردی هیچ کمبودی نداشــته باشــد مصرف 

مکمل ها بی فایده خواهد بود.
ایــن متخصص پوســت، مــو و زیبایی بــا بیان 
اینکه کاشــت مو بــرای افرادی کــه مقدار زیادی 
از مو های خود را از دســت داده باشــند و ســن 
آن ها بیشــتر از 30 سال باشــد توصیه می شود، 
افــزود: زمانی که درمان طبــی و متداول جواب 
بــرای  گزینــه مناســبی  ندهــد کاشــت می توانــد 

باشد. افراد 
علیرضایی بیان کرد: ســبک زندگی سالم، تغذیه 
مقوی و متعادل، عدم رژیم غذایی سخت، کاهش 
اســترس، عــدم اســتفاده از برخــی دارو هــا و غیره 

می تواند از ریزش مو جلوگیری کند.


