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جاده چشمه چاهی- سفیدخانی سیروان خبــــــر
در مرحله آسفالت قرار دارد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: سرپرســت اداره راه و شهرســازی 
ایلام از بهره برداری راه ارتباطی چشــمه چاهی- ســفیدخانی 
ســیروان تــا پایان ســال جــاری خبــر داد و گفت: این پــروژه با 

پیشرفت فیزیکی 90 درصدی در مرحله آسفالت قرار دارد.

فرشــاد دوســتی روز شــنبه اظهار کــرد: عملیــات اجرایی 
پروژه راهســازی چشــمه چاهی- ســفیدخانی محــور ایلام- 
ســیروان در دو قطعــه اجرایــی شــده کــه عملیــات بیــس و 
زیرســازی ایــن پروژه انجــام و تنها آســفالت آن باقــی مانده 

است.
وی افــزود: رایزنی هــای لازم با شــرکت ســاخت و توســعه 
راه ها انجام و مقرر شــده قیر به میزان لازم برای آسفالت این 

مسیر اختصاص یابد.
وی تأکیــد کرد: در صــورت تأمین قیر مورد نیاز و مســاعد 
بــودن هــوا عملیات اجرایی آســفالت این مســیر آغاز خواهد 

شد.
سرپرست راه و شهرسازی ایلام بیان کرد: مسیر شهرستان 
سیروان به مرکز استان با احداث این جاده کوتاه تر و ایمن تر 
شــده و از ترافیک تقاطع همســطح ســه راهی کارزان کاســته 

خواهد شد.
دوســتی اضافــه کرد: احــداث این پروژه هفــت کیلومتری، 
ضمــن حــذف نقــاط پرحادثــه، بیش از هشــت کیلومتــر مرکز 

استان را به شهرستان سیروان نزدیک می کند.
وی ادامــه داد: تکمیل چنین محورهایی از نیازهای اصلی 
منطقــه اســت و خوشــبختانه عملیــات اجرایی این پــروژه در 

مراحل پایانی کار قرار دارد.

مدیرامور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی کردستان:
ع زعفران از برنامه های  توسعه مزار
اولویت دار جهاد کشاورزی کردستان 

است
ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیرامــور باغبانی ســازمان 
ع زعفران  جهاد کشــاورزی کردســتان گفت: توسعه مزار
جــزو برنامه هــای اولویــت دار در حــوزه گیاهــان دارویی 

استان است.
زاهد حاجی میرزایی در این باره اظهار کرد: با توجه به 
اینکه زعفران گیاهی مقاوم، مناســب و ســازگار با اقلیم 
اســتان اســت و همچنین بــه آب کمــی نیــاز دارد مورد 

استقبال کشاورزان قرار گرفته است.
وی، بــا اشــاره بــه اینکه کشــت این محصــول درآمد 
مطلوبی برای کشــاورزان به دنبال داشــته است، افزود: 
زعفران در ســطح 63 هکتار از اراضی کشــاورزی اســتان 
کشــت شــده و ســالانه 200 کیلوگــرم از ایــن محصــول 

برداشت می شود.
مدیرامور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی کردستان 
با اشــاره بــه اینکــه در صــورت تقاضــا از ســوی جامعه 
کشــاورزان امــکان توســعه ایــن محصول وجــود دارد، 
یادآور شــد: با توجه به اینکه میزان تولید زعفران بسیار 
کمتر از ســرانه مصرف اســتان اســت تاکنون هیچگونه 
مشــکلی از لحاظ فــروش از ســوی تولیدکنندگان اعلام 

نشده است.
در  زعفــران  تولیــد  چشــم انداز  بــه  حاجی میرزایــی، 
ع زعفران جزو  اســتان اشــاره کرد و گفت: توســعه مــزار
برنامه هــای اولویــت دار در حوزه گیاهان دارویی اســت 
و چنانچــه کشــاورزان منطقــه تمایل به ایجــاد این نوع 
ع داشــته باشــند از لحــاظ فنی در مراحــل مختلف  مزار
کاشــت، داشت و برداشت راهنمایی و مشاوره خواهند 

گرفت.
کشــت زعفــران در کردســتان برای نخســتین بــار در 
ســال 1390 در ســطح نیم هکتار در شهرستان سنندج 

آغاز و انجام شد.
یــک میلیــون و 217 هــزار و 38 هکتــار از مســاحت 
کردســتان بــه اراضــی کشــاورزی اختصــاص دارد که این 
میزان حدود پنج درصد اراضی کشاورزی کشور را تشکیل 
داده است؛ 96 درصد سطح اراضی کشاورزی استان هم 
به کشت ســالانه محصولات زراعی و سطح آیش )بدون 
کشــت( و چهار درصد به عبارتی 52 هزار و 670 هکتار آن 

هم به اراضی باغی اختصاص پیدا کرده است.
بــر اســاس آخریــن گــزارش عملکــرد ســالانه تولیــد 
محصــولات زراعــی و باغــی اســتان که مربوط به ســال 
1400 اســت در 791 هــزار و 970 هکتــار زیــر کشــت؛ یک 
میلیــون و 754 هــزار تن محصول تولیدشــده و میزان 
برداشــت محصــولات باغــی هــم 443 هــزار تــن بوده 

است.
از 791 هزار و 970 هکتار اراضی زیر کشت محصولات 
زراعــی اســتان 87 درصد دیم و فقــط 13 درصد آن آبی 
اســت ســالانه هم حدود 211 هزار و 268 هکتار از اراضی 
دیم به ویژه در شــرق، شــمال شرق و شــمال استان به 

طور آیش در تناوب زراعی قرار می گیرد.
زراعــی  زیرکشــت محصــولات  از ســطح  79 درصــد 
اســتان ســالانه به غلات، 13 درصد حبوبات، پنج درصد 
به علوفه و ســه درصد دیگر به ســایر محصولات زراعی 

اختصاص پیدا می کند.

مدیرکل بهزیستی استان عنوان کرد
مسائل ژنتیکی، عمده ترین 

علت معلولیت در استان ایلام
سپهرغرب، گروه خبر: مدیرکل بهزیستی ایلام با بیان 
اینکــه بعد از معلولیت جســمی، حرکتی معلولیت های 
ذهنی، بینایی، شنوایی، روانی و صوت و گفتار به ترتیب 
بیشترین نوع معلولیت در استان است، گفت: مسائل 

ژنتیکی عمده ترین علت معلولیت در استان است.
حســین نورعلیونــد 12 آذر بــه مناســبت روز جهانــی 
معلــولان اظهار کــرد: از مجموع حــدود 17هزار معلول 
این اســتان بیشــترین تعداد مربوط به مردان اســت و 
معلولیت جســمی، حرکتــی با فروانی بیش از ســه هزار 

نفر عمده ترین نوع معلولیت را تشکیل می دهد.
حرکتــی  جســمی،  از  بعــد  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
معلولیت های ذهنی، بینایی، شــنوایی، روانی و صوت و 
گفتار به ترتیب بیشترین نوع معلولیت در استان است، 
تصریــح کــرد: بعــد از شهرســتان  ایلام شهرســتان های 
بــدره،  ایــوان،  آبدانــان،  دره شــهر، دهلــران، چــرداول، 
ترتیــب  بــه  هلیــلان  و  ســیروان  ملکشــاهی،  مهــران، 

بیشترین تعداد معلولان را دارند.
مدیرکل بهزیســتی اســتان ایــلام تصریح کــرد: افراد 
دارای معلولیــت از طریــق مراجعه به بهزیســتی و تأیید 
در کمیســیون معلولیــت و یا شناســایی از طریق اجرای 
طرح توانبخشی مبتنی بر جامعه در مناطق روستایی و 

شهری استان شناسایی شده اند.
علــت  عمده تریــن  را  ژنتیکــی  مســائل  نورعلیونــد 
معلولیــت در ایــن اســتان برشــمرد و گفــت: معلــولان 
این اســتان در زمینه های مختلف درمانی، توانبخشــی، 
تحصیلی، معیشــت، ازدواج و غیره زیر پوشش خدمات 

مستمر و غیرمستمر بهزیستی قرار دارند.
وی با اشــاره به فعالیت 6 مرکز شــبانه روزی نگهداری 
افراد دارای معلولیت در استان گفت: 332نفر از مجموع 

معلولان استان در این مراکز نگهداری می شوند.
کــرد:  تأکیــد  ایــلام  اســتان  بهزیســتی  مدیــرکل 
خوشــبختانه به علت بافت ســنتی حاکم در این استان 
عمده افراد دارای معلولیت در نزد خانواده ها نگهداری 
شــده و این اداره کل از طریق پرداخت حق پرســتاری به 

خانواده ها از این مددجویان حمایت مالی می کند.

یرکشت پاییزه رفتخبر ی کردستان ز ز 650 هزار هکتار از اراضی کشاور
ســپهرغرب، گروه خبــر: رئیس ســازمان جهاد 
کشــاورزی کردســتان گفــت: 650 هــزار هکتــار از 
اراضی کشــاورزی استان در ســال زراعی جاری )از 
ابتدای مهر ســال 1401 تا مهر 1402( به زیرکشــت 

پاییزه رفت.
پیمان اسکندری روز شــنبه در جلسه شورای 
هماهنگی ســازمان جهاد کشاورزی استان اظهار 
کــرد: از مجمــوع اراضی اســتان که به زیرکشــت 
پاییزه محصولات کشاورزی رفته 590 هزار هکتار 

آن مربوط به کشت گندم است.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه نخســتین محصــول 
کشت شــده اســتان در پاییــزه امســال کلــزا بود، 
افزود: دو هــزار و 300 هکتار از اراضی کشــاورزی 
استان به کشت کلزا، 46 هزار هکتار جو، یک هزار 
و 500 هکتار هم به علوفه دیم اختصاص یافت.
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی کردســتان با 
اشــاره به اینکه چند پروژه مهــم در بخش زراعی 
اســتان در حــال اجــرا اســت، اضافــه کــرد: طرح 
جهش تولید دیمزارها از دو سال پیش آغاز شده 
و امســال برای ســومین ســال متوالی در اراضی 

کشاورزی استان به اجرا درآمده است.
اسکندری با اشاره به اینکه در بین 22 استان 
زیرپوشــش این طرح در کشــور بیشترین سطح 
زیرکشــت با 591 هزار هکتار مربوط به کردستان 
اســت، گفــت: از ایــن میــزان 358 هــزار و 542 
هکتار زیر پوشــش قرار گرفته که 319 هزار هکتار 
آن گندم و مابقی جو، نخود، عدس، علوفه دیم 

و گلرنگ است.
وی اظهار کرد: ســتاد فرمــان امام )ره( مجری 
ایــن طرح اســت که ســال گذشــته در اســتان ما 
560 میلیارد تومان هزینه کرد و امســال هم قرار 
شده 600 میلیارد تومان در این راستا کمک کند.

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی کردســتان 
اضافه کــرد: از میــزان مذکور تاکنــون حدود 69 
هــزار و 804 هکتــار ثبت ســامانه شــده و 41 هزار 

و122 هکتار هم بیمه شده است.
بــا ناظــران  اســکندری بــر اهمیــت همــکاری 
ســتاد فرمــان امــام تأکید کــرد و گفت: تــا زمانی 
مجموعه عملیات کشــت در ســامانه ثبت نشود 
قابلیــت رصــد و پایش آن وجــود نــدارد بنابراین 
این مهم را باید مدیران ادارت جهاد کشاورزی در 

شهرستان های استان در دستور کار قرار دهند.

  افزایــش 25 درصــد میــزان بارندگی در 
کردستان

معاون بهبود تولیدات گیاهی ســازمان جهاد 

کشــاورزی کردســتان بــه میــزان بارندگــی ســال 
جــاری اشــاره کــرد و گفت: بــا وجــود اینکه پیش 
بینی شــده بود بارندگی ها در ســال زراعی جاری 
بــا تأخیــر و در آذرمــاه اتفــاق بیافتــد در آبان ماه 

شاهد بارندگی مؤثر بودیم.
محمدصالــح احمــدی ادامــه داد: متوســط 
بارندگــی در اســتان تاکنــون 60 میلی متــر بــوده 
که نســبت به ســال گذشــته 25 درصــد افزایش 
و نســبت بــه میانگیــن بلندمدت هــم 31 درصد 

کاهش یافته است.
وی اضافــه کــرد: در حــال حاضــر بیــش از 50 

ع گندم استان وضعیت سبز مناسبی  درصد مزار
دارند و در مرحله دو تا سه برگی قرار گرفته اند.

غ در کردستان   کاهش قیمت مر
معاون بهبود تولیدات گیاهی ســازمان جهاد 
کشاورزی کردســتان هم در این جلسه از کاهش 
غ در اســتان خبــر داد و گفت: به دلیل  قیمــت مر
افزایــش جوجــه ریــزی در مهر امســال کــه چهار 
میلیــون و 100 هــزار قطعه بود و نســبت به مهر 
ســال گذشــته 29 درصــد رشــد داشــت؛ شــاهد 

غ در استان بودیم. کاهش قیمت مر

فــرزاد معاونــی میــزان جوجه ریــزی در آبــان 
امســال را هــم ســه میلیــون و 600 هــزار قطعه 
خوانــد و افــزود: آمار جوجــه ریــزی از ابتدای آذر 
تاکنون هم یک میلیون و 279 هزار قطعه است 
کــه نســبت به مــدت مشــابه ســال گذشــته دو 

درصد رشد نشان می دهد.
وی یــادآور شــد: واحدهــای مرغــداری کــه از 
جوجه آرین اســتفاده کنند تسهیلات 6 درصدی 
و حمایت هــای دیگــری در بخــش نهاده ها تعلق 

می گیرد.
هکتــار   38 و  هــزار   217 و  میلیــون  یــک 
کشــاورزی  اراضــی  بــه  کردســتان  مســاحت  از 
اختصاص دارد که ایــن میزان حدود پنج درصد 
اراضی کشــاورزی کشــور را تشــکیل داده است؛ 
96 درصد ســطح اراضی کشاورزی استان هم به 
کشــت ســالانه محصولات زراعی و ســطح آیش 
)بدون کشــت( و چهار درصد به عبارتی 52 هزار 
و 670 هکتــار آن هــم به اراضــی باغی اختصاص 

پیدا کرده است.
بــر اســاس آخریــن گــزارش عملکــرد ســالانه 
تولید محصولات زراعی و باغی استان که مربوط 
به ســال 1400 است در 791 هزار و 970 هکتار زیر 
کشــت؛ یــک میلیــون و 754 هــزار تــن محصول 
تولید شــده و میزان برداشــت محصــولات باغی 

هم 443 هزار تن بوده است.
از 791 هــزار و 970 هکتــار اراضــی زیــر کشــت 
محصــولات زراعی اســتان 87 درصد دیم و فقط 
13 درصــد آن آبی اســت ســالانه هم حــدود 211 
هزار و 268 هکتار از اراضی دیم به ویژه در شرق، 
شــمال شــرق و شــمال اســتان به طــور آیش در 

تناوب زراعی قرار می گیرد.
79 درصد از سطح زیرکشت محصولات زراعی 
استان ســالانه به غلات، 13 درصد حبوبات، پنج 
درصــد بــه علوفــه و ســه درصــد دیگــر به ســایر 

محصولات زراعی اختصاص پیدا می کند.

گردشگری گنجینه مغفول  کردستان  غذاهای محلی 
ســپهرغرب، گروه خبر: امــروزه غذاهای محلی 
و ســنتی که عــلاوه بــر ارزش فرهنگــی و تاریخی 
سرشــار از ویتامیــن و مــواد مغــذی و درمانــی 
هســتند نقــش مؤثــری در حــوزه گردشــگری و 
جذب توریســت دارند اما در بیشــتر نقاط کشــور 
ازجملــه کردســتان ایــن ظرفیــت و گنجینــه مهم 

مغفول مانده است.
اســتان کردســتان ازجمله اســتان هایی است 
کــه به لحاظ طبیعت بکــر و بی نظیر و برخورداری 
طبیعــی  و  فرهنگــی  تاریخــی،  جاذبه هــای  از 
منحصربه فرد همواره مقصد گردشــگران اســت 
امــا امروزه غذا و تنوع غذایــی نیز به عنوان یکی 
از جاذبه هــای جــذب توریســت و گردشــگر، بــه 

ظرفیت های کردستان افزوده است.
اســتان کردســتان در زمینه غذاهای محلی و 
سنتی از ظرفیت و ظرفیت بالایی برخوردار است، 
غذاهایــی خــاص و ناب که مواد تشــکیل دهنده 
از  بیشترشــان  و  بــوده  طبیعــی  کامــلًا  آن هــا 
درســت  اســتان  کوهــی  و  گیاهــی  ســبزیجات 

می شود.
ســفره  دور  نه چنــدان  گذشــته های  در 
ایــن غذاهــای محلــی  از  بــود  پــر  کردســتانی ها 
بــا طعــم و مــزه ای  و ســنتی مقــوی و مغــذی 
فوق العــاده و بی نظیــر کــه اعضــای خانــواده از 
بــزرگ و کوچک با اشــتیاق دورهم جمع شــده و 

مشغول خوردن می شدند.
سال هاســت که دیگر در سفره های مردم این 
اســتان خبری از »دوینه و شلمین، دانه کولانه و 
آش بریشــین« نیست و اگر هم باشد مخصوص 
پدربزرگ هــا و مادربزرگ ها اســت و حتی پدران و 
مــادران امــروزی نیز علاقه و حتی گاهی آشــنایی 
چندانــی بــا این غذاهــا ندارنــد و انواع پاســتاها 
و غذاهــای فســت فودی را ترجیــح می دهنــد و 
غذاهــای محلــی در اکثر نقاط این دیار به دســت 

فراموشی سپرده شده است.
امــروزه غــذا یکــی از معیارهــای مهم ســفر و 
از اصلی تریــن مؤلفه هــای گردشــگری به شــمار 
مــی رود و در ســال های اخیــر بــه اهمیــت ایــن 
مســئله مهم یعنــی ارتباط غذا و جذب گردشــگر 
پی برده شده و حتی به مفهوم جدیدی در حوزه 
گردشــگری با عنوان »گردشــگری غــذا« پی برده 

شده است.
از  بســیاری  هماننــد  کردســتان  اســتان  در 
اســتان های دیگر کشــور از این ظرفیت استفاده 
از  بهره بــرداری  نوعــی  بــه  و  نشــده  آن چنانــی 
غذاهــای بومی و محلی برای حوزه گردشــگری و 

گردشگری غذا مغفول مانده است.
امــروزه »غــذا« یکــی از معیارهای مهم ســفر 
و از اصلی تریــن مؤلفه های گردشــگری به شــمار 
مــی رود در ســال های اخیــر اهمیت این مســئله 
مهــم یعنی ارتباط غــذا و جذب گردشــگر و حتی 
به مفهوم جدیدی در حوزه گردشــگری با عنوان 

»گردشگری غذا« مطرح شده است.
  نوآوری در سرو غذاهای محلی

یکی از سرآشــپزان معروف اســتان و کشور در 
ایــن رابطــه می گویــد: بزرگ ترین دلیــل مغفول 

مانــدن غذاهای بومی و محلی اســتان در حوزه 
گردشــگری ایــن اســت که ایــن غذاهــا در همان 
حالــت خانگی باقی مانده و کمتــر پیش آمده در 
رســتوران ها و کافــه رســتوران ها تولیــد و توزیع 

شود.

ایــن  از  اگــر بخواهیــم  افــزود:  آزاد محمــدی 
ظرفیــت بــه نحــو مطلــوب در حــوزه گردشــگری 
اســتفاده کنیــم بایــد نحــوه ســرو کــردن )آماده 
کــردن و چینش( از همان شــیوه ســنتی خارج و 

در آن نوآوری و خلاقیت به کار گرفته شود.
وی یــادآور شــد: غــذا و حتــی نحــوه پخــت و 
طعــم و مــزه آن بــر روی فرهنــگ، خلــق و خــو و 
بسیاری چیزهای دیگر تاثیرگذار است بنابراین اگر 
مقداری در ســرو غذاهای محلــی خلاقیت ایجاد 
شود می تواند زمینه جذب توریست و گردشگر را 

بیش از گذشته در این استان فراهم کند.
جشــنواره های  از  بســیاری  داوری  کــه  وی 
اســتانی و کشــوری را بــر عهــده داشــته اســت، 
معتقــد اســت: در بســیاری از اســتان های دیگــر 
غــذا بخشــی از فرهنگ آنان به شــمار می رود اما 
در منطقه ما همانند بســیاری دیگر از فرهنگ ها 
غذاهــای ســنتی و خانگی در حال به فراموشــی 

سپرده شدن است.
  ذائقه فرزندانمان را با غذاهای محلی آشنا 

کنیم
ایــن سرآشــپز توانمنــد کردســتانی بــا بیــان 
اینکــه در حــال حاضر نســل جــوان، نوجوان و 
نونهــال ما علاقه و آشــنایی کمتــری با غذاهای 
محلــی دارنــد و همیــن مســئله موجــب شــده 
این غذاها به فراموشــی ســپرده شــود، گفت: 
بســیاری از خانواده هــا بــه جــای اینکــه ذائقــه 
فرزنــدان خــود را بــه ســمت غذاهــای محلــی 
ســوق دهند، آنان را با اقســام فســت فودها و 
غذاهای ایتالیایی و فرانســوی آشــنا کرده و آن 

را با کلاس می دانند.
محمدی یادآور شــد: غذاهای محلی اســتان 
کردســتان سرشــار از ویتامیــن، پروتئیــن و مواد 
مقوی و مغذی اســت، موادی که شاید به جرات 
بتوان گفت از نظر طعم و مزه و مغذی بودن در 

دنیا نظیر ندارد.
خانواده هــا  اگــر  بی شــک  کــرد:  تأکیــد  وی 
اطلاعــات درســت و دقیقــی از غذاهــای محلی و 
ارزش غذایی آن داشتند هیچگاه ذائقه فرزندان 
بــه ســمت غذاهــای دیگــر نمی بردنــد  را  خــود 
بنابرایــن در ایــن زمینــه قبــل از هر چیــز نیازمند 

فرهنگ سازی هستیم.

وی افــزود: در ایــن راســتا میــراث فرهنگــی و 
ســایر ادارات و ارگان  هــای متولــی بایــد زمینــه را 
فراهــم کننــد و افرادی بــا تجربــه را وارد کار کرده 
و بــا تنوع بخشــی به غذاهای محلی در ســرو و با 
همــان طعم و مــزه و اســتفاده از ایده های نو و 
جدید این غذاها را به فهرست غذاهای رستوران 
هــا، هتل و کافه رســتوران ها اضافه کرده و آن را 

ترویج دهند.
این سرآشــپز اظهار کــرد: تنوع غذاهای محلی 
حتــی  و  اســت  زیــاد  بســیار  کردســتان  اســتان 
تعــدادی از غذاهایــی کــه امــروز به نــام برخی از 
استان های دیگر کشور ثبت شده مربوط به این 
اســتان است اما چون پیگیری نشده به نام جای 

دیگری به ثبت رسیده است.
  غــذای محلــی کردســتان ظرفیــت دریافت 

ستاره میشلن را دارد
ایــن سرآشــپز مطــرح کردســتانی در ادامه با 
بیــان اینکه در تمــام دنیا بــرای بحث های غذایی 
هماننــد بســیاری از موضوعات دیگر مســابقات 
برگزار و رتبه بندی و سطح بندی انجام می شود، 
گفت: غذاهای محلی کردســتان اگــر مقداری در 
نحــوه ســروکردن آن تغییــر ایجاد شــود ظرفیت 

دریافت ستاره »میشلن« را دارند.
ن 

َ
میشــل ســتاره های  افــزود:  محمــدی 

رتبه بنــدی  نظــام  از  بخشــی   )michelin(
رســتوران ها بــوده کــه از راهنمــای آشــپزی بــه 
همین نام گرفته شده است، ستاره های میشلن 
از رتبه  صفر تا ســه ستاره، بر اساس دیدگاه های 
بازرســان ناشــناس اعطــا می شــود، امتیازدهی 
این منتقــدان زبده با در نظر گرفتــن نکاتی نظیر 
کیفیــت و تازگــی مــواد اولیــه، تبحــر در طعم دار 
کــردن و طبــخ غذا، شــخصیت سرآشــپز و در آخر 
ثبــات در حفــظ کیفیــت غــذا درهــر بازدیــد ارائه 

می شود.
وی یادآور شــد: درحال حاضر نســبت به چند 
ســال گذشــته در زمینه ترویج غذاهــای محلی و 
ذائقه مردم به ســمت این نوع غذاها در اســتان 
تغییراتــی انجــام شــده اما تا رســیدن بــه نقطه 

مطلوب حداقل پنج سال دیگر زمان نیاز است.
این سرآشــپز کردســتانی افزود: بنــده در این 
زمینــه بــا تمــام تــوان تــلاش می کنــم و حتی در 
صدد نوشتن کتابی برای معرفی عذاهای محلی 
استان کردستان با تمام جزئیات و خاصیت هایی 

که دارد هستم که امیدوارم به نتیجه برسد.
  کردســتان قابلیت هــای فراوانــی در حــوزه 

گردشگری غذا دارد
دســتی  صنایــع  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
اســتان  نیــز می گویــد:  و گردشــگری کردســتان 
کردســتان بــا داشــتن توانمندی های فــراوان در 
حوزه های مختلف گردشــگری ازجمله گردشگری 
فرهنگــی، تاریخــی، اکوتوریســم، مناطــق جنگی 
و ورزشــی، در حــوزه گردشــگری غــذا نیــز دارای 

پتانسیل ها و قابلیت های فراوانی است.
یعقــوب گویلیــان با بیان اینکه غــذا به عنوان 
یــک جاذبــه گردشــگری در دنیــا شــناخته شــده 
اســت، افــزود: گردشــگران عــلاوه بــر دیــدن آثار 

تاریخــی، فرهنگــی و طبیعی، آشــنایی بــا خوراک 
و غــذای محلــی آن منطقه را نیز در برنامه ســفر 

می گنجانند.
به گفته وی تنوع غذایی به نوعی فرهنگ غنی 
و بازتابی از شــرایط جغرافیایی، فرهنگی، سلیقه 

و ذائقه مردم یک منطقه را نشان می دهد.
وی اظهار کرد: باید شــرایطی برای گردشگران 
فراهــم شــود کــه در کنــار اقامــت، از نمادهــای 
فرهنگــی و طبیعــی منطقه بازدیــد و از نزدیک با 
آداب و رســوم و آیین های محلی آمیخته شده با 

خوراک و نوشیدنی استان آشنا شوند.
  نقــش مؤثــر فعــالان بخــش خصوصی در 

توسعه گردشگری غذا
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و 
گردشــگری کردستان یادآور شــد: فعالان بخش 
و  بوم گــردی  اقامتگاه هــای  به ویــژه  خصوصــی 
سنتی اســتان علاوه بر جذب گردشگر می توانند 
نقش مؤثری در معرفی آداب و رســوم و فرهنگ 
غنــی منطقــه ازجملــه ترویــج غذاهــای محلی و 

توسعه گردشگری غذا داشته باشند.
گویلیان برگزاری دوره های آموزشــی را راهکار 
بســیار مؤثــری در معرفی غذاهــای محلی اعلام 
آموزشــی  دوره  جــاری  ســال  در  گفــت:  و  کــرد 
یــک روزه با شــرکت 55 نفــر از مدیــران و کارکنان 
محــل  در  ســنتی  و  بوم گــردی  اقامتگاه هــای 
مجتمع گردشــگری و اقامتی شاســوار ســنندج 
برگزار شــد، 10 نوع غذا، پیش غذا و دسر منطقه 
توســط کارشــناس و داور بین المللــی غذاهــای 
بومــی محلــی، غذاهای ملــل و گیاهــی آموزش 

داده شد.
آموزشــی  دوره  ایــن  برگــزاری  از  هــدف  وی 
و  گردشــگری  جاذبه هــای  بــه  تنوع بخشــی  را 
معرفــی غذاهــای بومی محلــی کردســتان اعلام 
و ابــراز امیدواری کــرد این روند تــداوم یافته و با 
بهره گیری از این ظرفیت بتوانیم بیش از پیش در 
رونق اقتصاد جوامع محلی و توسعه گردشگری 

استان مؤثر باشیم.
    برخی از غذاهای محلی کردستان

  خورش گیلاخه

گیاهــی با همین نام در اطراف ســنندج رشــد 
می کنــد و بــه لطــف فراوانــی گیلاخــه اســت که 
غذاهایی هم با آن طبخ می شــود. گیلاخه دارای 
دو بخش پیازچه و ســاقه اســت که در پیازچه آن 
مقدار زیادی فیبر وجود دارد، برای درست کردن 
ایــن غــذای محلــی از گوشــت، پیــاز، لوبیــا قرمز، 
لیمــو عمانــی و تره، جعفری یا گشــنیز اســتفاده 

می شود.

  دانه کولانه

ایــن آش بیشــتر در مناســبت ها، جشــن ها، 
دورهمی هــا و مراســم خــاص از جملــه »جشــن 
دندانــی بچه هــا« تهیه می شــود، وقتــی بچه ای 
اولین دندانش درمی آید، پدر و مادرش جشــنی 
بــرای  کولانــه  دانــه  آش  جشــن  در  و  می گیــرد 
مهمانــان ســرو می کننــد، گندم، نخــود، عدس، 
لوبیــا قرمز، مرزه خشــک، پیاز، قلم گوســفندی و 
ادویه هــای مختلف با هم ترکیب شــده اند تا این 

آش خوشمزه آماده شود.
  خورش ریواس

کــه  اســت  اســتان  ایــن  گیاهــان  از  ریــواس 
فراوانــی آن باعــث شــده کــه اهالی ایــن منطقه 
از آن بــرای تهیه چندین نــوع مختلف از غذاهای 
ســنتی ســنندج اســتفاده کنند، مثلًا از این گیاه 
ترش مزه و پرخاصیت برای پختن خورش ریواس 
استفاده می کنند. در تهیه این خورش از گوشت 
گوسفند، پیاز، نعناع، جعفری و ریواس استفاده 
می شــود. خــورش ریواس یکــی از قدیمی ترین 

غذاهای کردستان محسوب می شود.
  که لانه

از پیازچــه، پیچــک و خمیــر  نــان )غــذا(  ایــن 
درســت می شــود و زمانی که مــواد اولیه که لانه 
بــا هــم ترکیــب شــدند، آن را روی ســاج )نوعــی 
ماهیتابــه مخصــوص( می ریزند تا آماده شــود، 
کردســتانی ها ایــن نــان را بــا کــره چرب یــا روغن 
حیوانــی میــل می کنند، مــواد اولیه بــرای پختن 
که لانه عبارت است از پیچک یا پیازچه، آرد، روغن 

حیوانی، آرد، آب و نمک.


