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 2461 شـــماره  ســـیزدهم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه‌اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علیعلیه‌السلام  امام 

مدیرکل ورزش و جوانان کردستان خبر داد:

دعوت از دو کُشتی‌گیر کردستانی به اردوی تیم‌های ملی 
جوانان و بزرگ‌سالان

ورزش  مدیــرکل  ورزشــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
و جوانــان کردســتان گفــت: »بهنیــا امامــی« و 
»محمــد زارعــی« دو کُشــتی‌گیر کردســتانی بــه 
اردوی تیم‌های ملی جوانان و بزرگ‌سالان کشور 

دعوت شدند.
حامد جولایی اظهار کرد: مســابقات قهرمانی 
کشــور و انتخابی تیم ملی کُشتی آزاد ناشنوایان 
در دو رده ســنی جوانــان و بزرگ‌ســالان جهــت 
گرامیداشــت هفته جهانی معلولیــن به میزبانی 

تهران برگزار شد.
وی افزود: اســتان کردســتان با دو کُشــتی‌گیر 
در این مســابقات حضور پیدا کرد و توانســت دو 

نشان ارزشمند طلا را کسب کند.
جولایــی خاطرنشــان کرد: در نتایج رده ســنی 
از  امامــی«  »بهنیــا  کیلوگــرم   79 وزن  جوانــان 
کردســتان با غلبه بر تمامی حریفان خود عنوان 
نخســت و نشــان طــا را از آنِ خــود کــرد و جــواز 

ملــی  تیــم  اردوی  در نخســتین مرحلــه  حضــور 
کُشتی آزاد جوانان کشور را به‌دست آورد.

نیــز  بزرگ‌ســالان  ســنی  رده  در  افــزود:  وی 
»محمــد زارعــی« دیگــر نماینــده کردســتان بــر 
زد و  تکیــه  ســکوی قهرمانــی وزن 70 کیلوگــرم 
ضمن کســب نشــان طلای این وزن، جواز حضور 
در اردوی تیم ملی کُشــتی آزاد کشــور را به‌دست 

آورد.
جولایــی اظهار کــرد: رقابت‌های کُشــتی آزاد و 
فرنگــی انتخابــی و قهرمانی ناشــنوایان رده‌های 
ســنی جوانان و بزرگ‌ســالان کشــور طی روزهای 
هشــتم و نهــم آذرمــاه بــا حضــور 70 ورزشــکار از 
اســتان‌های خراســان رضوی، فارس، سیســتان 
و بلوچســتان، آذربایجان شــرقی، لرســتان، البرز، 
تهــران، آذربایجان غربی، چهارمحــال و بختیاری، 
ورزشــی  مجموعــه  در  مرکــزی  و  خوزســتان 

فدراسیون ناشنوایان برگزار شد.

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  943  4904 )ایالم(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 

حال خوب هیئت کاراته استان همدان
هیئتی با چهار هزار نفر عضو/ خانه ورزش روستایی مأمنی برای ورزشکاران کاراته‌کار

سپهرغرب، گروه ورزشی - طاهره ترابی‌مهوش: 
رئیــس هیئــت کاراته اســتان همــدان با اشــاره به 
میزبانــی 10 مســابقه کشــوری در همــدان، گفــت: 
خوشــبختانه طی یک سال گذشته شاهد اتفاقات 
خوبی در این رشــته ورزشــی بودیم که برای نمونه 
می‌توان به بهره‌مندی از خانه‌های ورزش روستایی 

اشاره کرد.
ورزش کاراته در سال 1342 توسط آقای فرهاد 
وارســته وارد ایــران شــد و در ادامه آقــای مرتضی 
کاتوزیان، نخســتین فردی بود که در کشور موفق 
بــه دریافــت کمربنــد مشــکی در خردادمــاه ســال 

1349 شد.
حــال آنکــه ورزش کاراتــه با ســبک‌های‌کان ذن 
ریو، شــوتوکان و وادوریو در ایران شروع و به مرور 
زمان ســبک‌های دیگر به آن اضافه شد؛ به‌گونه‌ای 
کــه ســال 1351 آکادمی کاراته به‌عنوان نخســتین 
باشــگاه رسمی کاراته کشور کار خودش را آغاز کرد 
و در پــی آن در همــان ســال برای نخســتین‌بار تیم 
ملی کاراته کشــور تشکیل شــد و با هزینه شخصی 
به دومین دوره مســابقات جهانی رفت و درنهایت 
موفق به کســب نشــان برنز کمیته تیمــی و عنوان 

پنجم این دوره از مسابقه‌ها شد.
جالب‌تــر اینکــه درســت یــک ســال بعــد یعنــی 
ســال 1353 فدراســیون کاراتــه ایران تأســیس و 
مســئولیت آن بــه آقای فرهاد وارســته داده شــد؛ 
امــا درحال حاضر فدراســیون کاراته مســئول امور 
مربوط به ســبک‌های آزاد ورزش کاراته ازجمله دو 

شکل رینگی و غیر رینگی نیز هست.
جالب‌تر اینکه رشــته ورزشــی مذکور در اســتان 
همدان مورد اســتقبال جوانان و نوجوانان زیادی 
قــرار گرفتــه و حتــی در دورتریــن نقــاط اســتان نیز 
علاقه‌مندانی دارد. مســابقات ایــن ورزش زیر نظر 
فدراســیون جهانی کاراته )WKF( برگزار می‌شــود 
کــه در ســال‌های اخیر تــاش کرده اســت المپیکی 
شــدن کاراتــه را تصویــب کنــد که ســرانجام موفق 
شد. با المپیکی شدن کاراته، استقبال از این رشته 
در کشــور و نیــز اســتان همدان بیشــتر از گذشــته 

شده است.
این درحالی اســت که گفته می‌شــود بنیان‌گذار 
کاراته در همدان استاد حاج‌حسین رجبی بوده که 
در ســال 1360 کاراتــه را به‌صورت رســمی‌ وارد این 

اســتان کرد؛ بر این اســاس با توجه به جایگاه ویژه 
این رشــته ورزشی در استان، بر آن شدیم تا در این 
شــماره گفت‌وگویی را با سیدمهدی وفایی، رئیس 
هیئت این رشــته ورزشــی در همــدان ترتیب دهیم 

که در ادامه می‌خوانید:
رئیس هیئت کاراته استان همدان با بیان اینکه 
چیزی حدود یک ســال و اندی اســت که مسئولیت 
ایــن هیئت را پذیرفته‌ام، گفت: طی این مدت تمام 
تلاش ما این بوده است که هم به‌لحاظ کمی و هم 
به‌لحاظ کیفی سطح ورزشکاران و مربیان فعال در 

این رشته را بالا ببریم.
ســیدمهدی وفایی با تأکید بر اینکه برای تحقق 
این مهم از تمامی ظرفیت پیشکسوتان و نیز افراد 
دارای جایــگاه و مقبولیــت در بین ورزشــکاران این 
رشته بهره بردیم، ابراز کرد: دراین‌بین از توان افراد 
فعــال در این رشــته ورزشــی نیــز غفلــت نکردیم تا 

بتوانیم یک گام رو به جلو حرکت کنیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه طی یک ســال گذشــته 
اتفاقــات خوبــی برای هیئــت کاراته اســتان افتاده 
اســت، تشــریح کرد: نخســتین کاری که انجام شد 
ایــن بود کــه میزبانــی اردوهای تیم‌هــای ملی را به 

همدان بیاوریم.
وفایــی با بیــان اینکه از آن تاریــخ به بعد به‌طور 
متوســط هر 10 روز یک برنامه ویژه در اســتان برای 
رشــته کاراتــه برگــزار کردیــم، اظهــار کرد: طــی این 
مــدت میزبانــی از 10 مســابقه کشــور تنها بخشــی 
از اقداماتــی بــوده کــه انجام شــده و آخرین مورد 
آن مســابقات قهرمانــی بســیج کشــور بــود که به 
میزبانی مشــترک ســپاه همدان و نیز هیئت کاراته 

انجام شد.
وی با تأکید بر اینکه برگزاری دوره‌های مربیگری، 
آموزشــی و  ارتقــای مربیگــری، داوری،  بازآمــوزی، 
نیــز مســابقات اســتانی و ســبکی از دیگــر کارهــای 
انجام‌شــده است، تشریح کرد: در این مدت هشت 
تن از ورزشکاران موفق به راهیابی به تیم‌های ملی 

شدند.
وفایی ادامه داد: پس از برگزاری این اردوها اعتماد 
به نفسی در بین ورزشکاران همدان شکل گرفت و به 
همــکاران اعلام کردیم آمادگی برگزاری رویداد ملی و 
بین‌المللــی را داریم و کاراته اســتان همدان به حدی 

ظرفیت دارد که جزء بهترین‌ها باشد.

رئیــس هیئــت کاراتــه اســتان همدان با اشــاره 
بــه اینکــه دراین‌بین چند تــن از ورزشــکارانمان نیز 
توانســته‌اند بــه مســابقات آســیایی و بین‌المللــی 
اعــزام شــوند، بیان کرد: بــرای نخســتین‌بار در این 
مســابقات یکــی از دختران ورزشــکار مــا یعنی یلدا 
بیرانونــد توانســت به‌عنوان عضو تیم ملی کشــور 

نشان برنز آسیا را از آنِ خود کند.
وفایــی بــا تأکیــد بــر اینکــه معرفــی ســه تــن از 
مربیــان اســتان به‌عنــوان مربــی تیم‌هــای ملی از 
دیگــر افتخاراتــی اســت که طی یک ســال گذشــته 
حاصل شده است، تشریح کرد: درحال حاضر آقای 
الله‌کرم شــهگل به‌عنوان مربی تیــم ملی جوانان، 
آقــای ناصــر ســلطانی به‌عنــوان مربــی تیــم ملــی 
نونهــالان و درنهایت خانم فائــزه ترکمان به‌عنوان 
مربــی تیم ملی امید کشــور از اســتان همــدان در 

سطح ملی فعالیت دارند.
وی بیان اینکه این اتفاق در تاریخ کاراته استان 
همــدان بی‌نظیر بــوده اســت، تصریح کــرد: ازنظر 
تعداد ورزشــکاران بیمه‌شــده در این رشته ورزشی 
نیــز از یک‌هــزار و 500 نفر ورزشــکار در اوایل ســال 

1400 به چهار هزار نفر درحال حاضر رسیدیم.
رئیس هیئت کاراته اســتان همدان با اشــاره به 
اینکــه هیئت درحال حاضر یکــی از پُرجمعیت‌ترین 
هیئت‌هــای ورزشــی اســتان اســت، تشــریح کــرد: 
به‌لحاظ زیرساخت‌ها نیز روزی که وارد هیئت شدم 
هم به‌واســطه تعطیلات گســترده بیمــاری کرونا و 
هــم به‌دلیل عــدم توجه هیئــت کاراته در ســنوات 
قبــل، یک خانه کاراته بســیار نامناســب با کمترین 

امکانات در اختیار ما قرار گرفت.
وی با اشــاره بــه اینکه متأســفانه تجهیزات این 
ســالن از تاتمــی گرفتــه تــا دیگــر تجهیــزات همگی 
نامناســب بودنــد، گفت: در بغرنــج بودن وضعیت 
تجهیزات خانه کاراته همین بس که رایانه‌ای که در 
اختیار ما قرار گرفت، حتی امکان نصب ویندوز روی 
آن نبود و مشخص بود که عمری بیش از 25 سال 

را سپری کرده است.
وفایــی بــا اشــاره بــه اینکــه حتــی خانــه کاراتــه 
فاقد شــماره حســاب بــوده و بدتــر اینکه شــماره 
تلفــن ثابــت خانه به‌دلیــل بدهی 300 تــا 400 هزار 
تومانی قطع شــده بــود، اظهار کــرد: درواقع هیچ 
امکاناتی در هیئت برای شــروع کار وجود نداشــت؛ 

پــس دســت بــه دامــان اداره کل ورزش و جوانان 
شــده و درعین‌حــال از نماینــده شهرســتان آقــای 
حاجی‌بابایی کمک گرفتیم تا از اعتباری که در اختیار 

دارند، رقمی را به هیئت کاراته اختصاص دهند.
وی بــا بیــان اینکــه بــا پیگیری‌ها هم توانســتیم 
تجهیــزات مناســب بــرای خانــه کاراته اســتان تهیه 
کنیــم و هم تعمیرات مناســبی را به‌لحــاظ عمرانی 
انجــام دهیم تا شــکل و شــمایل خانه بهبــود پیدا 
کنــد، تشــریح کــرد: همچنیــن به‌دلیــل کمبــود جا 
متناســب با تعداد ورزشــکاران این رشــته که خانه 
کاراته کفاف ســاعات تمرینات مربیــان را نمی‌داد، 
پیگیــر گرفتن یک ســالن دیگر با همــکاری اداره کل 
ورزش و جوانــان شــده و در مناقصــه و مزایده‌هــا 
شرکت کردیم و توانستیم سالن دیگری نیز بگیریم.
وفایی تصریح کرد: همچنین با مســئولان اداره‌ 
کل آموزش‌وپــرورش، فرمانــداران و نیــز مدیــران 
شهرســتان‌های  در  جوانــان  و  ورزش  کل  اداره 
استان وارد مذاکره شدیم تا از فضای ورزشی آن‌ها 
اســتفاده کنیم که ورزش دانش‌آموزی فعال شود 

و سالن‌های آن‌ها را هم تجهیز کرده‌ایم.
وی تأکید کرد: ورزش روســتایی را پیگیری کردیم 
روســتایی  ورزش  خانــه  فضاهــای  شــده  مقــرر  و 
موجــود تجهیز شــود و در اختیــار رزمــی‌کاران قرار 

بگیرد؛ چون در روستاها ظرفیت خوبی داریم.
رئیس هیئت کاراته اســتان همدان گفت: خیلی 
از ورزشــکاران ما و مــدال‌آوران کاراته در روســتاها 
زندگــی می‌‎کنند و در بعضی از مســابقات اســتانی 
نیز تیم‌های روســتایی ازجملــه ویان به عناوین برتر 

دست پیدا کرده‌اند.
و  بهــار  مــردم  نماینــده  کــرد:  اشــاره  وفایــی 
اداره کل ورزش و جوانــان در  نیــز  کبودراهنــگ و 
شهرســتان کبودراهنــگ کمک کردند تــا چند خانه 

ورزش روستایی برای رشته کاراته تجهیز شد.
رئیس هیئت کاراته استان همدان با بیان اینکه 
تــاش می‌کنیم از تمام ظرفیت بــرای ارتقای کاراته 
اســتان اســتفاده کنیم، خاطرنشــان کرد: جلسات 
متعــددی بــا افــراد فعــال این حــوزه برگزار شــده 
و از آن‌هــا درخواســت یــاری کردیــم؛ همچنیــن در 
هیئت‌رئیسه از افراد توانمند و علاقه‌مند استفاده 
شــده و وزنــه هیئت‌رئیســه کاراتــه اســتان وزنــه 

سنگینی است.

پردیس سینمایی مهر قـــــــــدس     برنامه اکران  فیلم های 

بام بالا تی تی

بخارست طبقه یک و نیم

لوپتوانفرادیبخارست وابلقپسر دلفینی بیر

ســـه شنبه ها 

 نیـــــم بهاء  
به ســینما بیایید

  برنامه اکران  فیلم های سینما  فلسطین  

یق سایت :  www.gisheh7.ir اقدام نمایید  جهت اطلاع از زمان سانس ها و تهیه بلیت اینترنتی از طر

و بلیـــت  ر ز یـــد و ر پیــــش خر  تلفن تمــــاس جهت 

پردیس ســینمایی مهر قدس  قیمت بلیــت هــای  

وز ســه شــنبه 20 هزار تومان    40 هزار تومــــان  در ر

قیمت بلیت های سینما فلسطین 25 هزار  تومان 

وز سه شنبه 12/500 هزار تومــــــــان  ر

پردیس  مهر قدس: 32524700 سینما فلسطین :32522344 ..... ............... سینما 
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