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کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

پدیده ای که نباید به چالش تبدیل شود
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: یــک روانشــناس 
کودک و نوجوان یکی از تبعات تک فرزندی را عدم 
ارتباط موثر با گروه همســالان دانست و گفت: در 
شــرایطی که کودک تنها باشــد و در خانه همبازی 
نداشــته باشد بیشــتر به انجام بازی های رایانه ای 
که بــه صورت انفــرادی امکان پذیر اســت گرایش 
پیــدا می کنــد و همیــن مســئله علاوه بــر کاهش 
حرکت هــای فیزیکــی تــرس و واهمــه از حضور در 
گروه هــای اجتماعی را در کودک افزایش می دهد 
لــذا اضطــراب اجتماعــی در ایــن کودکان بیشــتر 

خواهد شد.
دکتــر پریســا ارجمنــدی در خصــوص تبعــات 
اینکــه تک فرزنــدی و چنــد  بیــان  بــا  تک فرزنــدی 
فرزنــدی در خانواده ها هر کدام معایب و مزایایی 
دارنــد، عنوان کرد: در دوران کرونا این موضوع با 
توجــه به تعطیلی مــدارس و قطع ارتباط فیزیکی 
با دوســتان و همکلاســی ها بیشــتر خود را نشان 
داد لذا در خانواده های تک فرزند کودکان بیشــتر 
در معــرض آســیب های روحــی از جملــه انــزوا و 
گوشــه گیری، اضطراب و افســردگی قرار داشتند 
چرا که انجام بازی و ســرگرمی کــودک با خواهر یا 
بــرادر و نشــاط حاصل از بازی بــرای او امکان پذیر 

نبود.
  عدم رشد اجتماعی

ایــن روانشــناس کــودک و نوجــوان یکــی از 
تبعــات تک فرزنــدی را عدم ارتباط موثــر با گروه 
کــه  شــرایطی  در  گفــت:  و  دانســت  همســالان 
کــودک تنها باشــد و در خانــه همبازی نداشــته 
باشــد بیشــتر بــه انجــام بازی های یارانــه ای که 
بــه صــورت انفــرادی امــکان پذیر اســت گرایش 
پیــدا می کنــد و همیــن مســئله عــلاوه کاهــش 
حرکت هــای فیزیکــی تــرس و واهمــه از حضــور 

افزایــش  کــودک  در  را  اجتماعــی  گروه هــای  در 
می دهــد لذا اضطراب اجتماعی در این کودکان 

شد. خواهد  بیشتر 
ارجمندی با اشــاره بــه این که تــک فرزندی در 
دهه هــای اخیر در خانواده ها بیشــتر شــده، بیان 
کرد: در کشــور های در حال توســعه این مســئله 
بیشــتر خــود را نشــان می دهد و تبعــات منفی را 

برای خانواده و جامعه به همراه دارد.
وی اضافــه کــرد: در خانواده های چند فرزندی 
کــودکان در حین بــازی و ارتبــاط بــا یکدیگر دچار 
چالش هایی می شــوند که حل آن هــا به یادگیری 
و کســب مهارت هــای زندگــی کمــک می کنــد امــا 
یادگیــری و ارتقــای مهارت هــای زندگــی معمــولا 
در کــودکان تک فرزند کمتر اســت چرا که شــرایط 

ارتباط با دیگران را ندارند.
  بلوغ زودرس

این روانشناس کودک و نوجوان اظهار کرد: در 
خانواده هایی که تک فرزندی وجود دارد و امروزه 
در جامعــه زیادتر می بینیم معمــولا این کودکان 
تــک نوه نیز هســتند لذا کــودکان در این شــرایط 
بزرگسالان را جایگزین همسالان و خواهر و برادر 
می کننــد و بــه همیــن دلیــل رفتــار آن هــا بالغانه 
می شــود و کودکی نمی کنند و خیلی زود به بلوغ 

فکری، جسمی می رسند.
ارجمنــدی با بیــان اینکه بازی دنیــای کودکان 
اســت، یادآور شــد: کــودکان تــک فرزنــد معمولا 
امــکان تعامــل و ارتباط و رقابت و حــل چالش با 
خواهــر یــا بــرادر را ندارنــد و همین امــر می تواند 
اثــرات منفی را برای رشــد آن ها به همراه داشــته 
باشــد و منجر به گرایش افراطی آن ها به ســمت 
فیلم هــا  و  انیمیشــن ها  ای،  یارانــه  بازی هــای 

می شود.

  انتظارات و توقعات بی منطق
ایــن روانشــناس کــودک و نوجــوان بــا بیــان 
اینکــه کــودکان تــک فرزنــد معمولا توقــع بالایی 
از والدیــن دارنــد، ابــراز کــرد: خانواده هایــی کــه 
ســبک فرزند پروری ســهل گیر دارنــد این توقعات 
را دامــن می زننــد و زمانــی کــه این کــودکان وارد 
بــا  می شــوند  مدرســه  همچــون  اجتماع هایــی 
ناکامی هایــی مواجــه خواهند شــد کــه می تواند 
اثرات منفی را برای آن ها به همراه داشــته باشــد 
چرا ایــن باور را ندارند که کســی می تواند در برابر 
آن هــا بایســتد و حضــور در مدرســه بــرای آن هــا 

سخت و هراس آور است.
ارجمندی در ادامه افزایش ســطح انتظارات و 
توقعات والدین از فرزندانشان را مورد توجه قرار 
داد و گفــت: آن هــا تــلاش می کنند تمــام آمال و 
آرزوهای دست نیافته خود را در وجود فرزندشان 
تحقق بخشــند و همیــن کمالگرایی آســیب هایی 

روحی زیادی را متوجه کودک می کند.
این روان شــناس کــودک و نوجــوان در پایان 
بــا بیان این که آنچــه در خانواده های تک فرزندی 
و حتــی چند فرزنــدی اهمیت دارد ســبک برخورد 
والدین اســت، تصریح کرد: چه بسا خانواده های 
تــک فرزندی که بســیار آگاهانــه فرزنــدان خود را 
تربیــت کردنــد و یــا خانواده هایی کــه عکس این 
موضــوع هســتند پــس اولین نکته این اســت که 
والدین حتما مشاوره های زوجین و مشاوره های 
فردی داشــته باشند و آگاهی خود را در خصوص 
فرزنــد پــروری بــالا ببرنــد تــا ایــن تبعــات در هــر 
شرایطی که هســتند کاهش پیدا کند لذا والدین 
بایــد آموزش هــای لازم و مهارت هــای ده گانــه را 
حتمــا از طریــق مشــاوره حرفــه ای و متخصــص 

پیگیری کنند.

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها
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یک متخصص روان شناسی مطرح کرد:

بحراننوجوانیدرانتظارکودکانبیمسئولیت
لزوم آموزش مسئولیت پذیری از دوران کودکی

ســپهرغرب، گــروه خانواده - عطیــه صفی  زاده: 
یــک متخصص روان شناســی بــا بیان اینکه ســبک 
تربیــت غلــط والدین باعــث می شــود نوجوانی که 
بــه اســتقلال و هویت نیاز دارد آســیب ببینــد، ابراز 
کــرد: زمانی که نوجوان نتوانــد به دلیل بلد نبودن 
کار گروهی و مســئولیت پذیری وارد اجتماع شــود، 
آســیب های  بــه  ابتــلا  و  گرفتــار بحــران نوجوانــی 

اجتماعی مانند اعتیاد می شود.
مســئولیت پذیری نوعی نگرش اکتســابی است 
کــه از ابتــدای زندگــی به تدریــج ایجــاد می شــود، 
بنابراین والدین به عنوان نخستین متولی این امر، 
بهتر است در ایجاد و رشد چنین حسی در فرزندان 
خــود کوشــش کننــد؛ به طور کلــی می تــوان گفت 
مســئولیت پذیری فرزندان بستگی زیادی به تجارب 

آن ها در خانواده دارد.
والدیــن به عنــوان سرمشــق و الگویــی قــوی 
می تواننــد بــا رفتــاری حاکــی از مســئولیت پذیری 
و بــا اندیشــیدن تدابیر آموزشــی مناســب، زمینه 
پرورش این حس را در فرزندان به وجود بیاورند؛ 
ایجــاد ایــن حــس زمانــی میســر خواهد بــود که 
و  دریافتــه  را  کــودکان  روانــی  و  روحــی  شــرایط 
تــلاش کنیم موقعیت های مناســبی را برای قبول 
مســئولیت آن ها فراهم کــرده و انتظارات خود را 
متناســب با ســن فرزندان به طور دقیق و روشــن 

کنیم. بیان 
از والدیــن بزرگ تریــن  شــاید در نظــر بســیاری 
دغدغــه و حتــی مهم تریــن درخواســت از فرزنــد، 
درس خواندن باشــد؛ اگرچــه اهمیت این موضوع 
یعنــی موفقیــت در تحصیــل بــر کســی پوشــیده 

نیســت، اما بایــد بپذیریم کــه درس خواندن تمام 
زندگــی فرزندان نیســت و آن ها بایــد بتوانند در هر 
دوره ای از زندگــی و در مواجهــه بــا هــر موقعیــت 
بحرانــی، گلیــم خــود را از آب بیــرون بکشــند. امــا 
بــرای اینکه فرزندانمــان بتوانند به خوبــی از عهده 
مسئولیت های خود در زندگی برآیند، باید از دوران 
کودکــی حس مســئولیت پذیری را در آنــان تقویت 
کــرد؛ امــا تقویــت حــس مســئولیت پذیری نیازمند 
رعایــت الزاماتی اســت کــه به منظور آگاهــی از این 
مــوارد با یک روان شــناس با درجــه دکترا و مدرس 
دانشــگاه بــه گفت و گــو نشســته ایم کــه در ادامــه 

نتیجه را می خوانید:
ســمانه حقیــری با بیــان اینکــه در عصــر جدید 
گســترش ابعــاد روابــط اجتماعــی و انســانی لزوم 
برقــراری ارتبــاط و مســئولیت پذیری را انکارناپذیــر 
و  مشــارکت  فرهنــگ  کــرد:  عنــوان  اســت،  کــرده 
مسئولیت پذیری در جامعه امروزی اهمیت ویژه ای 

دارد.
در  مؤلفــه  و  اصــل  مهم تریــن  حقیــری 
مســئولیت پذیری و مشــارکت را فرهنگ دانســت و 
افــزود: فرهنــگ، عقایــد، باورها، ارزش هــای دینی، 
اهداف و قوانین خانوادگی و غیره تأثیر بســزایی بر 
اجتماعی شدن و تقویت مسئولیت پذیری کودکان 
دارد و درواقع فرهنگ به عنوان یک راهکار بنیادین 

در آموزش مسئولیت پذیری به حساب می آید.
وی بــا بیان اینکه وقتــی که کودک، نوجوان و یا 
بزرگ سال در فضایی که خصیصه های منفی مانند 
بی اعتمــادی، بدبینی و نگاه جنســیتی بر آن حاکم 
اســت قرار می گیرد از مشــارکت و مسئولیت پذیری 

دوری می کند، اذعان کرد: ویژگی های منفی اخلاقی 
مســئولیت پذیری  و  مشــارکت  موانــع  به عنــوان 
شــناخته می شــوند و این امر ســبب آن اســت که 

کودک مسئولیت پذیری را یاد نگیرد.
متخصــص روان شناســی بــا بیــان اینکــه بــرای 
افزایش مشــارکت و مسئولیت پذیری لازم است که 
تبعیض و نگاه جنسیتی را از محیط خانواده حذف 
کنیم، ابراز کرد: به طور مثال اینکه فقط خانم خانه 
بایــد کارهای منــزل را انجام دهد، تفکر اشــتباهی 
اســت و امــور منــزل بایــد بیــن اعضــای خانــواده 

تقسیم شود.
حقیــری بــا تأکید بــر اینکه لازم اســت ظرفیت ها 
و توانمندی های افراد را شناســایی کنیم و ســپس 
براســاس اســتعداد و علایقشــان امــور مختلف را 
بــه آن ها واگذار کنیم، یادآور شــد: تقســیم کارها و 
سپردن وظایف بدون درنظر گرفتن توانمند ی های 

افراد آسیب زا خواهد بود.
وی ضمــن اشــاره بــه تأثیــر تشــویق بــر تقویت 
مشــارکت و مسئولیت پذیری در خانواده، ابراز کرد: 
کــودک مشــارکت و مســئولیت پذیری را از طریــق 
آمــوزش و تقلید یــاد می گیرد، بنابرایــن والدین در 

این حوزه نقش کلیدی و اساسی دارند.
ایــن متخصــص روان شناســی بــا بیــان اینکــه 
مســئولیت پذیری و مشــارکت امر اکتســابی است، 
گفت: لازم است خانواده ها برای تقویت این ویژگی 
در کــودکان خــود، از ســرزنش و تنبیــه خــودداری 

کنند.
حقیری با بیان اینکه ســرزنش ســبب احســاس 
گناه و ایجاد طرح واره ناکارآمدی در فرد می شــود، 

اذعــان کــرد: طــرح واره ناکارآمــدی باعــث کاهــش 
حس اعتماد و عزت به نفس در کودک و بزرگ سال 
می شــود و ایــن امر ســبب بی انگیزگی بــه کارهای 

مشارکتی و گروهی می شود.
وی با بیان اینکه اگر کودک احساس ارزشمندی 
داشــته باشــد تمایــل بیشــتری بــه انجــام کارهای 
گروهــی و قبول مســئولیت های اجتماعــی از خود 
نشــان می دهد، ابراز کرد: ســبک فرزندپروری غلط، 
ســهل انگاری و انجــام تمــام امور شــخصی کودک 
توسط والدین، آســیب های جدی به فرزند خواهد 

زد.
ایــن روان شــناس بــا بیــان اینکه ســبک زندگی 
مقتدرانــه و عدم کمــک والدین در انجــام کارها به 
فرزند خود هم ســبب می شــود که فرد مشارکت و 
مسئولیت پذیری را یاد نگیرد، عنوان کرد: والدین و 
مدیران باید تقســیم کار را به کودکان، نوجوانان و 

کارمندان خود یاد دهند.
حقیــری با بیان اینکه آموزش مســئولیت پذیری 
باعــث می شــود کــه کــودک مهارت هــای زندگی را 
بیامــوزد، اظهــار کرد: این کودک مسئله اندیشــی و 
چاره جویــی بــرای چالش هــا و کارهای زندگــی را از 

همان کودکی یاد می گیرد.
فرزندپــروری  ســبک  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
و  کــودکان  اکثــر  کــه  شــده  باعــث  ســهل انگارانه 
نوجوانــان مســئولیت پذیر نباشــند، اذعــان کــرد: 
برخــی از والدین اعتقاد دارند که باید تمام کارهای 
فرزنــد خــود را به دلیل آنکــه خــودش نمی تواند از 

عهده انجام آن ها بربیاد، انجام دهند.
این متخصص روان شناسی با بیان اینکه انجام 
تمام کارهای کودک توســط والدین سبب افزایش 
وابســتگی آن هــا می شــود، ابــراز کــرد: لازم اســت 
در مــدارس بــا انجام بازی های گروهی مشــارکت و 

مسئولیت پذیری را به کودک بیاموزیم.
حقیــری با بیان اینکــه والدیــن می توانند انجام 
برخــی کارهای شــخصی را به کودک محــول کنند، 
اظهــار کــرد: مدرســه هــم می توانــد بــا بازی هــای 
گروهــی ماننــد وســطی، نقاشــی گروهــی و غیــره، 

مشارکت را به دانش آموزان یاد دهد.
ســبک های  این روزهــا  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 

گفــت:  اســت،  کــرده  تغییــر  والدیــن  فرزندپــروری 
متأسفانه اطلاعات بســیاری از والدین درخصوص 
به دلیــل  مواقــع  اکثــر  و  اســت  کــم  فرزندپــروری 
مشــکلات اقتصادی که در گذشــته به ویژه در دهه 
60 داشــته اند، تمــام تــلاش خــود را بــرای حمایت 

کامل فرزندانشان می کنند.
ایــن متخصص روان شناســی با بیــان اینکه این 
سبک تربیت غلط والدین باعث می شود نوجوانی 
کــه بــه اســتقلال و هویت نیــاز دارد آســیب ببیند، 
افــزود: زمانــی کــه نوجــوان نتوانــد به دلیــل بلــد 
نبودن کار گروهی و مســئولیت پذیری وارد اجتماع 
شــود، گرفتار بحران نوجوانی و ابتلا به آسیب های 

اجتماعی مانند اعتیاد می شود.
حقیری بــا بیان اینکه کودکان بی مســئولیت در 
بزرگ ســالی دچار سردرگمی می شوند، اذعان کرد: 
زمانــی کــه فرزندان برحســب ســن خود مســتقل 
مســئولیت پذیری  بــه  راجــع  می شــود  شــدند، 
صحبت بیشــتری با آن ها داشــت و حتی آن ها را در 

مسئولیت انجام امور خانواده نیز دخیل کرد.
وی بــه خانواده ها توصیــه کرد: والدیــن باید با 
مطالعــه و آگاهی بیشــتری بــه تربیــت فرزند خود 
بپردازنــد و ســبک فرزندپــروری را به ســمت تربیت 
کودک وابســته نبرند و مهارت های هفتگانه زندگی 

را از کودکی به فرزندان خود بیاموزند.
در دنیای مدرن امروز شــاید یکی از دغدغه های 
مهــم والدیــن، مســئولیت پذیری کــودکان باشــد؛ 
حســی کــه پــدر و مادرهــا بایــد از همــان ابتــدای 
دهنــد.  آمــوزش  فرزندانشــان  بــه  را  آن  کودکــی 
بــه گفتــه کارشناســان مســئولیت نوعــی ویژگــی 
شــخصیتی اســت که به صورت نگرشــی در ساختار 

روانی و رفتاری فرد شکل می گیرد.

کودکــی  در  را  مســئولیت پذیری  کــه  کســی 
بیامــوزد، می تواند به فردی موفق تبدیل شــود و 
خانواده و مدرســه، نقش بســیاری در ایجاد حس 

مسئولیت پذیری کودکان دارند.
رفتــار مســئولانه از شــاخص های یــک انســان 
ســالم در هــر جامعــه اســت کــه بایــد بــه افــراد از 
دوران کودکــی آمــوزش داده شــود؛ بچه ها در هر 
دوره ای از زندگــی و در مقابل موقعیت و بحرا ن ها 
باید بتوانند مشــکلات خود را رفــع کنند و از عهده 
کارهای خود برآیند، اما برای اینکه فرزندان بتوانند 
به خوبــی از عهده مســئولیت های خــود در زندگی 
برآیند، باید از دوران کودکی حس مسئولیت پذیری 

را در آن ها تقویت کنیم.
واگــذاری برخــی امور شــخصی و حتــی کارهای 
خانــه به بچه ها با توجه به میزان توانمندی آن ها، 
ازجملــه روش های مؤثر در آموزش و تقویت حس 
مســئولیت پذیری در کــودکان اســت؛ وقتی بچه ها 
در کارهــا مشــارکت داده شــوند و از آن هــا کمــک 
گرفتــه شــود، حس مشــارکت و همــکاری را تجربه 
کرده و این مسئله می تواند به بروز مهارت ها منجر 
شده و باعث شود که آن ها احساس کنند که مهم 

هستند.
آمــوزش  بــرای  بداننــد  بایــد  والدیــن 
از  مســئولیت پذیری، هیــچ گاه زود نیســت و یکــی 
روش های مؤثر آموزش مســئولت پذیری کودکان، 
واگــذار کــردن کارهــای روزمــره بــه آن هــا اســت؛ 
کودکان دو، ســه و چهارســاله عاشــق کمک کردن 
هســتند و باید از این ویژگی آن ها اســتفاده کنید و 
آن ها را دست  کم نگیرید، البته در این زمینه مرحله 
رشدی کودک و کارهایی که می تواند انجام دهد را 

درنظر داشته باشید.
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